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Alla ska kunna kiinna
sig trygga i stallet. Har
berattar vi mer om
hur vi jobbar for det,
om vikten av att vaga
prata om svara fragor
och vart du kan vinda
dig om det som inte far
hinda anda hinder.



Foto: Isabell Sarria Axamn/Kate

Vad innehaller ladan?

9 Kompiskort

9 Ridsportens ledstjarnor pa barns vis
O Samarbetsévning

9 Véarderingsévningar

9 Case

O Fair play rider

Nya materialet:

O Samtalsduken ”En ridsport for alla”

O Trygg i stallet-spelet

O Diskussion: Tva ljudinspelade berat-
telser om sexuella trakasserier

9 Den hér broschyren om trygghets-
fragor och vart du kan vinda dig om
du behover stéd och hjélp

En ridsport for alla?

Beskriv

”"Trygg i stallet”-ladan

En lada fylld med verktyg for trygghetsarbetet.
Ladan har distribuerats till alla ridsport-
féreningar och fyllts pa med nytt material.

Las mer om ladan pa ridsport.se under
Ungdom och Trygg i ridsporten.

Har hittar du ocksa tva berattelser om

sexuella trakasserier. Klicka, lyssna och
diskutera! Anvisningar finns i trygghetsladan.

Trygg i stallet

Upplever dy att det fi
F finns
ufanfor"skap idin klubb? Vad kan
man qora"fér att alla ska kinna
sig vilkomng j stallet?

Vad ska jag gora om jag &r orolig
£6r hur en kompis mar?

Vad kan jag géra om jag tror
att nagon i min nérhet har blivit
utsatt for sexuella trakasserier
eller évergrepp?

d ska man tinka p3& nar
med funkﬁonsnedséﬂning

Fér jag kommentera beséker stallet?

elaka saker P& ndgon
annans Instagrambild?

<

o Trygg i stallet-spelet
ar ett enkelt kortspel
om svara fragor.

Pa liktaren

9 Féreningens webb | -

ubbrummet ! | Samtalsduken hjélper er
e . att titta pa er férening

Styrelserummet ! “
n med nya égon.

Tévlingsarenan i
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#irygqistallet

I den grona ”"Trygg i stallet”-ladan har vi samlat verktyg for att
jobba for en tryggare ridsport. Nu har vi fyllt pa med nytt material.

Ridsporten &r en av Sveriges storsta ungdomsidrotteroch  mobbning, ir viktiga steg mot en tryggare stallmiljo. Vi
for mangaungair stallet som ett andra hem dér attityder, har arbetat med de hér fragorna lange inom ridsporten.
varderingar och ledare praglar en for livet. Tillsammans med vara distriktsungdomssektioner och
Vi vill att alla ska veta och kdnna att ridsporten med stod av Riksidrottsférbundet har vi uppda-
ar for alla och aldrig tveka pa vad som ar ratt terat ”Vi stallet-ladan 2.0” med material som

eller fel, oavsett om det géller dig sjdlv eller Med trygghetsfragor handlar om trakasserier och nithot i soci-
néagon i din ndrhet. Det ar viktigt att vaga menar vi fragor som rdr ala medier, problem som tyvérr vuxit sig
sdgaifran nir nagot inte kinns bra! J;:gggﬁ:;r::f:l?::l:;klae'd storre i samhillet men som vi inte tinker
I den hér skriften har vi samlat infor- I — far;byggande 0 accepterairidsporten.
mation och ldnkar dit du kan vanda dig for krénkningar och utanférskap
att f& hjalp om négot inte ir som det ska. och f;’;‘:’l‘( "\.19: och Genom att titta nérmare pa vilka oskrivna
jamlik miljo.

regler som finns i ridsporten vill vi ocksa fa
Iden grénatrygghetsladan finns tips och verk- fler att prata om vi lever upp till vart mal att
tyg for att inspirera er att arbeta for en tryggare erbjuda enridsport for alla — helalivet.

ridsport. Att 6va pa att vara en schysst kompis och vaga Las mer om Centrala Ungdomssektionens arbete for
prata om svara fragor som till exempel trakasserier och  entryggare ridsport pa sidan 38.
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Trygga ordlistan

Vi har samlat nagra ord som har med trygghet
att gora och som kan vara bra att kanna till.
Har har vi forsokt forklara dem lite narmare.

Normer

Ar oskrivna regler eller ramar som vi alla
forhaller oss fill. De ramarna gor att vissa
kanner att de alltid far vara med medan
andra kan kanna sig utanfér. Normer
fordelar makt mellan méanniskor och gor
aft vissa kan ha |attare att gora sin rést
hord och ta sig fram.

Jamstélldhet

Jamstalldhet &r nér kvinnor och man,
flickor och pojkar, har samma réattighe-
ter, villkor och méjligheter. Det handlar
om en rattvis fordelning av makt, infly-
tande och resurser i hela samhéllet.

Inkludering

Det spelar ingen roll hur du ser ut och
var du kommer ifran, om du har snopp
eller snippa, en funktionsvariation, om du
utévar nagon religion, om du ar straight
eller gay, fattig eller rik. Du ska alltid bli
behandlad med respekt och kdnna dig
vdlkommen.

Trakasserier

Trakasserier ar en form av orattvis eller
nedsattande behandling och ska ha sam-
band med nagon av de sju diskrimine-
ringsgrunderna: kon, kdnsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell Idggning
och alder.

Det gemensamma for trakasserier
ar att de gor att du kan kadnna dig arg,
ledsen, radd, krankt eller illa behand-
lad. Trakasserier ar ett beteende som ar
ovalkommet. Det &r du som ar utsatt for

trakasserier som avgér om handlingen ar
ovalkommen eller inte. Samma beteende
kan uppfattas som trakasserier av en
person medan en annan person inte alls
behdver bliilla berord.

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier &r en form av ned-
sidttande behandling. Nar du blir utsatt
for en behandling eller ett bemétande
som anspelar pa sex och som goér att

du kdnner dig krénkt, réknas det som
sexuella trakasserier. Ett exempel kan
vara om du blir utsatt for fysisk beréring,
blickar eller kommentarer som du sjalv
upplever som ovalkomna. Vissa fall av
sexuella trakasserier kan vara straffbara
enligt lag.

Mobbning

Mobbning ar krdnkande behandling
som upprepas under en langre tid. Den
kan vara fysisk, som till exempel slag och
knuffar men dven psykisk, som exem-
pelvis elaka kommentarer, miner och
utfrysning. Det &r du som avgor om du
upplever dig illa behandlad eller infe. Att
bli mobbad kan innebéra att du mar da-
ligt under en langre tid och det viktigt att
du inte haller det for dig sjalv utan vagar
tala om fér ndgon att du mar daligt.

Vvald

Till vald réknas alla handlingar mot dig
som skadar, gor ont, skrammer eller
kranker. Det kan ocksa vara en handling
som far dig att géra nagot mot din vilja

eller avsta fran att géra nagot som du vill.

Vald kan vara skojbrak, knuffar, elaka ord

och kommentarer. Men det kan dven vara
brott som exempelvis misshandel eller
mord.

Sexuella 6vergrepp

Ett sexuellt 6vergrepp ar om du utséatts
for en sexuell handling mot din vilja.

Exempel pa sexuella handlingar som

rdknas som sexuella 6vergrepp:

9 Om nagon tar pa din kropp med han-
derna, munnen eller kdnet, pa ett satt
som du tycker ar skrammande eller
obehagligt.

9 Om ndgon har sex med dig mot
din vilja.

9 Om nagon pratar med dig pa ett
sexuellt satt som du upplever som
obehagligt.

9 Om ndgon tvingar dig att se pa nar
nagon annan goér nagot sexuellt, fill ex-
empel visar sitt kon eller onanerar. Det
spelar ingen roll om det &r i verklighe-
ten eller online.

9 Om ndgon gor nagot sexuellt mot en
person som varken kan uttrycka sin
vilja eller skydda sig, till exempel for
att personen sover eller &r full, drogpa-
verkad, sjuk eller har nagon funktions-
nedsattning.

9 Om ndgon utnyttjar sitt dverlage for
att fa dig att kdnna att du maste stélla
upp pa sex.

9 Om nagon fotograferar eller filmar dig i
ett sexuellt syfte utan ditt medgivande
eller om du &r under 18 ar.

9 Om nagon forsoka kopa eller byta till
sig sex eller bilder med hjalp av fill
exempel pengar, alkohol, presenter
eller tjanster.



Vart vander jag mig

Tveka aldrig att ta hjalp och siga
till nar nagot kanns fel. Kom ihag
att det ar nolltolerans som galler
mot alla former av vald, mobbning,
trakasserier och overgrepp. Har
ar en karta som visar vart du kan
vanda dig om nagot hinder dig
eller nagon i din narhet, och
hur din forening kan fa stod
i trygghetsarbetet.



om nagot har hant?

7N

%

En tydlig och levande vardegrund ar en viktig forutsattning for
en trygg miljo. Sluta aldrig prata om de hér fragorna i féreningen
och ha beredskap for hur ni ska agera om nagonting oacceptabelt

intraffar. Ridsporten och idrotten stottar er garna i arbetet.

Sétt igang samtalen! Nar nagot hinder? Stam av:
@ Hur lever och lar vi var vardegrund? ® Vad har hant?
® Vad gor vi om nagot o6nskat hander? @ Vilka ar inblandade?

@ Vilka viktiga natverk har vi/behéver vi? @ Vilket st6d behéver de inblandade?
@® Vad vet vi om vara ledare/tranare? @ Ar det ett brott? Och i s& fall vilken typ av brott?

@ Vilka behover information?

9 Tryggi stallet



Bris stodtelefon for vuxna

BRIS kan hjalpa dig som ar vuxen och behdéver stéd och
Polis information kring fragor som ror barn, dina egna eller
nagon annans upp fill 18 ar. Det finns ocksa en sarskild
linje till idrottsledare. Du kan sjalvklart vara anonym.

Om du blir utsatt for ett brott ar det viktigt
aft anmala fill polisen. Det kan du gora

sjalv eller ta hjalp av en vuxen. BRIS Vuxentelefon - om barn

077-150 50 50

Stodlinje for idrottsledare
077-440 00 42

Pagaende brott/akut ldge: ring 112.
Anmala i efterhand: ring 114 14 eller besok
din lokala polisstation.

o
: Prata med nagon!
Ungdomsmottagnlng Har du varit med om nagot
Hos din ungdomsmottagning pa natet finns obeljagligtér Cje'f vikTig"r aft ‘f”
lankar till sidor om bland annat Kérlek & vanskap, beréttar for nagon du litar pa!

Sex, Vald & krankningar samt Att ma daligt. Har

finns ocksa en sida med rad om hur Att ta hjélp

och en sékmotor dar du kan hitta en ungdoms-
mottagning nara dig. L&s mer pa umo.se.

Bris stodtelefon for unga

o o Till BRIS 116 111 kan alla under 18 ar ringa och
IdrOttens Vlsselblasare prata med en vuxen om vad som helst. Samtalet
Om du inte vill eller vagar anmala en allvarlig handelse till din ar gratis och du kan séklart vara anonym.
forening eller till oss pa Svenska Ridsporférbundet, kan du
anmala till Riksidrottsférbundets Visselblasarfunktion. Det kan
till exempel handla om 6vergrepp eller trakasserier. For att du
ska kunna vara 100% anonym sa tar en en extern part — WhistleB,
Whistleblowing Centre — emot ditt d&rende via whistleb.com.

Telefonen &r 6ppen: mandag-fredag klockan 15-21,
|6rdag-séndag klockan 15-18. Andra tider kan du
maila och chatta via bris.se.

Nar du behéver hjilp!

10 Trygg i stallet



Sakkunniga
inom idrotten

| varje RF/SISU-distrikt finns det minst
en person som arbetar speciellt med fragor som
ror barn och ungdomar inom idrotten. De kan hjalpa
dig med rad om du stéter pa problem eller kanner
dig utsatt i din idrott. Har hittar du kontaktuppgifter:
rf.se/Tryggidrott/saharjobbarrf/sakkunnigaforbarn-

Medlemsombudsmannen

Behover du fa stod, rad eller bara prata om nagot
som hént dig eller i din férening? Kontakta Svenska
Ridsportférbundets Medlemsombudsman pa telefon

0220-456 00 eller mejl medlemsombudsman@
ridsport.se. Du som hor av dig bestdmmer sjalvklart
om du vill vara anonym eller inte. Vi for inget vidare

eller agerar om du infe sjalv vill det.

ochungdomsidrott/.

Foreningens styrelse
Om ndgot inte gar schysst till i din férening,
vand dig fill féreningsstyrelsen. De har det

yttersta ansvaret och bor fa reda pa om

det &r nagot som inte &r bra.

Idrottsombudsmannen

Om du tror att nagon bryter mot idrottens regler kan du
kontakta Riksidrottsférbundets Idrottsombudsman. Idrotts-
ombudsmannen har i sin fur stéd av experter pa till exempel juridik
och barn- och ungdomsidrott. Ring 08-627 40 10 eller

mejla idrottsombudsmannen@rf.se.

Forebygg i foreningen!

11 Tryggi stallet



Alla barn ar lika mycket varda
och ska behandlas med respekt.

Alla barn har ratt att frana
och utvecklas pa sina villkor.

Alla barn har ratt
till stottande vuxna.

Inget barn ska bli utsaft
for sexuella overgrepp.

Inget barn ska bli
utsatt 1or vald.

Inget barn far bli utsatt for
mobbning eller trakasserier.

Alla barn nhar ratt att kanna
Sig delaktiga i sin forening.



Kom ihag att du som &r upp till 18 ar alltid
kan kontakta BRIS via chat, mejl eller telefon
116 111 och prata med en klok kurator,
eller prata med andra unga i Forum. Du far

forstas vara anonym. L&s mer pa bris.se.

Vill du som &r vuxen prata om oro kring dina
egna eller ndgon annans barn kan du ringa
BRIS vuxentelefon om barn 077-150 50 50
eller stédlinjen for idrottsledare
077-440 00 42.

Barnens spelregler

”Barnens spelregler” sammanfattar barn och
ungas rattigheter i sju regler. Och ger liv it viktiga
samtal om trygghet.

”Barnens spelregler” dr Riksidrottsférbundets och BRIS gemensamma Bestall fler bocker

initiativ for en trygg och utvecklande barn- och ungdomsidrott. Spel-
reglerna ar ocksa en viktig del i ridsportens trygghetsarbete och den
grona boken som sammanfattar de sju spelreglerna, finns numera i
”Tryggistallet”™ladan.

Spelreglerna utgar fran barns och ungas rattigheter. Barn ska behand-
las med respekt och fa idrotta pa sina villkor. Barn har ocksaratt att vara
med och paverka hur saker och ting gar till. Ingen har ratt att tvingabarn
att gora saker de inte vill. Barnens spelregler finns for att ge unga kun-
skap om sina riattigheter och ge naring at viktiga diskussioner.

I boken och pa barnensspelregler.se kan du lisa mer om vad varje re-
gel betyder och fa direkta rad om vad du kan gora i utsatta situationer.
Det handlar om svara saker som sexuella 6vergrepp, trakasserier, vald,
mobbning och delaktighet.

13 Tryggistallet

Om ni vill ha fler Barnens
spelregler-bocker kan er
forening hjalpa er att bestélla.
Det gor de via sitt RF/SISU
distrikt. Barnens spelregler
finns dven pa natet:
barnensspelregler.se.

Vagaattlitapadin
magkdinsla ochvdga
sdiga ifran ndr ndagot
inte kénns bra!






Foto: Claes Jakobsson

Peder Fredricson

"Allamaste fa
kinna sig trygga
och ocksa lara sig
att visa respekt
mot varandra’”

Det maste vara sjilvklart att barn och ungdomar ska :
kunna kdnna sig trygga inom idrotten. Och att dven
foraldrarna kidnner sig trygga med att lamna sina barn i
! maste fa kinna sig trygga och ocks4 lira sig att visa re-

hédnderna paidrottens ledare. Det sdger Peder Fredrics-

on som dr ett av ansiktena bakom ”Barnens spelregler”.
i om dessa frdgor sd att alla kéinner till spelreglerna och

Peder Fredricson har praktiskt taget vaxt upp i stal-

let. Han om nagon vet vad en trygg miljo kan betyda for
for alla.

—Jag har haft fantastiska ledare. Och det borde vara
ensjilvklarhet att alla unga ska fa ha det. Man maste ha |
bra forebilder och ledare som ger ratt vagledning. Det
att respektera dem och att ta mycket ansvar. Om man
ocksa far mojlighet att lara sig av bra ledare och omges
Peder har vuxit upp inom ridsporten och hans egna er-
farenheter ar enbart positiva. Men det ar viktigt att inte
blunda fér problem som kan finnas. Det ir viktigt att

ett framgangsrikt och livslangt idrottande.

har helt klart inspirerat mig till att stanna i sporten.

trygghetsfragor fortsatter att lyftas och diskuteras, po-
angterar Peder.
—Det hir ir ett arbete som stiandigt maste paga. Alla

spekt gentemot varandra. Det dr viktigt att man pratar

hur man férvantas bete sig. Det dr kanske inte sjalvklart

Meniridsporten finns en sjdlvklar IAromistare — histen.
—Nar man vistas tillsammans med héstar lar man sig

av kunnigt folk bygger det upp en viktig gemenskap
som hjilper barn och unga genom helalivet, sdger Peder
Fredricson.

15 Tryggistallet
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Om alarig

Tank att enkla saker ibland kan vara sa svara. Som att
sdga "hej” till den du moéter i stallgangen, eller ett “forlat”
nar det behovs. Det dr sma gester som kan gora stor
skillnad mellan en trygg och kanslokall plats. Det vet
ungdomarna i Kalmar Hastsportklubb som jobbar for
att alla ska ma riktigt bra nar de ar i stallet.




att saga nejl”

Hedvig Ehn, Hanna Wengdahl, Stina

NI Hedberg, Tilda Karlsson, Madeleine
T Lindholm och Tilda Wallenthin jobbar alla
for att halla klubben trygg och schysst.
Shettisarna Zanova och Caroll hdnger pa.
“tereeent Foto: Lotta Brundin Gyllensten

Tregodarad
fran Kalmar HSK

Y

Borja med att se dig omkring i din klubb ."'-'E'_".: .
— hur star det till med stamningen? S A

b &
Y, e e
Vad kan forbéattras och vad kan férandras?
Och vad behovs for det?

@

S&g hej till alla du méter! &
Viktigt! Vv
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et kindes som om det fanns behov av
att prata om klimat och stimning i
klubben. Och det arbetet ar viktigt for
oss eftersom det finns s manga ungdo-
mar hir pa ridskolan. De flesta av dem har
hela tiden sin fritid hir. Det ar viktigt att vi har
en bra stamning.

Tilda Karlsson ar 18 ar och ordférande i ungdomarnas

styrelse. Sjdlv tillbringar hon sju dagar i veckan i stallet.
—Mycket av en dalig stimning ligger i de sma sakerna.
Som att man inte hdlsar pa nagon, eller ndr man sitter nag-

ra stycken och pratar och inte bjuder in den som man ser
sitter ensam.
Men mobbningen har ocksa blivit annorlunda, sager

‘]ag tror lnte egent_ hon, ar inte lika synlig som forr, nu ndr den kan paga aven
hgen att det ﬁnnS isociala medier.

—Men sa finns det sidan mobbning som nir alla i ett

elaka mannlskor rum blir tysta nir en person kommer in. Om ingen tar tagi
: sadant sa fortsatter det bara.
Men alla méste jobba Sa kunde det vara hos Kalmar Héstsportklubb for bara
. négra ar sedan.
9
mot samma mal.

Ungdomssektionen bérjade sitt arbete mot mobbning och
Tilda Wallenthin utanfoérskap med att ta hjdlp av Svenska Ridsportférbun-
dets grona trygghetslada och projektet " Trygg i stallet” (se
faktaruta). Nu jobbar de vidare med tre egna teman: Sjalv-
kinsla och sjalvfértroende, Hur man mar och Att vara ut-
omstaende.
Amnena har vixt fram pa begiran kan man siga. Med-
lemmarna fick sjdlva tycka till i en enkdt som ungdomssek-

18 Trygg i stallet
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tionen passade pa att gora under den arliga bussresan till
Skéne och Falsterbo Horse Show. Finns det nagot intres-
se for fragor om trygghet, utanférskap och likabehand-
ling? Fragade man.

Och det fanns det.

—Maénga svarade att de var sérskilt intresserade av att
prata om sjalvkansla och sjalvfortroende. Det ar breda
omraden som vi ska arbeta med, men det gar en rod trad
mellan dem.

— Storsta skillnaden mot tidigare dr att manga kommer
till ossiungdomsstyrelsen och pratar om de tycker att de
har upptickt ett problem.

—Vi kan inte 16sa alla problem, men vi kan prata om
dem. Da kanske andra reagerar och kdnner att de gér na-
got som &r lite dumt. Det handlar om att skaffa sig 6kad
forstaelse for andra, sdger Tilda Karlsson.

I matsalen i skolan kan hon kdnna sig chockad 6ver de
hérda kommentarer som fills om andra, sdger hon.

—DAa kinner jag att vi hdr pa ridskolan har kommit sa
mycket langre, vi har kommit upp fran den laga nivan.

Tilda Wallenthin &r 14 ar och ungdomsstyrelsens sekrete-
rare.

—Iskolan finnsviunder en begrinsad tid, hariklubben
gOr vi ett arbete som kan fortsétt for alltid, om man haller
igdng det.

Hon séger att hon tror att alla nog vill vara snélla och
goda.

—Jagtror inte egentligen att det finns elaka ménniskor.
Men alla maste jobba mot samma mal.

Arets ungdoms-
sektion 2017

Kalmar Hastsportklubbs
ungdomssektion fick
2017 utmérkelsen Arets

ungdomssektion for sitt
fina trygghetsarbete.
Ungdomstyrelsen bestar

av just nu 14 personer som
ordnar olika aktiviteter som
till exempel sommarlager,
filmkvallar, spékrundor,
luciashow och en massa
annat kul for att klubbens
ungdomar ska trivas och
ha det s bra som
mojligt i stallet.

Ungdomarnas ambition ar att jobba just langsiktigt
och att na dven de vuxna i klubben, att sprida budskapet
till den “stora styrelsen”.

—Vuxna kan ju ocksa filla negativa kommentarer, pa
laktaren till exempel. Men ménga vuxna har reagerat
positivt pa vart arbete, dven i den stora styrelsen, sdger
Tilda Karlsson.

Ungdomarna har ocksa gjort en film som finns pa
Youtube. Den borjar med testraderna ”Dagligen moéter
och ser vi ungdomar, vil medvetna om alla dilemman de
stills infor. Vi vill hjilpa, och framforallt skapa, en trygg
tillvaro for vara ungdomar. Den hir filmen dr en borjan”.

Mandagsinldggenisocialamedier 4r ocksden del av trygg-
hetsarbetet. S& hir stod detiettinlagg:

”Denna mandag vill jag limna dig med fragor som: Hur
stoppar vi ndthatet? Vems ansvar dr det att stoppa? Gdr
det att far bort allt néthat? Det fanns ju inte tidigare. Eller
gjorde det? Har ndithatet blivit ytterligare ett sitt att hata
pd, eller har det fysiska bara ersatts?

Kram Tryggistallet

—Det 4r manga som ldser dem, sa jag tror budskapen
smittar av sig, sdger Tilda Karlsson.

—Men det dr viktigt att inte hela tiden sdga: Sa far ni
inte gora, sa kan ni inte gora. Det giller att lyfta istéllet.
Och man ska borja med sig sjalv och inte stilla krav pa
andra som man inte stéller pa sig sjalv. Vi paverkar vara
ungdomar mer dn vi tror, och det ger ringar pa vattnet.

19 Trygg i stallet



Taskiga typer gar bort for bloggaren och dressyrryttaren

Nina Rademaekers som sjalv satter fonen i sociala medier.
— Det kanske later klyschigt men man ska bemdta andra som man
sjalv vill bli bemott. Jag vill att man ska bli glad av att f6lja mig.

"Ar man schysst




Ninas tre trygga tips

Hall 6gonen éppna! Ser du
nagon som beter sig illa, sta
upp for den som blir utsatt.

Hall ingenting for dig sjalv.
Vaga beratta for en foralder
eller en larare.

Man behdver inte skriva
allting som man kdnner och
tycker i sociala medier.

folk
schyssta tillbaka”

Foto: Granngarden

En ”projekthist” fér nagra ar sedan blev star-
ten for Nina Rademaekers succé i sociala me-
dier.

—Jagville dokumentera var utveckling och
folk tyckte det var kul att f6lja mig och sen
rullade det liksom bara pa.

Hon boérjade blogga 2012, sen kom Insta-
gramkontot och sa smaningom Youtube. Se-
dan flera ar ar kanalerna hennes jobb. Hon ar
ocksa en uppskattad foreldsare om sociala
medier.

—Iminakanaler skadet varabrabilder och
lattsamt och roligt innehall. Jag vill att man
ska bli glad av att folja mig.

Hon delar generdst med sig av allt fran
smorjtips och traningsuppléigg till rad om
tavling.

— Jag alskar att dela med mig av mitt liv
som satsande dressyrryttare och hoppas pa
att kunna inspirera andra till att vaga folja
sina drommar och mal.

Dialogen med féljarna &r en viktig del jobbet.
De flesta foljare dr schyssta.

— Ar man schysst ir folk schyssta tillbaka.
Ett bra tips 4r att man ska vara pa nitet som
man sjalv vill bli bemott.

—Jag vill ha bra stdmning i mina sociala

medier och dr inte mycket for drama och dis-
kussioner. Visst hander det att jag far taskiga
kommentarer men jag forsoker att inte lagga
sa mycket energi pa dem. De riktigt dumma
plockar jag bara bort och de som ar taskiga
blockar jag.

—For om jag bjuder in dem i mitt liv och i
mitt hem och sa kanns det sa himla konstigt
att ndgon som ar taskig ska fa ta del av det
som jaglagger upp. Men jag tror det ar viktigt
attinse att maninte kan “pleasa” alla. Vad jag
an skriver sa finns det de som tycker det ar
jattebra och andra som inte alls haller med.
Och sa finns det dom som tycker ndgot om
allt, alltid.

Ett av Ninas rad &r att inte ge sig in for djupt i
diskussioner pa sociala medier. Kastar man
bensin pé elden flammar oftast nyalagor upp.

—Ibland far man helt enkelt sédtta stopp
och vara 6verens om att man inte ar 6verens.

Nina dr ung men hor inte till urinnevanar-
na i sociala medier. Nar hon boérjade blogga
paallvar var hon 19 ar.

—Jag slapp det dar nar jag var liten och det
ar jag faktiskt tacksam for. Det 4r ju en jat-
teskillnad att blogga nidr man ar 19 mot néar
man ar nio. Nar man ir dldre har man ofta
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”Hall 6gonen 6ppna
och ser du nagon
som beter sig daligt
sa sta upp for den
som blir utsatt”

en annan trygghet och vagar lita pa sin mag-
kénsla, och att det man gor blir rétt.

I sociala medier firdas rykten snabbt och
sma saker far latt stora proportioner.

—Det kan vara ratt hart och ratt dar ute
idag, funderar Nina.

—Innan sociala medier fanns sa holl sig ju
mobbare till skolan eller kanske ridskolan
men nir man kom hem s var man i alla fall
fri fran dem en stund. Men med sociala me-
dier f6ljer mobbarna med hem ocksa. Det ar
héardare pa det viset.

En av baksidorna med sociala medier ar att
man jamfor sig mycket med varandra och
far kanske uppfattningen att andra har mer
spannande liv och finare prylar dn de sjélva.

—Dir ar ju jag en bidragande faktor. Folk
kollar ju vad jag har pa mig och vilka ben-
skydd jag anvander och jaAmfor sig med det.

—Men det ar viktigt att inte jaAmféra med
andra utan bara med sig sjalv.

Paridskolan strax norr om Stockholm dér
Nina borjade sin ridsportkarridr var stam-
ningen bra och ungdomssektionen fixade
kul grejer.

—Men pa en del hall ir det inte s& schysst
alla ganger och da maste man ta tag i det di-
rekt. Hall 6gonen 6ppna och ser du niagon
som beter sig daligt sa sta upp fér den som blir
utsatt, det géller bade pa nétet och i stallet.

9 Nina Rademaekers,
25, ar hastalskare och
dressyrryttare som har
tévlat pa landslagsniva
bade som ponny-
ryttare, junior, Young
Rider och nu i Grand
Prix under sitt sista ar
som U25-ryttare med
h&sten Dorano.

O Nina ar ocksa
popular bloggare

som delar med sig av
sin dressyrsatsning i
sociala medier och ar
bland annat Svenska
Ridsportférbundets
partner Granngardens
ambassador och
husbloggare.

O Har hittar du Nina
Blogg hos Grannliv:
ninasrader.se
Instagram: ninasrader
Youtube: ninasrader

O Nina drenavryt-
tarna i ATG Hopp- och
Talang, var ryttar-
utvecklingssatsning i
samarbete med ATG.
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—Tveka inte heller att ta tag i det direkt
och vaga beritta for en fordlder eller en an-
nanvuxen!

Ninas liv har alltid handlat om hastar. Som
ponnyryttare borjade hon tivla framgangs-
rikt och det har hon fortsatt med och har ri-
dit pa landslagsniva bade som ponny-, juni-
or, Young rider och nu som U25-ryttare.

Extra kul ar det att representera Sverige i
lag och det blir bara roligare med aren.

—Ju hdgre man tavlar desto battre tycker
jag det fungerar i lagen. Det hianger val ihop
med att man blir mer 6dmjuk for att det kan-
ske inte alltid gar bra. Alla har vi ju vara top-
par och dalar.

2018 gor Nina sitt sista ar som ungdoms-
ryttare. Och hon satte punkt pa topp genom
att na ett drommal och vinna en ungdoms
Grand Prix under Sweden International Hor-
se Show med Dorano.

— Nista ar blir jag senior. Da ska jag upp
och slass med “gamlingarna”. Det blir svart
men himla kul!

Illustration: Shutterstock

Foto: Emelie Otterbeck/Granngarden



Fem tips om sociala medier

1

Saker som laggs ut pa sociala medier
sprids snabbt och till manga.

Lagg inte ut bilder/videos pa andra
utan att de har sagt att det ar okej.

Skriv inga kommentarer pa natet
som du inte kan sta fér om du skulle
tréffa personen live.

4

Forsok lyfta upp och starka varandra med
hjalp av positiva kommentarer pa natet.

Allt du laser eller ser pa natet behover
inte vara sant. Kallkritik ar viktigt.




Néar nagot inte stammer

Nina Karlsson ar A-tranare i dressyr men jobbar till vardags som
polis i Uppsala. Nina jobbar ocksa forebyggande med trygghetsarbete
for barn och ungdomar och forelaser ofta i skolor och pa fritidsgardar.

Har ger hon sina bista rad och tips pa vilka tecken ungdomsledare,
ridlarare eller tranare ska vara uppméirksamma pa for att sa fort som
moijligt kunna hjalpa barn och ungdomar som inte mar bra.

Hur upptacker vi att
det inte star ritt till?

Det finns flera tecken som kan
tyda pa att ndgon &r utsatt.
Ge akt pa om personen:

9

plotsligt eller under en tid andrar sitt beteende.

9

blir utatagerande med ilska,
ar lattretad eller tillbakadragen.

9

sluter sig inom sig sjélv och vill inte vara
med pa aktiviteter. Hen kanske inte vill
komma till stallet eller inte ga hem.

9

dndrar sin anvdndning av smink, eller helt &ndrar
sin kladstil och bérja anvanda stora klader for att
ddlja sin kropp eller utmanande sexiga klader.

9

boérjar anvanda alkohol eller tobak.

9

borjar vara med helt andra kompisar utanfér stallet.

9

borjar med ett sjdlvskadebeteende som att
skara sig eller utsatta sig for andra risker.

De individer som inte visar nigot dndrat beteende eller som
inget berittar dr de som ar svaraste att hitta och hjalpa da
de ofta nekar till att ndgot hant, menar Nina Karlsson

—Listan kan goras lang, men det viktigaste ar att vi ar
uppmairksamma och forsoker se utanfér ramen, att man
ar 6ppen och kan fanga in den dir lilla, lilla vinken om att
nagon vill nagot eller att man kan ana att nagot ar fel. Det
arviktigt att man vagar fraga och faktiskt fler ganger, aven
om personen blir irriterad, arg eller helt tyst.

—Trénare och ridlarare ar vara ambassadorer i det fore-
byggande arbetet. De dr en stor resurs for att skapa trygga
miljoer, siger Nina Karlsson vidare.

Om du kdnner att ndgot inte star ritt tillmed en person i
din nirhet 4r Ninas rad att gora en sa kallad orosanmalan.

—Den ska lamnas till socialtjinsten. Du kan som an-
malare vélja att vara anonym. Hander det inget vid forsta
anmadlan sa fortsatt att anmaéla tills nagon ingriper och
hjalper till.

Viktigt om hedersrelaterade problem!
Om du tror att det kan vara ett hedersrelaterat problem ska
duinte prata med féraldrarna och/eller med syskonen. Be-
rattatydligt att du misstanker hedersrelaterade problem till
den du anmaler till, socialen eller polisen. Hotet mot indivi-
den kan 6ka om vardnadshavare eller syskon far vetskap.
Om du tror att det som pagar kan vara ett hedersrelate-
rat problem, kontakta socialtjinsten eller polisen. Beritta
tydligt att du misstdnker hedersrelaterade problem till den
du anméler till.
Hos till exempel socialstyrelsen.se kan du lasa mer och
hitta utbildningsmaterial.
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Skydda dig mot grooming!

Det borjar oftast ganska oskyldigt med en trevlig kontakt
pa sociala medier men kontakten blir med tiden alltmer
obehaglig och nargangen. Grooming handlar om

sexuellt utnyttjande av unga och okar dramatiskt. @
For att skydda oss behover vi se upp pa nétet.

Fem rad till dig som &r ung

Avsl6ja aldrig din hemadress, ditt telefon-
nummer eller namnet pa din skola fér nagon
som du enbart har kontakt med pa Internet.

Stam aldrig traff med ndgon utan att forst
tala om for dina foraldrar eller kompisar.
Se till att de féljer med vid forsta motet.
Flera tragiska handelser hade kunnat
undvikas pa sa satt.

Var forsiktig med bilder. En bild som laggs
ut pa Internet kommer att finnas dar for
evigt. Vem som helst kan ladda ner bilden

och sprida den vidare. Allt for lattkladda Vad iir grooming?

Illustration: Shutterstock

bilder riskerar att dyka upp pa porrsajter Ordet grooming kanske du kdnner igen
eller andra mindre roliga stallen. fran flera sammanhang. | hastvarlden
anvands exempelvis ordet groom for
hastskotare och i butiker férknippas ordet
med manlig skénhetsvard. Men grooming
ar ocksa bendmningen fér nér en vuxen
Kom ihag att om nagon erbjuder dig person soker kontakt med barn for att

nagot som verkar for bra for att vara utnyttja dem sexuellt.

|drare om du stoter pa nagot ofrevligt
eller hotfullt.

‘ Beratta for dina foraldrar eller dina

sanft, s ar det troligen det!




Rad till vuxna

Enkla tips du bor diskutera med ditt barn: For en 6ppen dialog och krav att fa veta om
ditt barn har sttt pa nagot som verkat
skrdmmande, eller om han/hon har kontaktats av

obehagliga eller konstiga personer.

@ Papeka att om nagon erbjuder ditt barn
nagot som verkar for bra fér att vara sant,
sa ar det troligen det!

Att aldrig avsl6ja sin hemadress,

telefonnummer eller namnet pa skolan
fér ndgon som han eller hon bara haft kontakt
med via Internet.

Att aldrig stimma traff med nagon utan

att forst ha meddelat dig. Se till att du, eller
nagon annan vuxen, féljer med vid férsta motet.
Flera tragiska hdndelser dar unga har rakat illa ut
hade kunnat undvikas pa detfta satt.

Skaffa sjilv ett medlemskap i samma

community eller digitala métesplatser
som ditt barn. En del communityn uppmanar
foraldrar att gora det. Be ditt barn att guida

Att vara forsiktig med att publicera bilder . ) ) .
dig och ge instruktioner hur du gor.

pa Internet. Vem som helst kan ladda ner
bilden och sprida den vidare pa ett s&tt som man
inte &r med pa. Bilder pa Internet kan dven
férvanskas och sexualiseras.

rooming har funnits i
alla tider, dven innan in-
ternet fanns. Men med
internets explosionsar-
tade utveckling har ock-
s antalet groomingfall
Okat. Oavsett var over-
greppet dger rum ir det alltid lika allvarligt.
Aven om du kinner dig aldrig sa trygg och
privat bakom din dator nir du ar ute pa inter-
net sa kan du aldrig rikna med att vara helt
privat. For att kunna skydda oss mot groo-
ming behover vi tdnka pa vad vi gor pa nitet,
vad vi skriver och vilka bilder vi lagger upp.
Har intill hittar du flera bra tips pa vad ni bor
tanka pa, bade som barn och foéralder.

”Hur hade du det pa nitet idag?”
Grooming kan hinda vem som helst! Och det
ar latt att missa nar man faktiskt befinner sig

i riskzonen. Som férdlder ar det viktigt att
forsta den varld av sociala medier som unga
vaxer upp i och som ir en naturlig del av de-
ras liv. Lika naturligt som att du fragar hur
dittbarn hade detistallet eller i skolan bor du
stdlla fragan; hur hade du det pa nitet idag.

Hur gar kontakten till?

Manga av dem som utnyttjar barn soker upp
sina offer via nitet. Kontakten kan ske via
chattar och kontaktsidor, eller via sociala
media som till exempel Kik, Musical.ly eller
Instagram. Dér ar det enkelt for vuxna att
komma i kontakt med barn och de kan ofta
vara mer eller mindre anonyma. Det gor det
ocksa latt for de hir brottslingarna att gom-
ma sig och undga straff.

Texten bygger pa fakta fran organisationen Ecpat

som jobbar mot barnsexhandel i Sverige och resten
av vérlden. Las mer pa ecpat.se.
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En stark vardegrund for
en schysstare ridsport!

Utifran ledorden ansvar, respekt, engagemang, gléiidje och
tillsammans, arbetar vi for en schysst ridsportanda dar alla ska
kunna trivas, kdnna sig trygga, arbeta tillsammans och for vara

héstars basta. Virdeorden maste diskuteras och omséttas

till praktiska handlingar for att f kraft och liv.
Vi har ocksa enats kring ett antal ledstjarnor.

iy
Tio ledstjdrnor

Ridsportens ledstjarnor utgar fran vara vardeord och visar vagen i vardagen och pa tavling.
Ledstjdrnorna beskriver vart férhallningssatt gentemot bade hadstar och manniskor.

HASTEN MANNISKAN
Jag hanterar hasten pa ett sdtt som jag kan sta for Jag visar respekt for alla manniskor

och som jag ar stolt 6ver infér omvarlden . .
139 Jag bekraftar och berémmer andra

handlar alla hast kt
Jag behandlar alla hastar med respe Jag beréttar 6ppet och tydligt om

Jag ser till att hasten finns i en trygg- och jag har olika uppdrag och roller

saker miljé och jag reagerar om den far illa Jag &r en god férebild or ridsporten

Jag trdnar och tévlar i samspel med hasten och kréver .
f < . . e Jag tar ansvar och agerar om nagon
inte mer an vad vi har férutsattningar att klara av .

bryter mot vara regler

Jag ansvarar sjélv for att 6ka min kunskap m

och kompetens om hésten
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Var vérdegrund ir vara gemensamma regler.och
en kompass som visar vigen i vardagen. Framfor-
allt nar det inte finns andra tydliga regelverk att
- luta sig mot. En stark vardegrund gor det lattare
att géra ritt och skapar en schysstare ridsport.
Vara varderingar utgar fran allas lika varde och ™ =

en tydlig demokrati dar alla kan paverka. ey =

p

Fem ledord

Vi tar ansvar

Vi tar ansvar for vara hastar och ser
till att hasten finns i en saker milj6.
Vi agerar om hasten far illa.

Virespekterar
Vi respekterar alla och lever som vi lar.
Vi star upp nar ndgot &r oratt.

Vi engagerar
Vart engagemang for hastar och
medmanniskor ar var drivkraft.

Vi sprider glddje
Vi sprider gladje och gemenskap
i en trygg miljo.

o oo

Vi ar bast tillsammans
Vi ar schyssta och skapar forutsattningar
for varandra att lyckas.



Enridsport
for alla!

Far alla som vill mojlighet att vara med i
ridsporten? Och maste man vara pa nagot
speciellt satt for att passa in?

Det finamed héstar dr att de inte bryr sigom hur du ser ut, hur du
ar,vad du tror pa, om du ar fattig eller rik, gay eller straight eller
var du kommer ifran. Tillsammans med héstar &r vi alla lika.

Men fragan dr om det finns oskrivna regler i stallet som pa-
verkar oss och kanske stanger ndgon ute? Sddana oskrivna reg-
ler kallas for normer.

Ridsportens uppdrag r att spegla hur samhaéllet ser ut. Ge-
nom att se och utmana de normer som finns kan vi ocksa gora
nagonting at dem och arbeta for en ridsport dér alla far plats. I
den grona trygghetsladan har vi kompletterat med en 6vning
som handlar om just det (se nedan).

Var utgangspunkt ar att alla som vill ska ha moéjlighet att
vixa tillsammans med histar i ridsporten, pa sina villkor. Aven
om vi bir pa olika erfarenheter, kunskaper och forutsattningar
skavikinna oss valkomna och respekteras for de vi ar. Olika ar
bra och gor ridsporten sa mycket rikare.

Fem schyssta tips

0 00

Séag hej till alla Om nagon &r ny Fraga om nagon Tank att sma
du tréffar i sa ta hand om behdver hjalp. saker som du
stallet. den lite extra. gor kan gora
stor skillnad for
andra.
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’

En ridsport
for alla hela livet?

Ta tempen pd din forening

#tryggiridsporten

2

Dukat for samtal

| gréna trygghetsladan
finns en samtalsduk
som hjalper er ta tem-
pen pa er forening. Dar
kan ni tillsammans titta
iniolika ”rum” och
fundera pa vad ni ser,
hér och kanner i stallet,
klubbrummet, laktaren,
styrelserummet, tav-
lingsarenan och pa er
webbplats. Hur ser det
ut? Far alla vara med?
Ar er férening 6ppen
for alla?

Alla har olika
mycket pengar.
Vilken utrustning
du har avgor
inte hur duktig
ryttare du ar.

Foto: André Larsson



Nyfiken satsning gav nya perspektiv

En nyfiken satsning gav hirliga méten nir tjejer fran
andra kulturer upptickte ridsporten hos Umea RF.
-Idag har de relationer med bade héstar och kompi-
sar i stallet, sdger Anna Nenzén, fritidsledare och
ansvarig for projektet ”Integration i stallet”.

Tankarna pa att férséka locka fler utlandsfodda till ridsko-
lan pa Hippologum utanfér Umea har funnits lange.

—Viville gora nagot for att forandra sporten och nagot
som far betydelse for de hir flickorna. Det ar var skyl-
dighet och var mojlighet och det har varit sa givande. Jag
hoppas att tiden hos oss kommer att finnas kvar i deras
kroppar och sjilar hela livet, sdger initiativtagaren Anet-
te Olofsson

Genom ett samarbete med skolan far ett tiotal mel-
lanstadietjejer fran olika lander komma till stallet for

att pyssla med histarna, ha roligt, tridffa kompisar och fa
spraktrianing pa kopet.

De ungdomarnaiklubbens ungdomssektion har hjalpt
till berattar Anette.

—Det blev kirlek direkt. Och de ar ju s vana med att
ledaandraunga. Allatyckte det var jatteroligt och givande.

—Det hir har vidgat perspektiven. Ridsporten ar ju
sd homogen och man formas ratt hart. Nar det kommer
manniskor fran helt andra kulturer far man tédnka om.
Och sa far man lara kdnna nya individer som inte ar pre-
cis som en sjalv.

Om tjejerna fortsatter att rida i framtiden far man se.
Man far skynda langsamt.

— Aven om det bara dr nagra fi som fortsitter att kom-
ma till stallet sa kanske det smittar av sig till fler pa sikt.
Det kan tamanga ar.
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Hasten ar din basta van, men en van som inte
kan tala for sig sjilv. Det maste du gora.

—Det viktigaste ar att du sager till nar en héast inte
behandlas bra, sager Peter Kallings som ar ordforande
i Svenska Ridsportforbundets Djurskyddsutskott.

Sdg ifran nar
hastar far illa!

- Om du ser att en hadst behandlas illa ar civilkura-
ge valdigt viktigt, att du sédger ifran och faktiskt
anmaler det som hdnt. Anmélningen gor du till
overdomaren eller till tavlingsveterindren om det
hinder under tavling. Skulle det hdnda under en
vanlig dag i ridklubben, prata med ridskolechefen
eller med stallagaren, sager Peter Kallings.

Peter dr ocksa en av Sveriges ledande experter
pa dopningsfragor och har férstas mycket att siga
om felaktig medicinering och dopning av histar.
Aven det ir ett 6vergrepp, dir histar kan farailla.

Det finns olika regelverk som skyddar vara his-
tar. Men allt bygger pa att vi manniskor sager ifran

nir vi ser ett 6vergrepp, aven om det skulle vara
var bista kompis i stallet som gor nagot fel. Det
kan handla om att sla en hist, att rida alldeles for
hardhént, att inte ge hésten tillrdckligt med foder,
utevistelse, skotsel eller motion.

—Ibland kan det kdnnas svart att sdga till nar
nagot ar fel i sitt eget stall, speciellt om man ar val-
digt ung. Da kan du ta hjilp av nagon vuxen som
du litar pa. Du kan ocksa alltid hora av dig till oss
i Djurskyddsutskottet eller ringa till dem som har
hand om djurskyddet pa lansstyrelsen dir du bor,
sager Peter Kallings.

Hit kan du viinda dig om en hast far illa

& Ditt ridsportdistrikt kan hjilpa
dig, sk ratt pa ditt distrikt via
ridsport.se. Dar hittar du ocksa
kontaktuppgifter till Svenska
Ridsportférbundets Djurskydds-
utskott. Klicka pa Organisation.

& Lansstyrelsen i ditt lan ansvarar
for djurskyddet: Ist.se.

& Pa Jordbruksverkets hemsida kan
du ldsa mer om djurskyddslagen och
lasa pa information om till exempel
att transportera och skéta hasten pa

ratt satt: sjv.se, klicka dig in pa
fliken Djur och sedan Hastar.

& Hastkunskap om lagar, regler
och skotsel av hast hittar du pa
ridsport.se.




Hiistviilfdrd

Hastvalfard handlar om vara héstars
bésta. Vi manniskor har ansvaret
for att vara hiastar mar bra och far
ratt och schyssta forutsattningar
att prestera. Som ryttare/kusk far
vi aldrig sluta ifrdgaséatta vad vi gor
med vara héstar och varfér.

Civilkurage

Betyder att vaga hoja résten och sta
fér sin mening d&ven om det innebér en
personlig risk, fér att fa &nnu fler att sta
upp for, i det hér fallet, hastars basta.
Men att ha civilkurage handlar saklart

ocksa om att striacka ut en hand

och visa medmansklighet.




Basutbildningen rustar
ridsportens ledare

Basutbildningen ger ridsportens ledare en gemensam
och gedigen bas att sta pa och ar en obligatorisk
grund for de flesta utbildningar inom ridsporten.
Basutbildningen tar framférallt fasta pa vardegrunds-
och trygghetsfragor. Las mer pa ridsport.se.

Ungdomsledare i véarldsklass!

Ridsporten fostrar superbra ledare. Varje ar utbildar
Svenska Ridsportférbundet 700 ungdomsledare

som kan vara med och stédja barn- och ungdoms-
verksamheten i féreningen, som till exempel stallvard,
teoriinstruktor eller i ungdomssektionen. Minimialder
ar 15 ar och dven vuxna ar valkomna. Det finns dven
fortbildningar i flera steg och pa olika nivaer. Las mer
pa ridsport.se under Ungdom.



"Man maste ha
Ogonen Oppna’

- Att skapa en trygg stallmilj6 ar ett dagligt jobb och man
maste ha 6gonen 6ppna och reagera om nagot inte ir bra.
Det sdger Anita Jonsson, erfaren ridldrare och verksamhetschef
hos Skogslottens Ryttarférening, Arets ridskola 2018.

Hos Skogslotten sitter den goda stimningen i
stallviggarna. Anita Jonsson har arbetat som
ridlarare i 6ver 30 ar och svarar sa har pa
nagra fragor om trygghet:

Vad kravs fér att skapa en trygg och schysst
stdmning i stallet?

—Braochlyhérdaledare ar viktigt. De ska-
par fortroende med eleverna och sétter tonen
for ett varmt klimat. Inom ridsporten har vi det
brajamfort med manga andra idrotter eftersom vi har sa
mycket utbildad personal.

—Hos oss finns ndgon vuxen ur personalen pa plats
och som ser till att alla trivs, som ser, lyssnar och tar an-
svar. Utbildade ridlarare dr ocksa viktigt for sdkerheten.

Hur tar trygghetsfragorna plats pa din ridskola?

— Alla hir vet vad det ar som géller; ska du vara har sa
maste du vara schysst!

— Vi pratar om trygghetsfragorna hela tiden, bade i
personalgruppen och bland stallvardar, ungdomsledare
och till exempel alla som tivlarivaralag.

Foljer allareglerna?

—Manga ar delaktiga i att fram riktlinjerna for hur
man skavaraistallet och till exempel sociala medier och
da okar forutsdttningarna for att reglerna de foljs.

— Vi har till exempel manga olika Facebookgrupper
och dr noga med att prata om vad man far skriva och
inte, sdger Anita.

Men om ndgon &r taskig eller bryter mot reglerna?
—Man far vara ledsen men aldrig dum.
Ar det ndgot man inte gillar ska man ta det
med exempelvis lagledaren direkt, “face to
face”. Markerar man direkt att nagot inte

ar ok sa forsvinner det ofta lika fort.

Vad ar det viktigaste att tdnka pa som ledare?
—Det géller att se, lyssna och agera. Man
maste ha 6gonen 6ppna och reagera om nagot
inte ar bra. Alla ska kunna kdnna att de kan prata med
ossom vad som helst och att viforvaltar fortroendet val.
Nar man ar ung kan det ju kinnas lattare att prata med
en jamnarig stallvird till exempel. Men da ar det viktigt
attdeisin tur kan fa hjédlp och stéd av oss i personalen.

Har klimatet i ridsporten forandrats?

—Naér jag var ung kunde det vara ratt hart klimat
ibland. Det fanns skotarsystem och hierarkier. Idag har
det absolut blivit battre. I sociala medier ar det trots allt
valdigt mycket karlek som sprids och det har absolut
blivit en mer vilkomnande stimning i hela ridsporten.

Registerutdrag!
' Enligt lag har en férening ratt att begéra att den
® som ska arbeta med eller ndra barn ska uppvisa

ett utdrag fran Polisens brottsregister. Det &r en
trygghetsatgard och for Skogslottens RF ar det ocksa en
forutsattning for att fa bidrag fran kommunen.
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Vill du veta mer?

Vialkommen till Svenska Ridsportférbundet!

Pa ridsport.se kan du |dsa mer om vart frygghetsarbete,
utbildningar och vart du kan vanda dig om du behéver
stdd. Centrala Ungdomssektionen finns ocksa pa
Instagram och Facebook @ungiridsporten.

Skapa trygga idrottsmiljéer
Pa Riksidrottsféorbundets hemsida rf.se finns mer material
som exempelvis haftet "Skapa trygga idrottsmiljcer”.
Det ar ett material som er férening kan anvanda sig
av for att skapa en tryggare férening.

Inkluderande idrott
P& hemsidan om inkluderande idrott utbildning
sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/
inkluderande-idrott hittar du information och filmer
om hur bade du som person och din férening kan géra
for att fler ska kdanna sig vdlkomna.



Téink pa att:
@

Det ska kannas roligt
att komma fill stallet.

@

Om du kdnner dig utanfér
eller att nagon &r dum mot dig
- berétta det for en vuxen.

&

S&g inte dumma saker till
dina stallkompisar.

)

Tank pa att alla ar olika
och att det ar helt okej.




attigang samtalen!

For oss dr det ensjilvklarhet att allasom vill vara en del
avridsporten ska fa varadet. Viaccepterar inte mobb-
ning eller trakasserier! Darfor jobbar vi stenhart for
attridsporten att bli trygg for alla - pa riktigt!

Vihar arbetat 1ange med trygghetsfragor inom rid-
sporten och vi vet att manga ute i ridsportsverige gor
det ocksa. Men langt ifran alla. Tillsammans kan vi
skapa engagemang och uppméarksamma fragor och
beteenden som behéver forandras.

Att vi midnniskor ska ma bra &r lika sjalvklart som
att vara histar ska ma bra. For att kunna prestera i
varauppdrag — storasom sma, i stallet, pd hastryggen,
istyrelserummet, som ledare eller pa tavlingsbanan —
maste vima bra och kdnna oss trygga.

#metoo-kampanjer virlden éver och #visparkarbakut
inom ridsporten, har riktat ett vilbehovligt ljus mot
maktmissbruk, krankningar och sexuella trakasse-

rier. Och ridsporten ar ingen fredad zon. Tyvarr fore-
kommer 6vergrepp Overallt i samhéllet. Darfor ar de
dags att vi pratar om hur det verkligen dr. Hur mar vi
egentligen? Vad hinder hos ossiridsporten. Vi maste
lyssna, se och agera nir nagot ar fel.

Vi vill att alla ska kunna utféra den idrott och sport vi
alskar, tryggheten ska finnasi alla rum och relationer.

Ungdomarna ar en av ridsportens stora styrkor. Vi
dr manga och vi dr starka. Men ansvaret dr inte bara
ungdomarnas, nu dr det allas.

Men hur ska vi gora for att 6ka tryggheteniridspor-
ten? Det borjar med dig, mig och oss som laser det har.
Vi alla har ett ansvar att vara forebilder, hilsa pa var-
andra, sag ifran om nagon beter sigilla. Acceptera ald-
rig mobbning och trakasserier. Beratta for en van eller
vuxen om du ser eller hér nagot som inte kianns bra.
Lat aldrig tystnaden tala!

For Svenska Ridsportférbundets Ungdomssektion, arbetsgruppen fér trygghetsfragor:

/ﬂﬁﬂ %ﬁ% Frla Cols=son WWM\

Josefine Ahlgren

Frida Carlsson

Martina Eriksson
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Svenska Ridsportforbundet arbetar
for en trygg ridsport och ett klimat
dar man vagar saga ifran nar nagot
infe ar som det ska. | den har
broschyren har vi samlat fakta och
exempel pa hur vi jobbar och vart du
kan vanda dig nar du behover hjalp.




