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6 SVENSKA GOLFFORBUNDET

Forord

Golfdventyret skrevs utifran en motion till f6rbundsstyrelsen 2010.
Motionen handlade om att ta fram ett nytt utbildningsmaterial i syfte
att fa fler ledare och féréldrar att engagera sig inom golfen. Foréldrar
ar kanske den starkaste resursen inom barnidrotten eftersom det
vanligen dr de som star ndrmast barnen.

enna resurs vill vi ta vara
pamed hjélp av en steg-
utbildning. Den gerenbra
mojlighet for foraldrar som
vill engagera sig inom
golfen och vara ett stod

till och bildaledarteam
med landets vélutbildade
tranarkar.

Idén med ledarteam bygger pé tesen om hur vi bést
utnyttjar de vuxna resurserna som finns kring
varje barnien golfklubb. Sjalvklart vill vi ocksé ha
ungaledare - vi tror pé forebilder och egenvérdet
for de ungaledarna att utvecklas som méanniskor
och ldra sig mer om golf.

Attvara fordlder/ledare pa en golfklubb handlar
forst och framst om att skapa trygghet. Idrotten ska
vara enlek dar barn lér sig fardigheter och strategier
for att forbattra sina prestationerien trygg miljo.
Barnet behéver kdanna att du beharskar situatio-
nen. Det kréver en samverkan som bestér av att
forstd, inspirera och ge barnet den trygghet som
behovsisituationen. Det tar tid att skapa, men ar
starten pé varje barns unika utvecklingsresa inom
idrotten. Barnet kommer att vilja spela golf allt
mer och vilja fortsatta med det.

Béde barnen och de vuxna uppmuntras att ta
ansvar for framgéangar, utveckla ett intresse for

livslangt larande och se misslyckanden och mot-
géngar som en naturlig deliinldrningsprocessen.
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Darfor idrottar barn
Nar du planerar, utfér och utvérderar dina tréningar
ska du férhalla dig till att barn idrottar for att:
- hakuloch uppleva gladje
- utvecklas och ldra sig nya saker
- umgas med kompisar i ett socialt sammanhang
- bli véltranade och starka
- fa uppleva spanning, till exempel genom att tavla.

Att skapa goda vanor tidigt med uppvarmning och
fystréning ar ocksé viktigt. Uppmuntra till att delta
ifleraidrotter.
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Forsta kapitletiboken ar tillsammans med den till-
horande webben golf.se/golfaventyret utbildnings-
material till GL1. Under sex utbildningstimmar f6r-
delat pé en eller tvé dagar gar du igenom alla delar
av Golfaventyrets innehdll. Utbildaren — ofta klub-
bens PGA-trdnare — inleder varje moment och hal-
leridet efterfoljande samtalet. Sedan informerar vi
om vilka méjligheter det finns att ta ytterligare ett
stegidin egenutveckling som ledare/trénare.
Dérefter foljer fyra kapitel som ger dig ledarens

perspektiv pé de fyralevlarnai Golfaventyret och
exempel pa hur du kan leda tréningspass f6r barn



pavarje niva. Boken knyter hela tiden an till barnens
héfte sd att du kan inspirera barnen att levla igenom
alla fyra steg. Malet ar att de till sist nér Gront Kort,
blir golfare med handicap och kan spela pa stora
banan.

Sista kapitlet handlar om hur du kan skapa téav-
lingar anpassade for barn.
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Langst bak i boken hittar du en forteckning 6ver
samtliga praktiska moment i Golfdventyret. Se det
som ett smorgasbord av méjligheter som gor det
enkelt att hitta 6vningar och satta ihop pass.

Vi vill fa fler
ledare och
fordldrar att
engagera sig
inom golfen!






