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Miljorelaterade constraints

Miljorelaterade constraints dr fysiska och sociokulturella till sin natur och
relativt oberoende av tid. Typiskt sett, kan miljorelaterade constraints vara
kopplade till omgivningens ljustorhillande, luftfuktighet, hojd 6ver havet
eller temperatur, allt sidant som kan paverka den minskliga rorelsefunk-
tionen pad olika nivier (Chow med flera, 2009). Sociokulturella skillnader
nir det giller till exempel hur rorelser utfors kan vara en miljorelaterad
constraint som har stor paverkan pa prestationen och inlirningen vid fir-
dighetsinlirning. Till exempel har rorelsemonstren vid stenknackning (kon-
sten att knacka en sten for att vdssa den som ett verktyg) visat sig variera
mellan olika kulturer och samhillen och rentav tidsperioder, dven om tvad
viktiga rorelseparametrar — kraften som anvinds och slagrorelsens hastighet
— forblir konstanta mellan olika rorelsekinematiker (Rein med flera, 2014).
Sociokulturella faktorer inom idrotten inkluderar stodjande familjenitverk,
kamratgrupper, samhilleliga forvintningar och virderingar liksom kulturella
normer (Chow med flera, 2009).Till exempel kan vissa kulturer eller linder
ha en stark tradition inom vissa idrotter och det kan 1 sin tur paverka for-
vintningarna pa och stédet till unga idrottare som Agnar sig at dessa idrotter
(till exempel fotboll 1 Sydamerika, bordtennis i Kina och lingdskidikning
i Finland). Att analysera hur olika underlag paverkar utévarnas prestationer
kan ocksa hjilpa idrottslarare och idrottstrinare att forstd effekterna av olika
miljorelaterade constraints. Att spela en match 1 inomhus- eller utomhus-
miljo kan ocksd paverka speldynamiken, eftersom omgivningstemperatu-
rerna eller mingden tillgingligt naturligt ljus kan paverka spelarnas rorelse-

beteende.

Uppgiftsrelaterade constraints

Av alla kategorier, ir formodligen uppgiftsrelaterade constraints den vikti-
gaste for utvecklingen av rorelsefirdigheter. Hit hor till exempel olika idrot-
ters spelregler, vilken utrustning som anvinds, avgrinsningar och marke-
ringar av spelytor, antalet spelare som deltar och informationskillor som
foreligger 1 de specifika prestationskontexterna (Chow med flera, 2009;
Davids med flera, 2009; Renshaw med flera, 2010). Till skillnad frin de
utdvar- och miljorelaterade, har idrottslirare och idrottstrinare storre kon-

troll Gver hur uppgiftsrelaterade constraints kan manipuleras. Limplig och
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smart manipulation av uppgiftsrelaterade constraints kan styra inldrarna att
lira sig specifika rorelselosningar (som fortfarande kan individanpassas). Till
exempel dr en vanlig utmaning 1 lagidrotter (till exempel fotboll och basket-
boll) att minska mingden spelare som trings runt bollen. Det hir fenome-
net ir sdrskilt vanligt bland nybdrjare och barn. Att dndra spelplanens matt
eller ha fler mal att géra mal 1 (det vill siga manipulera uppgiftsrelaterade
constraints) kan potentiellt minska antalet forekomster av det hir “flock-
beteendet” (Button med flera, 2011). Att anvinda anpassad utrustning ir en
annan sorts uppgiftsmanipulation som kan ha stor paverkan pa framvixt av
malinriktade beteenden. Till exempel ar kortare racketar, storre bollar att
spela med eller littare projektiler mojliga manipulationer av uppgiftsrelate-
rade constraints som gor det littare for inldrarna att spela till exempel tennis
(Aragjo med flera, 2004; Tan med flera, 2012). Se figur 4.3 t6r exempel pa
olika utrustning som kan anvindas for att undervisa under en modifierad
tennislektion. Sddana manipulationer av uppgiftsrelaterade constraints ger
inldrarna mgjlighet att lira in individualiserade optimala rorelsemonster som
tar hinsyn till deras egna varierande, utovarrelaterade constraints, liksom till
hur dessa samspelar med de miljo- och uppgiftsrelaterade. Siledes ir de in-
dividuella skillnaderna mellan inlirarna medfodda, och iven om rorelsens
allmianna “form” kan bekriftas och identifieras, kommer enskilda variatio-
ner upptrada och ska accepteras som regel snarare 4n undantag. Dirmed

kommer ocksi de affordanser, som forekommer hos individerna och som

FIGUR 4.3. Exempel pé olika utrustning som kan anvandas for att undervisa under en
modifierad tennislektion.
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