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En del saker kan lika gérna fa variera
- metoden okontrollerad mangfald

Som vi redan har nimnt, bestir minniskokroppen av ett 6verflod av frihets-
grader, som krivs fOr att uppna ett uppgiftsresultat och darfor handlar huvud-
problemet nir det giller rorelsekoordination om att lira sig vilka frihets-
grader som ska kontrolleras. Okontrollerad mingtald 4r en statistisk metod
som forsdker kvantifiera 1 vilken utstrickning variabilitet av de enskilda
elementen tenderar att leda till prestationstel respektive aterspeglar anvind-
ningen av flexibla, funktionella koordinationsmonster (Scholz och Schoner,
1999).Variabiliteten vad giller motoriska element dr mer konsistent med den
senare funktionen, 1 det att den bevarar stabila tillstind eller producerar kon-
stanta banor, in med den forra funktionen (omfings-utrymmes-variabilitet),
som normalt sett ar mindre. [ ett exempel pd tillimpningen av okontrollerad
mangfald 1 form av kinematisk analys av individer som lirde sig att spela fiol
saknade erfarenheten koppling till en allmin frislippning av strikarmens
frihetsgrader (Konczak med flera, 2009). Istillet kopplades storre erfarenhet
till minskat axelrorelseomfing och sirskilt till minskad variabilitet vad gil-
ler strakrorelsen. Forfattarna papekade att strategierna som anvinds for att
begrinsa de mekaniska frihetsgraderna for att lira sig en firdighet 1 mycket
hogre utstrickning dr uppgiftsspecifika, an aldersspecifika. I synnerhet tyder
sadana resultat pa att en lamplig strategi for att ldra savil barn som vuxna
komplexa, hdgprecisa motoriska monster ir att begrinsa rorelseomfanget for

vissa leder och samtidigt limna andra frihetsgrader obegrinsade.

Hur kan idrottslarare och idrottstranare
hantera individuella skillnader?

I den hir avslutande delen av kapitlet ska vi diskutera nigra maojliga strate-
gier som kan anvindas av idrottsldarare och idrottstranare for att underlitta
hanteringen av individuella skillnader i en grupp med inlirare. Det 4r en
sak att veta varfor individuella skillnader foreligger, men det kan krivas ett
radikalt byte av pedagogisk filosofi for att bast ta hinsyn till dem 1 praktiken.
For varje forslag pa strategier tillhandahaller vi ocksd en kortfattad fallbe-
skrivning for att bittre illustrera konceptet 1 en praktisk situation.

DEN FUNKTIONELLA, ADAPTIVA VARIABILITETENS ROLL FOR ATT FRAMJA INDIVIDUALISERAD INLARNING

Overge ”"en storlek passar alla”-filosofin och
Overga till ett inlararcentrerat tillvigagangssatt

Foga 6verraskande foresprakar vi att idrottsldrare och idrottstrinare maste
borja med att inse att det inte finns nigon optimal vig till kunskap for alla
eller ens nigon “laroboksteknik”: Den hir “en storlek passar alla”-filosofin

har priglat tidigare pedagogiska strategier. Men 1 sjilva verket bir alla indi-

vider med sig sina unika constraints som kom- Alla individer bir med

mer att forma vad som ir deras “optimala” 16s-
ningar att anvinda sig av. Termen ”optimal” syftar
hir pa den mest funktionella rorelselésning som
finns tillginglig for utévaren under en specifik
utvecklings- och erfarenhetsfas, baserat pa syste-
mets aktuella inneboende dynamik. Den hir
konceptualiseringen av begreppet “optimal” syftar pa individen och antyder
pa intet sitt att det finns ett specifikt (optimalt) koordinationslige som alla
inldrare ska efterstriva. Ett inldrarcentrerat tillvigagingssitt kriver att idrotts-
larare och idrottstrinare tinker pd hur de kan placera alla inlirare i centrum
6r 6vningsmiljon. Det hir kan forstds vara extremt krivande nir man arbe-
tar med stora grupper (det vill siga upp till 30 barn 1 amnet idrott och hilsa
eller kanske en trupp pa upp till 30 spelare 1 en lagidrott), men vi hoppas att

nigra av foljande forslag kan visa att det inte ar omojligt.

Fallstudie - tennisserve

Istillet for att forevisa en teknik av standardserve for en grupp nyborjarin-
larare, dr det bittre att bekanta dem med ett presentationsproblem (det vill
siga att sld bollen Gver nitet och in i en 6nskad zon) och stilla i ordning
aktiviteter for att hjilpa inldrarna att utveckla 16sningar. Det ir troligt att
manga nyborjar traditionellt kommer att nirma sig den hir 16sningen med
en underhandsteknik (istillet for att anvinda sig av en Gverarmsteknik), men
ir det nodvindigtvis fel sitt att borja ldra sig hur man servar effektivt pa
det hir inlirningsstadiet? Ett sitt att motverka inldrarna frin att stabilisera
eller forlita sig pa en ineffektiv 16sning 4ar att kriva att de anvinder sig av
tre olika satt for att sli bollen till milomradet, och ett annat ar att modifiera
milomradets storlek och placering samt nitets hojd. Man kan ocksa variera
utrustningen (till exempel racketlingd och rackettyngd) som ir tillginglig

for inldrarna, beroende pa deras utvecklingsstatus.

sig sina unika constraints
som kommer att forma
vad som dr deras
Yoptimala” losningar att
anvanda sig av.
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