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kommer att agera for att tillgodose de hir grundliggande behoven (Deci &
Ryan, 2000). Det skulle kunna hivdas att alla firdighetsinlarningsprocesser
miaste tillgodose de hir milen for att vara effektiva. Bida modellerna refere-
rar till organismiska dimensioner; det innebir att inom icke-linjar pedago-
gik, sd passar firdigheten kroppen snarare dn att kroppen passar fardigheten,
och ett sjalvbestimmande beteende ir ett beteende som aterspeglar indivi-
dens behov (Aratjo & Davids, 2011; Deci & Ryan, 2002).

Definitioner av grundlaggande psykologiska behov

e Autonomi — representerar 6nskan att kunna gora val och att inte kinna sig

kontrollerad eller tvungen att gora nagot (deCharms, 1968; Deci, 1975).

e Kompetens — iterspeglar en tro pa de egna firdigheterna och férmaga att
kontrollera resultaten (Harter, 1978; White, 1963).

e Tillhérighet — handlar om behovet av att kinna sig delaktig, involverad,
stottad och foljaktligen uppleva tillfredsstillande interpersonella relationer
(Baumeister & Leary, 1995; Reis, 1994). I det hir kapitlet handlar det
sarskilt om relationen mellan trinare och idrottare samt mellan idrottare

och idrottare.

Strivan efter autonomi, kompetens och tillhdrighet och den inre motivation
som uppstar 1 och med att de hir behoven tillfredsstills kan betraktas som
energigivande constraints som uppmuntrar anstrangning och ihirdighet nir
det giller att nd sina mal. Deci och Ryan (2000) menar att internt motiverade
beteenden dr en funktion av psykologiska behov, och som tidigare nimnts
kan den inre motivationen vara ett viktigt mal for alla program som syftar
till att utveckla expertis. En viktig egenskap hos sjilvbestimmandeteorin ar
det sitt pa vilket den behandlar betydelsen av att malen atskiljs frin de oli-
ka vigar som finns for att uppni dem. Dirigenom paverkas hur en inlirare
narmar sig ett externt uppgiftsmal av sittet pa vilket det lirs ut och hur vil
det upptyller hens inre grundliggande psykologiska behov. Hur en golfdrive
lirs ut kommer till exempel att paverka de emotioner och motiv som vixer
fram och dessa kommer i sin tur att paverka hur det uttrycks som en rorelse-
fardighet. I inldrningsmiljoer dir de hir psykologiska behoven tillgodoses,
kommer anpassade sjilvbestimda motiv att uppsta (R enshwa med flera, 2012,
sidan 89). Oavsett om de hir grundliggande psykologiska behoven betraktas

isolerade var for sig eller som en helhet, ska det slas fast att de ir constraints

DEN ICKE-LINJARA PEDAGOGIKENS EFFEKT PA MOTIVATIONEN

som 4r varda att Overvigas noggrant av de idrottslarare och idrottstrinare som

vill tillhandahilla effektiva och intressevickande triningsprogram.

Pedagogik och motivationskontinuumet

Inlirningsmiljéer paverkar motivationen hos idrottare under utveckling
(Keegan med flera, 2009) och det dr dirfor absolut avgorande att trinare
forstar hur de kan paverka riktningen pd motivationen och designa effektiva
traningspass och program. For att skapa héga nivier av motivation ir det
viktigt med trinare som 4r intresserade av sina utOvares lingsiktiga utveck-
ling. Tyvirr ir det en vanlig pedagogisk strategi att motivera inlirare med
hjilp av beloningar eller bestraffningar, vilket kan leda till icke-autonoma,
externt motiverade utovare.Vanliga exempel inkluderar danstrinare som an-

vinder mat som bel6ning eller fotbollstrinare som tvingar spelare att gora

armhivningar som straff for att ha missat en passning Den mest kraftfulla

eller ett skott pi mil. Aven om kortsiktig motivation
ibland kan uppnas genom de hir typerna av externa
regleringsstrategier, och anvindningen av fysisk tri-
ning som bestraffning fortfarande forekommer, kom-
mer den hir formen av motivation férmodligen inte att vara framgangsrik.
Den mest kraftfulla lingsiktiga motivationen uppnis genom inre motivation
(Vallerand & Rouseau, 2001).

Inre motivation kinnetecknas av en 6nskan om att utfora en aktivitet 1 frin-
varo av yttre incitament. Med tanke pa att forvirvet av alla former av expertis
kraver omfattande traning, spelar mélinriktad trining utan yttre 6vervakning
en viktig roll. Experter blir forilskade i sin valda idrott (Bloom, 1985) och
det utgor grunden for den tid och anstraingning som kravs for att bli begavad
pa riktigt. Dirmed kan den inre motivationen hivdas vara en viktig del av
att forvirva expertis si till vida att den inre motivationen stimulerar mal-
inriktat beteende utover vad som tillhandahalls av trinare eller inom sirskilda
idrottsrelaterade kontexter. Inre motivation ir inte nigot medfott, utan en
konsekvens av ett komplext samspel mellan flera olika faktorer, inklusive
instruktorer och idrottsmiljoer (Mageau & Vallerand, 2003). Dirigenom ir
det idrottslirarens och idrottstranarens ansvar att skapa en miljo inom vilken
den inre motivationen blomstrar och dir idrottarna inforlivar triningen som

nagot de vill gora, oavsett trinarens eventuella frinvaro eller nirvaro. Det ska

langsiktiga motiva-
tionen uppnds genom
inre motivation.

303



