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HASTHALLNING MED KVALITET - FOR RIDSKOLOR

MYNDIGHETSKRAV, ANSVARSFRAGOR OCH FORSAKRINGAR

Skapa mervarde for medlemmen

Vill ni erbjuda medlemmen en hésthallning med kvalitet och sdkerhet? Ha
hastar i stallet som mér bra. Hjélpa till att féra vidare kunskap i hasthallning?

Genom att anvdnda checklistorna kan ni sjilva arbeta med kvalitetsut-
veckling:

* Anlaggning och anldggningsskotsel
* Hasthallning

* Hastagarkommunikation

*  Olyckor och tilloud

Vad fungerar bra”? Vad kan géras battre? Fradgorna ska vara en hjalp att
"tanka till" och att upptéacka behov av férandringar. Méalet ar att du ska
erbjuda en hésthallning, dar hastens valbefinnande samt sakerheten f6r
méanniska och hést sétts i centrum. Dar omsorgen om hasten grundas pa
bade kunskap och beprévad praktisk erfarenhet.

Var med och bygg framtidens ridskola!

Organisationer som kan vara till stéd
| din verksamhet

Svenska Ridsportforbundet — har ansvar att sikerstilla och utveckla
sakerhets- och djurskyddsarbetet inom svensk ridsport. Arbetet sker i
forsta hand genom besék, rddgivning, utbildning och opinionsbildning.
Svenska Ridsportférbundet ar organiserat i centralférbund, distrikt och
klubbar. Distriktens beséksgrupper bedriver egen tillsyn av framforallt
klubbar med ridskoleverksamhet.

LAS MER
Svenska Ridsportférbundet: www.ridsport.se

Pa Hastkunskapssajten www.ridsport.se finns manga bra artiklar — 14s mer!

@ Histhallning med kvalitet

TANK PA ATT

Det mesta och basta larandet
sker alltid i den miljé dar
kunskaperna anvénds.

Acceptans kraver att man lever
som man lar och att man kan
forklara varfor.

Saker hasthantering gar ut pa
att kunna hantera hasten nar
nagot oférutsett intraffar.

Sakerhet ar en fraga om
kunskap i kombination med
sjalvdisciplin vad galler
forhalinings- och arbetssatt.

Djurskydd

Det krévs tillstand for att yrkesmassigt, eller i stérre omfattning halla,
foda upp, upplata eller sélja hastar, eller ta emot hastar fér férvaring eller
utfodring, eller anvanda hastar i ridskoleverksamhet. Tillstdndet s6ks hos
Lansstyrelsen som ansvarar for den direkta kontrollen. Kontrollanten &r
vanligen en djurskyddsinspektor.

Foreskrifter angdende minimikrav pa utrymmen

Boxar och spiltor maste halla vissa minimimatt. Matten nedan &r minsta
matt for normal inredning. For boxar &r det ofta béttre att ha storre
matt. Observera att det inte langre ér tillatet att bygga spiltor som ska
anvandas till dygnsvila. Stallet ska ocksa vara utformat sa att hastens
sociala behov tillgodoses.

BOXAR OCH SPILTOR FOR INVIDUELL UPPSTALLNING

<85cm 3,00 m2 1,50 m 1,50 m 1,00 m 0,80 m
<107 cm 4,00 m2 1,60 m 1,80 m 1,15 m 0,95 m
<130 cm 5,00 m2 1,90 m 2,15 m 1,40 m 1,15 m
<140cm 6,00 m2 2,10 m 2,35 m 1,50 m 1,26 m
<150 cm 7,00 m2 2,20 m 2,45 m 1,60 m 1,30 m
<160 cm 8,00 m2 2,35 m 2,65 m 1,75 m 1,40 m
<170 cm 9,00 m2 2,50m 2,85 m 1,856 m 1,60 m
>171 cm 10,00 m2 2,70 m 3,00 m 2,00 m 1,60 m

Spiltans langd bor vara ytterligare 30 cm samt férsedd med en regel i bakkant som gor att strébadden har ett tillfredstéllande
djup dven langst bak. Detta dels for att hastarna skall kunna réra sig framat och bakat utan att behéva std med bakbenen
utanfor spiltan och for att str6 inte ska sparkas ut pa stallgangen.

Matten for skiljevaggens hojd forutsatter att det finns ett spiltgaller ovanfér vaggen, som hindrar hastarna att komma at

varandra i sidled. Daremot bor spiltans bredd vara obetydligt storre, eftersom hésten annars kan sté pé tvéren eller vénda sig
och fastna med grimskaftet mellan frambenen.

Myndighetskrav, ansvarsfradgor och férsakringar e
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GRUPPBOXAR TANK PA ATT Anmaélan av foderanlaggningar
__ Takhojden i det utrymme dar D ller h f il li [ i
Vuxna histar 100 % av arean fr vuxen hist | enhAstbox s bl sler ot bk en som producerar eller hanterar foder till livsmedelsproducerande djur

(inklusive hastar) ar foderféretagare och ska anmala sin anlaggning till
Jordbruksverkets foderanlaggningsregister. Registret utgér en del i EU:s
arbete for att sékra livsmedel fran “jord till bord” och ska anvéndas for
Boxddrr och stalldérr bérvara: kontroller av foderhygien samt for att kunna spéra och hindra smittspridning.
1,2x2,2m. Anmdlan kan goras via Jordbruksverkets e-tjénst eller via blankett.

ska vara: minst: 1,5 X mank-

N ) . A . .y .
Unghéstar 12-24 man | 75 % av arean for vuxen hést i enhéstbox hoiden, dock lagst 2.2 m.

Unghéstar 5-12 man 50 % av arean for vuxen hast i enhastbox

ATSPILTOR

Om stallet gemensamt kdper in minst ett foder, t. ex. grovfoder, till alla
hastar ska den som ansvarar for stallet (ager eller hyr stallet fran dgaren)

<85 cm 1,40 m 0,50 m anméla anléggningen: AII? hxresgés.t.er ansvarar seglanI fﬁrnatt reglerna .
efterlevs. Men om varje hastégare kdper allt foder till sin hést separat ska i

<107 cm 1,75 m 0,50 m stéllet varje enskild histagare anméla sig till Jordbruksverket.

<130cm 2,10 m 0,55 m

<140 cm 2,30 m 0,60 m

<150 om 2,40 m 0,65 m Héastpass

<160 cm 2,60 m 0,70 m ) _ ) ) ) ) _

<170 om 275 m 075 m Alloa hastar i EU gkg ha hastpass. E’Et hastp?:alss géller P:ela hastens liv.
Fran och med 1 juli 2009 ska ocksé alla hastar som far nytt pass vara

>171 cm 2,90 m 0,80 m markta med chip eller for travhdstar med frysmérkning. Passansdkan

hanteras av de rasféreningar som &r godkénda av Jordbruksverket som

i , ) , , ] , register- och stamboksférande férening.

TAKHOJD. Tillrécklig takhojd &r av betydelse framférallt ur tva aspekter. Dels ska hésten kunna sta i normal stélining och inte

sla i taket om den reagerar snabbt och kastar upp huvudet, dels &r den viktig for att ventilationen ska fungera pa ett bra satt. . . . . . .
Hastpasset i original ska alltid félja hasten. Till exempel vid uppstallning,

BOXVAGGAR OCH SPILTSKILJEVAGGAR. Boxviggar, boxdérrar och skilieviggar mellan spiltor ska vara utformade sa transport, veterindrundersékning, tavling och betdckning. Ett hastpass

att skaderisken minimeras. Héstarna ska inte heller kunna fastna. Boxviggar ska vara stabila och tala att hdstar sparkar, rullar innehaller bl.a. dZgarens namn (dock inte alltid), hastens id-nummer,

och kliar sig mot dem. Vid stdende boxgaller &r det viktigt att vid mindre avstand ta hénsyn till underkékens bredd, hovarnas vaccinationer, samt vissa behandlingar. | passet finns ocksé ett

bredd och vid st6rre avstand beakta risken for att hasten fastnar med exempelvis huvudet. Vid liggande galler och mindre . ' . e v .

avstand utgor hovarnas hojd berédkningsgrund. Vid liggande galler och stérre avstand ska framférallt risken for att hdasten kan konturdiagram som beskriver hastens far.g, tecken, Y'rVIar OCh_ andra

tra in huvudet och fastna eller bli hdngande i en has beaktas. Boxgaller kan med férdel besta av rutgaller. kénnetecken. | de nya passen behdver dlagrammet Inte vara |fy||t om
hasten ar chipmarkt. D4 anges endast pé vilken sida chippet sitter.

STALLGANGAR
Mellan tvé spiltrader i ridskolestall 3,50 m Om foderanlidggningar: www.jordbruksverket.se
Mellan tva boxrader eller mellan boxrad och véagg 2,50 m Om héstpass: www.jordbruksverket.se, www.svehast.se
Mellan tva boxrader ndr anspénning sker i stallgdngen 3,60 m
Bakom héstar som halls i spilta 3,00 m
LAS MER

www.jordbruksverket.se under Djur & Veterinar
www.ridsport.se

Hasthusesyn - finns att hamta hem som PDF pa www.Irf.se

e Myndighetskrav, ansvarsfragor och férsakringar Myndighetskrav, ansvarsfradgor och férsakringar G
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Ansvarsfragor

Arbetsmiljélagen och Arbetsmiljéférordningen galler allt arbete

som anstéllda och praktikanter utfor for arbetsgivares rékning. Lagen
uttrycker att arbetsmiljén ska vara sund och séker. Om det finns risk

for ohélsa eller olycksfall ska atgarder séttas in for att ta bort riskerna.
Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka. Arbetsgivaren har ansvaret
for att arbetsmiljon uppfyller géllande krav och att personalen informeras
om eventuella risker. Men den anstéllde har ocksa skyldighet att f6lja
sakerhetsregler, rapportera brister och féresla atgarder.

Det finns ingen lag som direkt reglerar ansvarsfragor kring hastar. Pa
professionella hasthéllare stélls det dock storre aktsamhetskrav &n pa
nagon som mer tillfélligt tar hand om en hést. Skadestandslagen stadgar
att "var och en som uppsétligen eller av vardsl6shet véallar person- eller
sakskada ska ersétta skadan, savitt inte annat f6ljer av denna lag’.

Om annans mark skadas genom véardsl|os ridning eller kérning kan
skadestandsansvar bli aktuellt.

Arbetsgivaren &r ansvarig (s k principalansvar) om en anstalld orsakar skada
genom fel- eller férsummelse i tjinsten. Det innebér att arbetsgivaren i forsta
hand blir ersattningsskyldig. Detta géller ocksa andra som t e x ungdomar
som hjélper till i stallet utan att anstallningsforhallande féreligger.

Enligt produktsékerhetslagen ska tjénster som t e x inackordering av hast
vara sdkra. Med séker menas att den inte medfér ndgon risk eller bara

en liten risk f6r méanniskors hélsa och sdkerhet. For att avgtra om risken
med tjansten ska anses som godtagbar tas hansyn till:

*  Hur tjansten utfors

* Den sdkerhetsinformation som féretaget lamnar

*  Om sérskilda grupper som t e x barn utsétts for risken

* Vad som &r god sed i branschen

* Den skyddsnivd som konsumenten rimligen kan férvanta sig

Obetald stallhyra kan leda till konflikt mellan stallvérd och héstagare.
Retentionsratt kallas den réttighet stallvarden har att végra lamna ut en
hast sa lange agaren &r skyldig stallhyran. Ett villkor ar att hasten tagits
emot inom ramen for naringsidkares yrkesmassiga verksamhet.

LAS MER
Hasthusesyn — praktisk guide till lagar och krav: www.nshorse.se

Att arbeta med hastar, arbetsmiljé och planering, Mats Mellberg, 2002,
Prevent, Arbetsmiljdbokhandeln: www.prevent.se — webbshop

Produktsakerhetslagen, Vagledning till sakrare hast- och ridverksamhet,
2006: www.konsumentverket.se

www.Irf.se

e Myndighetskrav, ansvarsfragor och férsékringar

MYNDIGHETSKRAV, ANSVARSFRAGOR OCH FORSAKRINGAR

Forsakringar

Som inackorderingsféretag bor du ha ett genomténkt forsékringsskydd.
Exempel pa férsakringar ar:

Egendomsforsakring — ersitter byggnader, markanlaggningar,
inventarier, maskiner, produkter, ritningar

Driftsavbrottsférsakring — ersitter tackningsbidragsférlust som
uppkommer genom en egendomsskada

Ansvarsforsakring — skyddar dig i din verksamhet om du far
skadestandskrav vid person- eller sakskador frdn utomstaende

Rattsskyddsforsakring — ersitter advokat-, rattegangs- och
ombudskostnader vid tviste-, och skattemal med upp till fem basbelopp.

Olycksfallsforséakring for Medhjalpare — géller for tillfalligt anlitad
arbetskraft, d&ven utlandsk, i arbetet och under den tid medhjélparen ar
anlitad pa garden eller i féretaget.

Sa har anvander du guiden

Guiden éar i férsta hand ditt eget hjdlpmedel for att se Gver och
identifiera forbattringsbehov. Men den kan ocksa underltta vid
myndighetskontakter. Den bygger pa tre checklistor med fragor under
huvudrubrikerna: Anlaggning och anldggningsskétsel, Hasthallning,
Olyckor och tilloud. Fragorna ar konstruerade sa att ett NEJ betyder att
du bor 6vervdaga nagon form av atgard eller forklaring.

Du hittar en ruta fér egna anteckningar efter varje frageavsnitt. Det &ar bra
att vara tydlig med vem som ansvarar for atgérden, nér den ska vara klar
samt hur uppf6ljning ska ske. Kolla att férdndringarna far 6nskad effekt
och fungerar i praktiken.

Myndighetskrav, ansvarsfrdgor och férsékringar @



ANLAGGNING OCH ANLAGGNINGSSKOTSEL

Stallet

Stallet ar hastarnas hem och behdver ha en utformning som tillgodoser
deras behov och krav. Det ska ockséa fungera bra som arbetsplats fér

personal i det dagliga arbetet.

CHECKLISTA 1A - STALLET

Kan du besvara féljande fragor med JA?

JA NEJ

Uppfyller stallet Djurskyddsférfattningens krav pa
minimimatt?

* Spiltor

* Boxar

« Takhojd

* Skiljevaggar

* Fria 6ppningar i galler

e Dorrar

* Stallgang

Om stallet har dispens fran férfattningens minimikrav pa
stallets utrymmen, har anpassning skett sa att negativa
konsekvenser kan undvikas fér hastarna®?

OO oo dd g g
OO oo d g g g

Rader en allmént god ordning i stallet s& att atmosfaren
upplevs som harmonisk och trivsam?

L]
[

Ar histarna placerade s att de trivs med sin granne?

[

Upplevs luften i stallet som frisk — inklusive boxar och
spiltor — vid olika tid pa dygnet, olika véderlek och vid
samtliga arstider?

Ar stallet val upplyst genom dagsljus eller annan
belysning?

@ Anlaggning och anlaggningsskotsel

ANLAGGNING OCH ANLAGGNINGSSKOTSEL

fortsattning 1A — Stallet

—
>

Z
m
—

Ar ytterdérrar och fonster litta att Sppna och halla 6ppna?

Finns spolspilta/tvattutrymme for hast?

Ar vaggar, tak och fonster inne i stallet normalt torrad v s
fria frdn kondens?

Finns avlopp i stallet som underlattar dagliga rutiner samt
arlig storrengéring?

Finns en ostérd och val upplyst skotselplats fér skoning,
hastsjukvard m m?

Sker foderhanteringen sa att damm och buller kan
undvikas i stallet?

Finns tillrackligt stort foderutrymme som medger god
ordning samt hygienisk och praktisk hantering av fodret?

Finns rutiner fér stadning av foderutrymmen?

Ar ljudnivan i stallet sa att hastarna inte blir stérda?

Ar stallgolvet konstruerat och underhallet sa att hastar och
manniskor inte halkar?

Finns mdjlighet att hdnga upp munderingar, redskap och
skotselutrustning sa att stallgangen halls fri?

Finns uppbindningsanordning i boxarna i mankh&jd?

Finns galler eller annat skydd foér fonster som &r atkomliga
for hastar?

Ar el, lysknappar och vattenror placerade sa att hast inte
kommer &t att bita?

Ar boxddrrarna latta att 5ppna och stanga fér ménniskor?

Ar boxdérrarna konstruerade s att histen inte kan 6ppna?

Ar boxar med 6ppningsbara galler sikra fér hastarna?

o oo o0 oo o oggo o o g g oo

o oo o0 oo o ogo o o g g oo

TIPS!

Avskild spolspilta &r att féredra p g a
risk for fukt och kondens, men det ar
ocksa beroende av anvandningens
omfattning och pa ventilationen.

Man kan aven arrangera spolplats
utomhus eller i annan byggnad.
Tackas svettiga eller bl6ta hastar
avger de mindre fukt.

Kontrollera att till- och franluften &ar
tillrécklig, att boxvaggarna inte ar for
tata, att hastarna skots om sa att de
inte avger mycket fukt efter arbete
eller utevistelse, samt att rengéringen
av baddarna &r bra.

Anlaggning och anldggningsskétsel @



ANLAGGNING OCH ANLAGGNINGSSKOTSEL

ANLAGGNING OCH ANLAGGNINGSSKOTSEL

—
>
Z
m
—

fortséttning 1A — Stallet B randskydd TIPS!

Det finns brandskyddsféretag som
erbjuder utbildning och som gar
igenom brandskyddet pa plats.

Ar uppbindning av spilthastar 16st med ring, I6pande

repgrimskaft, kloss och hake? Hastarnas beteende att soka trygghet i stallet férsvarar utrymning. Dessut-

om &r hastens lungfunktion mycket kénslig for rokgaser vilket gor att hastar
snabbt dor av rokforgiftning. Ska hastarnas liv kunna raiddas maste branden

Om inredning gar sénder repareras den da omedelbart?

Skyddas stallinredningen fran skador orsakade av hastar
som till exempel biter eller sparkar i vdggen?

Férvaras munderingar i lasbar sadelkammare eller i
individuella skap?

Finns utrymme f6r munderingsvard?

Finns extra férvaringsutrymme fér sédsongsutrustning som
exempelvis tacken?

Finns sarskilt tvétt och torkutrymme for vojlockar, tacken m m?

Finns kylt och lasbart férvaringsutrymme f6r mediciner?

Finns tillgang till omkladningsrum, toalett och fikarum?

Finns separat personalrum?

Huvudkran/vatten?

ooo o o oo o o o

oo g oo o g o o o

ATT GORA:

@ Anlaggning och anlaggningsskotsel

Otéacka mun- och kakskador

har intréffat nar hastar statt och
plockat med fast monterade
téackeshéngare pa boxddrren och
fastnat nar grinden ej &r stangd.

upptéckas tidigt och utrymningen ske snabbt och sdkert.

Ga igenom och férankra hos alla berérda hur en blixtsnabb utrymning méaste
ga till. Tank ocksa pa att det krévs en sténdig uppméarksamhet pa brandrisker.

Under 2004 upphdrde landets samtliga raddningstjénster med sin brandsynverksamhet. Det &r i stéllet dgarna
till de olika verksamheterna som berérs som sjélva ska genomfora interna brandskyddskontroller, samt utbilda
och informera sin personal. Tank pa att skapa verksamhetsanpassade brandskydds- och rdddningsrutiner.

SBA = Systematiskt brandskyddsarbete

CHECKLISTA 1B - BRANDSKYDD

Kan du besvara féljande fragor med JA?

JA

NEJ

Har brandsyn utf6rts?

[l

Finns rutiner — radda, varna, larma, slacka — som
upprattats i samrad med brandexpertis?

Har ni gatt igenom brandskydd och raddningsrutiner med
personal och hastagare?

Finns information anslagen?

Har ni 6vat utrymning?

Finns rutiner fér kontroll av brandredskap?

Ar belysning och elinstallationer godkanda ur
elsdkerhetssynpunkt for stall och fuktiga utrymmen?

Finns underhéllsrutiner och reservmaterial f6r omedelbara
reparationer av elektriska installationer som exempelvis
lysror, glimténdare, skyddshdéljen?

O oo oo g4

I I O B A I

Heta arbeten?

[
[

Godkéand av brandm. for vernattning?

L]
[]

Sékerhetsbelysning vid elavbrott?

TIPS!

Gor en utrymningsplan utifran
det egna stallets forutsattningar
vad géller antal och typ av héstar,
hingstar, anlaggningens mgjlig-
heter och begrénsningar, trafik-
risker m m.

Kan hastarna drivas ut och

stangas in? Ar det lampligast att
ha grimmor och kopplade grim-
skaft pa varje box?

Eller att ha grimmor pa hastarna
under natten?

Eller att ha grimmor och grim-
skaft samlade pa ett stélle?
Ova utrymning.

Anlaggning och anldggningsskétsel @
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Godselhantering

GICORE All gbdselhantering maste ske s att natur och ménniskor inte kommer till

skada. Ta kontakt med din kommun (Milj6 och Hilsa) om du &r osdker pa
vilka regler som galler.

LAS MER

Aktuell lagstiftning, Jordbruksverket: www.sjv.se

Hastgddsel - en naturlig resurs, jordbruksinformation 7-2006
Jordbruksverket: www.sjv.se

Stallgddselportalen: www.greppa.nu under stallgédsel

CHECKLISTA 1C - GODSELHANTERING

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA  NEJ
' ' Ar godselhanteringen I&st pa nagot av nedanstaende (] [
godkénda sitt?
®

o * Genom en godsellagringskapacitet pa
1,2 m%/hast/manad?

Stallets/gardens namn: +  Genom container?

* P& annat godként satt?
Vid brand larma 112 brandkéren i:

Halls gbdselhdgen i ett sddant skick att besvdrande 1 [
Narmaste telefon: lukt eller att férekomsten av stora méangder insekter
motverkas?

Narmaste brandpost:
: Finns rutiner betréffande omhéndertagande av héstgédseln  [] []
Plats for handeldsléackare, kniv & yxa: dar den sprids pa akermark alternativt omvandlas till jord
(kretslopp istéllet fér deponering/férbranning)?

Antal hastar i stallet:

Antal hingstar & plats:

Hastar ar vana att ga ut genom dorr: i
ATT GORA:

Telefon personal:

Elskaps placering:

Evakueringshagar ar belagna:

@ Anlaggning och anldggningsskétsel Anlaggning och anlaggningsskétsel @
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RithS UtOthSbanor OCh ridVégar fortsattning 1D — Checklista Ridhus, utomhusbanor och ridvagar JA NEJ TIPS!
'

Finns 6verenskommelse och avtal med mark&gare i
ndaromradet om var ni far rida?

Kontrollera stadsplanen innan

Tank pa att du alltid maste nyttja allemansréatten i samférstdnd med mar- du investerar i anliggningen.
kdgare, boende och 6vrigt friluftsliv. Bra kommunikation med respekt for

olika perspektiv och utgdngspunkter ar alltid viktigt.

Det ar ofta bra att hitta en
I6sning sa att markéagaren far
viss erséttning t. ex. genom

[]
[l
att ryttarna bildar en férening.
[]
[l

Finns information till ryttare om var det &r tillatet och
lampligt att rida”?

LAS MER
Information om hasten och allemansratten:

Finns besoksparkering? Se: www.Irf.se

www.ridsport.se
www.Irf.se Finns tillgang till uppstallningsplats fér hasttransporter?

I I R N N

www.naturvardsverket.se

1D RIDHUS, UTOMHUSBANOR OCH RIDVAGAR ATT GORA:

Kan du besvara féljande frdgor med JA? JA NEJ

Finns tillgang till ridhus? 1 [

e Hur stort? LS

Om ryttarna plockar hégar

¢ |solerat? efter hastarna i ridhuset haller
underlaget langre.

Finns tillgang till utomhusbanor? ] [

¢ Hur stort?

¢ Staketmaterial ?

Finns andamalsenlig utrustning for underhall av underlag ] [
som traktor, manegeharv, vatten-, -salt- och sandspridare?

Skéts ban- och ridhusunderlagen rutinméssigt? ] [

Halls underlaget dammfritt genom saltning och ] [
bevattning?

* Vilket underlag?

Byts ytlagret i ridhuset vid behov? 1 [

Finns tillgang till anlagda ridvagar? 1 [

@ Anlaggning och anlaggningsskotsel Anlaggning och anldggningsskétsel @
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Stallrutiner och hasthantering
"Aven med kinda hastar kan man komma i okinda situationer’.
Hasten ar ett vanedjur som trivs bast av regelbundna dagliga rutiner

betraffande utfodring, hagvistelse, arbete och vila. Regelbundna tider,
anpassade efter hastens behov ger trygghet och harmoni.

Bra rutiner och system &r ofta nyckeln till en val fungerande verksamhet.

Rutiner 6kar den personliga fardigheten och utrymmet f6r fel och miss-
tag minskar. Det &r férst nér olika fardigheter "sitter i ryggmérgen” som
formagan att uppmérksamma, forutse och tolka héstens beteende och
reaktioner okar.

Séker hasthantering &r mycket en frdga om forhéllnings- och arbetssitt.

For att fa acceptans ar det viktigt att kunna forklara varfér. Bygg géarna
upp ett samarbete i fragor som rér hasthallning och hasthantering med
ridlarare och trédnare som ar verksamma inom anldggningen s att alla

foljer god sed.

2A - STALLRUTINER OCH HASTHANTERING

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA  NEJ

Finns och respekteras stallregler och rutiner? 1 [

Finns lampliga uppbindningsanordningar med avpassad 1 [

langd for hastskotsel och iordningstéllande fére och efter
arbete?

Stér héastarna uppbundna vid all hantering och skétselom  [7]  []]

de inte hélls av en annan person?

Binds héstarna vid tillfélliga uppbindningar upp i rétt langd  [] []

och med sakerhetsknut?

Sker skotsel av hédstens ben sa att skotaren bojer sigeller [  []

sitter pa huk med uppmérksamhet som mojliggér snabb
forflyttning vid behov?

Star skotaren vid skotsel av hastens bakdel pa sidan och ] [

nara hasten?

@ Hasthalining

Enligt Svenska Ridsport-
forbundets utredningar ligger
ofta slarv bakom allvarliga
olyckor.

Det vill sdga nar hastkunniga
manniskor, ofta av lattja, vidtar

— eller underlater att vidta — en
atgard som man vet med sig att
man borde, eller inte borde gora.

fortsattning 2A — Stallrutiner och hasthantering

Tas tacken av med borjan bakifrdn, med att lossa bensnéren
om sadana finns, dérefter bukgjord och sist bogspéannet?

Laggs tacken pa med bdrjan framifran sa att tacket
forst dras bakat i ratt lage, darefter fasts bogspénnet,
bukgjordarna och eventuella bensnéren?

Slapps héastarna in i boxarna sa att foraren for in hela hasten
i boxen, vander den mot boxdérren och slapper den placerad
mellan hasten och boxd&rren?

Vid klippning av hast - kan elsladden fastas sa att den
kommer uppifrdn och inte ligger pa golvet sa att hésten
riskerar att trampa pa sladden?

Ar badden sa att histen kan lagga och resa sig utan att
halka, samt ligga utan att kroppen kommer i direkt kontakt
med golvet?

[
[

Kan hésten urinera utan att det stéanker pa benen och sa att
stréet suger upp urinen?

Finns regler betraffande katter och hundar i stallet och pa
anlaggningen i 6vrigt?

Finns regler betraffande sma barn och barnvagnar?

Fo6rs hastarna korrekt d v s under kontroll med féraren vid
hastens bog?

Fors hast i grimma alltid med kopplat grimskaft?

Anvénds vid minsta tvekan om kontroll 6ver hasten
kedjegrimskaft genom grimman, ledtréns eller stigbett?

Fors hastar som leds i grupp efter varandra alltid med
sédkerhetsavstand = minst 3 meter?

Om héstar samtidigt fors in i hagen vands de mot staketet och
slapps samtidigt med férarens hand som kontroll Gver nosryggen®?

o o oo o gg

Finns rutin vid uteritt sd att ensamryttare meddelar vilken véag
man tanker ta och berdknad ankomsttid?

[

Anvénds reflexer och/eller belysning vid ridning eller kdrning
i morker?

[]

o o o o oo oo o b

Hasthalining @@
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ATT GORA:

@ Hasthalining

Foder och utfodringsrutiner
"Stillastaende och fetma &r héstens vérsta fiender”

En bra naringsmassig och hygienisk kvalitet hos fodret &r grundlaggande
for att lyckas halla hastar friska och prestationsdugliga. Liksom f&r en
god foderekonomi. Ett bra h6 ska vara vélbargat i bérjan av blomning,
bladrikt, farg at grént och dofta gott.

Mégligt och dammigt foder utsatter hasten for livsfara. Fodrets hygienis-
ka kvalitet paverkas framst av de férhallanden som rader under skord,
torkning och lagring. Néringsinnehallet pa det producerade grovfodret
varierar bland annat med vilka véxter som ingar, odlingsplats, gédsling,
tid for skord och ar. Basta sattet att férsékra sig om hygienisk kvalité och
naringsinnehall &r att analysera fodret.

Planera foderbyten sé att du kan blanda gammalt och nytt foder.

Hasten ar — som tidigare bytesdjur — anpassad for att dricka snabbt och
mycket pa en gang. P& s& satt minskade den tid den behdvde uppehalla
sig vid vattenhalet och riskera att bli till byte fér rovdjur. Hasten dricker
5-15 liter per 100 kg kroppsvikt och dag. Digivande ston dricker &nnu
mer. Volymen varierar med kroppsstorlek, ras, arbetsintensitet och klimat.
Hasten suger i sig vattnet och kan dricka upp till tolv liter per minut.

LAS MER

Hastens foder, Hippocampus: www.hippocampus.slu.se
Utfodring, hygienrad: www.sva.se

Hastkunskap, foder: www.ridsport.se

2B - FODER OCH UTFODRINGSRUTINER

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ

Ar hastarna generellt vilmaende i normalhull och med L1 [
blank harrem?

Gors individuella och balanserade foderstater? D |:|

Finns inkdpsrutiner med kvalitetskontroll? 1 [

Hasthalining €
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fortséttning 2B — Foder och utfodringsrutiner

—
>

Z
m
—

Gors hygienisk och naringsméssig analys av grovfoder
och kraftfoder innan fodret anvands?

Har hastar med lang utvistelse tillgang till grovfoder?

Utfodras hdstarna minst 3 ggr/dygn och sé jamt férdelat
over dygnet som mdjligt?

Finns skriftliga utfodringsrutiner?

Finns rutiner fér foderbyten for att undvika
tarmrubbningar?

Kan kraft- och strafoder utfodras sa att hasten kan &ta
ostort i lugn och ro?

Utfodras alla hastar vid samma tillfalle?

Kan utfodring ske utan risk f6r ménniskor?

Fasts honat sa hogt att hédsten inte kan fastnad vsii
bindring eller dylikt ca 2 meter 6ver golvet? Hojden
ska forhindra skador men samtidigt erbjuda en
naturlig &tstallning.

O og o oo g g4
O o g o oo g g4

Har hastarna fri tillgang till vatten hela dygnet?

Ar vattenflédet i automatiska vattenkoppar sa att histen
kan dricka utan tata uppehall?

Om hasten vattnas i hink, halls hinken ren och fylls den vid
behov med rent vatten?

Ar hinken upphingd s att histen har en naturlig
drickstéllning och pa ett sétt sa att hasten inte kan fastna?

I I I O R
I I I O R

Uppfyller dricksvattnets kvalitet samma hygieniska krav
som fér ménniskan?

[
[

Kontrolleras och rengdérs krubbor och vattenkoppar
dagligen?

[
]

@ Hasthalining

Vattenkoppar med ett daligt
flode medfér ofta vétskebrist,
vilket 6kar risken for forstopp-
ning och kolik. Justera vatten-
koppen eller komplettera med
vattenhink om héasten inte kan
dricka utan téta uppehall.

TIPS!

Kolla flédet sa har:

Fyll vattenkoppen och hall
reglaget nedtryckt under en
minut. Det vatten som flédar
6ver samlas upp i en hink for
matning. Fldet bor vara

6-8 liter per minut samt inte
pysa, spruta och lata nar
hasten dricker.

Tank pa att hastar bor ha fri
tillgang till vatten hela dygnet.

ATT GORA:

Hasthalining  €®
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Daghg UteViStelse fortsattning 2C — Daglig utevistelse JA NEJ
Finns rutiner betraffande hagvistelse (hagschema)? D D

Aven om hasten som tamdiur inte lingre behéver stréva 6ver stora om-
raden for att s6ka sin f6da har den fortfarande behov av rérelse, socialt
umgange, ljus, frisk luft och omvéxling. Fér manga héstar &r utevistelsen Finns regler eller samrad om héstar i grupp far ga skodda bak? D D
ocksa ett sétt att bli av med 6verskottsenergi.

Det ar alltid ett riskmoment
att hamta och sléppa enskilda

Anpassa utevistelsen individuellt med hansyn bl.a. till histens arbete, Finns regler eller samrad om héstar i grupp fr ga med brodd? [1 [ histar i en flock eller att bryta
vaderlek, och underlag. Observera att daglig utevistelse i rasthage inte dagliga rutiner.
ersétter den vuxna hastens behov av regelbunden motion i form av Finns rutiner vid téviingsdag? D D

ridning eller annat arbete. F6r manga hastar i dverhull ar inte den basta
I6sningen mindre foder, utan mera motion och arbete.

CHECKLISTA 2C - DAGLIG UTEVISTELSE

ATT GORA:
Kan du besvara féljande frdgor med JA? JA NEJ

Finns mdjlighet till daglig utevistelse minst 2 tim per dygn och hést? |:| |:|

Sker utevistelsen s& att hastens rorelsebehov tillgodoses och |:| |:|
syssloloshet motverkas?

Finns rutiner for invénjning av nya héstar i en flock s& att skador |:| |:|
undviks?

Har héstar, som gar ute l&ngre &n tva timmar och fodras ute, tillgang |:| |:|
till rent vatten?

Ar staketen bra ur hasthallnings- och sakerhetssynpunkt? |:| |:|

Ar hagarna utformade s att hastarna inte trampar sénder marken, |:| |:|
biter sénder staket och skalar av bark fran vuxna trad?

Rengdrs och vilas rasthagar rutinméassigt i parasitbekdmpande syfte? |:| |:|

Vidtas sarskilda atgérder vid halka, insektsangrepp eller extrema |:| |:|
véaderférhallanden?

For lite och/eller oregelbunden

motion kan medféra minskad
|:| |:| héllbarhet, verhull samt mag-
och tarmproblem.

Finns rutiner f6r hantering av haggrindar vid in- och utslépp?

€D Hasthalining Hasthalining  €®
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Férebyggande halsovard och sjukvard

Tank pa att det &r en fordel att ha en veterindr med god kunskap
om verksamheten och stallets hastar, for forebyggande insatser och
akut sjukvard.

Missténker du allvarlig smittsam sjukdom som kvarka, hastinfluensa eller
virusabort, har du skyldighet att omedelbart géra en anmélan till distrikt-
sveterindr eller annan veterindr och att isolera stallet. Ratt skotsel och
hasthallningsrutiner, information, god hygien, rengdring och desinfektion
kan begrénsa smittspridning och bidra till att verksamheten snabbare
kommer igang.

LAS MER

om smittsamma sjukdomar och om hur du kan férebygga och
minimera smittspridning:

www.sva.se

http://hippocampus.slu.se

9D - FOREBYGGANDE HALSOVARD OCH SJUKVARD

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ

Far alla hastar tillracklig daglig motion? 1 [

Finns tillgang till:

* Yrkeskompetenta ridlarare/tranare?

* Yrkeskompetent hovvard?

* Kunnig konsultation f6r hastégare i frdigor som rér hast-
kunskap och hasthallining?

¢ Veterinarvard inklusive tandvard?

Finns regler och 6verenskommelser betraffande
vilka externa trédnare som far vara verksamma inom
anlaggningen?

O o O g4
O o o g

Finns rutin for information till externa trédnare betraffande
anldggningens sakerhetsregler?

]
]

@ Hasthalining

TIPS!

Idag finns tillgang till veterinarer
med specialistkompetens i

hastens sjukdomar samt de
som har fortbildning inom
tandvard pa hast.

HASTHALLNING

fortsattning 2D — Forebyggande hélsovard och sjukvard

p

Z
m
—

Finns rutiner vid misstanke om smittsam sjukdom?

Finns information tillgénglig om vem som tjénstgér i
stallet?

Finns rutin for att férhindra smittspridning vid ankomst av
nya héstar till stallet?

Finns mdjlighet att isolera héstar vid smittsam sjukdom?

Finns rutin for att férhindra smittspridning nér stallets
hastar tréanar/tévlar externt?

Finns rutiner vid akut skada eller sjukdom pa hast?

Har héstarna séllan eller aldrig kolik?

Uppréttas hastkort eller journaler for alla hastar?

Gors avmaskningsprogram for dldre och yngre héastar i
samrad med veterinar?

Finns stallrutiner for att undvika ofrivillig dopning?

Tas regelbundna trackprov?

I ) I I I O

I I A A

ATT GORA:

TIPS!

Om det inte finns mojlighet att
ha en sérskild medicinbox kan
man ha en medicinkrubba. Viktigt
ar da att vara noga med att
rengora och ta bort foderrester

som hamnar utanfér krubban.

Hasthalining €D



HASTHALLNING HASTHALLNING

R

\"

TIPS!

Betesgang

Atgéirder for ett bra bete:

1 Att beta ar hastens naturliga satt att soka sin féda. Sa lange hésten hal-

ler sitt hull récker betet. | bdrjan av betessésongen nér vallen ger hégre Uppritta en betesplan sé att
avkastning kan man ha fler hastar per hektar 4n senare. Antalet hastar pa betet récker lange och halls

o . . sa parasitfritt som mgjligt.
betet har ocksa betydelse for parasittrycket.

Bjud f6l och unga hastar det
Genom att dela av en stor hage i mindre bitar kan hastarna vaxelbeta néringsrikaste betet.

Sax och vallens uthéllighet okas. N
Skilj p4 sommar- och

brems vinterhagar.
hovkrats LAS MER Avmaska senast tre dagar

Mer information om betesvard, parasitbekampning och val av IIE G ST,
termometer avmaskningsmedel hittar du pa: www.sva.se
pincett
tejp
dgontvattmedel CHECKLISTA 2E - BETESGANG

alsolldsning eller koksaltlésning

mjukgdrande sarsalva Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
zinkpasta
sérspray Ar héist.arna f('jrberec?lda f't'ir betesgérjg (h"ov.vérd. A
avskoning, avmaskning, 6vergang fran ho till gras)?
bomull
Har hastar som gar pa bete tillgang till tillrackligt med bete?
fetvadd
. % " - o Hastiga vaxlingar mellan
gasblnd a Ar betet anpassat med hansyn till hdstarnas ras och alder? uppstalining och bete innebiir
risker som fang, hovtillvéxt,
kompresser Har héstarna fri tillgang till rent vatten och saltsten? mag- och tarmstorningar.

hdstplaster -
) o Ar staketen bra ur hasthallnings- och sakerhetssynpunkt?
vanligt plaster

Ar hagarna utformade sa att histarna inte skadar vuxna

handdukar f6r omslag trad och rotsystem?

sjélvhaftande lindor
Star hastarna under daglig tillsyn?

stallindor

Finns naturligt eller annat skydd fér hastarna som t.ex.
vindskydd, vid extrema vaderférhallanden?

kylande liniment eller kylkuddar (engangs)

N I o A O

varmande liniment

I ) I I
I )

Vidtas sérskilda atgarder vid insektangrepp eller extrema
véaderférhallanden?

€® Hasthalining Hésthallning @
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fortséttning 2E — Betesgang JA  NEJ
Finns &skskydd pa natanslutet elstangsel? ] [
Uppréttas betesplan for att 6ka betes uthallighet och i ] [
parasitbekdmpande syfte?
Finns kontaktuppgifter i anslutning till hagar som ligger (] [
utom synhall fran stallet?
Finns det mdgjlighet att behandla skadad hast i anslutning 1 [

till hagen?

ATT GORA:

@ Hasthallining

Hastrelaterade personskador

Arligen intréffar tusentals héstrelaterade personskador som medfér akut-
sjukvard. Mest utsatta &r enskilda ryttare under ridning utomhus. Vanli-
gaste orsak ar fall frAn hast. Andra skador &r att hasten sparkat, bitit eller
trampat den drabbade.

Det &r viktigt att ta vara pa erfarenheter fran varje tilloud och olycksfall. En
enstaka handelse kan verka obetydlig, men om manga laggs samman kan
de bilda ménster som gor att man ser risker och brister som bér atgardas.
En skriftlig sammanstélining av informationen blir ett viktigt underlag till
riskinventeringen i verksamheten.

Att rida och handskas med hastar ar inte farligt sa lange man gor rétt.
Problem och skador som mindre erfarna ryttare och deras hastar rakar ut
for kan ofta kopplas till manniskans 6nskan att férmanskliga hasten. (Ur
Svenska Ridsportférbundets Saker med hist)

Att ha kunskap i Férsta Hjdlpen samt férbandsutrustning tillgénglig nér olyckan
ar framme ar vardefullt. Férsta Hjdlpen syftar bade till att uppehalla livet pa den
drabbade och att férhindra att skadorna forvarras.

HLR omfattar:

* Bedomning av laget pa olycksplatsen och av den skadades
tillstand for prioritering av atgarder.

* Insatser som behévs for att den skadade eller sjuke sa
snabbt som mojligt ska komma under vard.

* Livraddande insatser som att ge andningshjélp och hjart-
och lungréddning.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ

Finns det personal i stallet som har HLR utbildning eller
annan sjukvardskompetens?

Har ni sjukvardsutrustning eller férbandsutrustning att tillga?

Finns rutin f6r hantering av olycksfall och tilloud?

Finns rutin for dokumentation av olycksfall och tillbud for
extern och intern rapportering?

Finns krisplan upprattad?

N I 0 O I I A R
N 0 O I I A R

Vid minsta misstanke om rygg-
skada som smértor i ryggen

och oférmaga att rora fotter och
armar far inte den skadade flyttas
eller hjalmen tas av.

Vid en huvudskada/hjarnskakning
ar det inte sdkert att den ska-
dade sjalv &r medveten om sitt
tillstand utan vill fortsatta rida.

Det kan ocksa ta en stund innan
symptomen ger sig tillkédnna. Vid
ridsporttavlingar finns darfér en
regel som sdger att ryttaren blir
utesluten och far lamna banan till
fots efter en avfallning.



Svenska Ridsportférbundet
Ridsportens Hus

734 94 Stromsholm

Tel. 0220-456 00
www.ridsport.se

Checklistan for egentillsyn vid ridskolor &r ett
hjalpmedel foér att se éver och identifiera for-
battringsbehov, men den kan ocksa underlitta
vid myndighetskontakter. Utgangspunkten i
materialet &r hastens valbefinnande och en
saker anlaggning. Checklistan dr framtagen av
Svenska Ridsportférbundet i samarbete med

Hastnaringens Nationella Stiftelse.
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