


Vi vill inspirera fler fill
att ta ryttarmarken!

Vara ryttarmarken star fér den samlade kunskap och de fardig-
heter som varje ryttare stegvis bor beharska i sin grundutbildning
och ar ocksa basen i ridsportens ryttarutvecklingsmodell.

| den har handledningen berattar vi hur det gar till att ta marken
och vilken kunskap som kravs. Handledningen vander sig til
dig som ar ryttare och fill dig som ar ridlarare och ska arrangera
markestagning.

Ridsportens ryttarmarken ar kunskapsklassiker med en stolt
historia. De forsta markena inférdes redan 1926

Gedigna kunskaper om hastar och ridning ar avgérande for
bade hastvalfard och en saker ridsport.

Utbildade ledare och hastar ar tva viktiga forutsattningar for
att jobba med ryttarmarken. Men det finns ingen given plan for
hur du som ar ridlarare ska anvanda markena i din undervisning.
Utga fran dina forutsattningar och Iat handledningen vara eft stéd
i din planering. Genom checklistorna kan du intyga nar ryttaren ar
redo for nasta steg i utbildningen. Du som ar ledare har ocksa
ansvar for att anpassa innehallet och markestagningen for ryttare
med funktionsnedsattning.

Lycka till!

= = Genom Idrottslyften har féreningar méjlighet att géra hastkunskapen till en naturlig del av verksam-
N\ heten. Vissa foreningar valjer att lagga till hastkunskap som en del av lektionstiden enligt principen
45 minuter hastkunskap/45 minuter ridning. Andra erbjuder regelbundna helg- eller veckoaktiviteter.

Forutom kunnigare ryttare har satsningarna ofta okat bade sammanhallningen och tryggheten i gruppen.

|
\@/ Mer hastkunskap genom Idrottslyftet

/



Komplettera med
ryttarmarken

Ridskolans viktigaste uppgift ar att lara ut hasthalining och ridning,
byggd pa en klassisk grund. Ryttarmarkena gor utvecklingen tydligare
och kan fungera som mal fér ryttaren. Totalt finns dtta ryttarmarken:

& Ryttarmérke | @ Ryttarmirke V
& Ryttarmaérke Il & Bronsmérket
& Ryttarmairke Il & Silvermérket
& Ryttarmirke IV & Guldmaérket

Hur gar det till?

Idén med ryttarmarkets utbildningsplan &r att stimulera till allsidiga hést- och rid kunska-
per inom fokusomradena: hdstkunskap, ridlara, fystrdning och kostldra, etik och moral
samt fiardighetsutveckling. Omfattningen varierar och provtagningen skiljer sig at fran
marke till marke.

Foreningen maste inte ha ridskoleverksamhet. Alla medlemmar, med eller utan egen hist,
ar vilkomna att avlagga prov for ryttarmérkena. Fér ménga ryttare 4r méarkena perfekta
mattstockar oavsett om man rider pa ridskolans histar eller pa egen hést. Ryttarmérkets ut-
bildningsplan for mérke I-V utgoér grunden for ridsportens plan for talangutveckling niva 1.

Vem far anordna mérkesprov?
Alla foreningar anslutna till Svenska Ridsportférbundet har ritt att anordna mirkesprov.

Vem far avligga mérkesprov?
Alla medlemmar i en av Svenska Ridsportférbundet ansluten forening har rétt att avldgga ett
markesprov.

1 vilken ordningsféljd tar man ryttarmérkena?

Det finns inga krav pa att ta de fem forsta méirkena i nagon viss ordning. Mérkesttagningen
kan starta pa den niva som passar ryttarens utbildningsniva bast. Daremot maste brons-
silver- och guldmaérkena tas i ratt ordningsfoljd.

Hur lang tid?

Foreningens férutsattningar avgor hur mycket tid som laggs pa varje miarkestagning. De
forsta markena kan mycket vil ingd i ordinarie lektionstid. De mer avancerade proven ar
mer tidskridvande.
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Fokusomraden

I Ryttarmirkena sitts stort fokus pa histens omvérdnad, ryttaren som idrottare, ryttarens
kunskap om histen samt ridning. Ett enklare teoritest staimmer av ryttarens kunskaper och
ingar som ett moment.

Fardighetsutveckling

Ryttarmérken, pa alla nivéer, har som mal att hitta gemensamma nédmnare for grundutbildning-
en i dressyr och hoppning. For att att ryttaren ska utvecklas pa bésta sdtt ar en bred grundut-
bildning en viktig forutsittning. Betoningen ligger pa sits, balans och f6ljsamhet och dir igenom
en mojlighet att utveckla sin inverkan i savil dressyr som hoppning. Detta forutsitter val utbil-
dade, 1ampliga héstar som tillsammans med ridlararen ger ryttaren de bista forutsittningarna.

Ridprov

Mérke | och Il. Fér marke | och Il rider ryttaren ett Caprilliprogram som innehaller dressyr
kombinerat med ridning éver bomserier och/eller hoppning av enkelhinder.

@ Marke IIl. F6r marke Il rids ett specialprogram i dressyr. Ryttaren ska under periodens gang visa
att han/hon beharskar att hoppa flera hinder i foljd.

@ Marke IV. For marke IV rids dressyrprogram LC:1 enligt sarskilt bedémningsprotokoll. Ryttaren
)

Q

ska rida en bana med fyra hinder enligt sarskilt bedémningsprotokoll.

Mérke V. Rids i dressyrprogram LC:1 eller LC:2 enligt tavlingsreglementet. Lagst 50 % av

maxpodngen ska ha uppnatts for att vara godkand fér mérket. Ryttaren ska rida en bana med sex

hinder i motsvarande 090/Latt D-hojd enligt sarskilt bedémningsprotokoll.

Brons. Rids i Igst dressyrprogram LB:1 enligt tavlingsreglementet. Lagst 60 % av maxpodngen

ska ha uppnatts for att vara godkand fér market. Ryttaren ska rida en bana med minst atta

hinder, 1,00/L&tt C fér ponny, enligt sarskilt bedémningsprotokoll.

@ Silver. Rids i dressyrprogram lagst LA:4 enligt tavlingsreglementet. Lagst 60 % av maxpodngen
ska ha uppnatts for att vara godkand fér mérket. Banhoppning med minst atta hinder, 1,10/L&tt B
for D-ponny, enligt tavlingsreglementet.

& Guld. Rids pa kandar i dressyrprogram lagst MsvB enligt tavlingsreglementet. Lagst 60 % av
maxpoangen ska ha uppnatts samt minst ett rent galoppbyte ska visas at vardera hallet for att
vara godkand for mérket. Banhoppning med minst dtta hinder pa 1,20 enligt tavlingsreglementet.

Q

Hastar

Mirkestagningen far goras pa samma eller olika hést/ar och/eller ponny/er. Provtagning vid
de fem forsta méirkena samt bronsmaérket kan goras pa ridhést eller ponny. Provtagning for
silvermirket gors pa ridhist eller D-ponny och guldmérket pa ridhést.

Du som anordnare/ledare

Det absolut viktigaste &r att du som ridldrare ar engagerad och intresserad. En positiv install-
ning smittar av sig! Lyft gdrna fram féreningens mirkestagare pa nagot séitt. Genom delmalen
stimmer du som ridldrare av ryttarens formaga att hantera bade histen och dess utrustning.
Inom samtliga fokusomraden finns exempel pa &mnen som kan diskuteras men det dr du som
utbildare som ansvarar och planerar for ett pedagogiskt upplagg enligt plan for ridutbildning.

Lycka till!
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Hastens och ryttarens
balans i fokus

RYTTAR
MARKE |

Malsattning: Att ryttaren kanner sig trygg i stallet ihop med hasten genom att fa grundlaggande
forstaelse for hur hasten fungerar och reagerar i olika situationer. Ryttaren lar sig hur man umgas
med hésten och aft uppfatta hastens signaler. | ridningen ska ryttaren kunna sitta avspant och i
balans pa hasten, ha en god kontroll pa sin kropp och kunna rida hasten i skritt och frav, samt i
6vergangar mellan desamma, innan man tar klivet upp fill nasta niva. I ridningen ar malet att de
rider i skritt och trav utan ledare. | sarskilda fall far ryttaren ledhjalp.

FOKUSOMRADEN

Hastkunskap Ryttarens utrustning

@ Olika hasttyper - Kallblod, varmblod och ponnyer. @ Personlig skyddsutrustning - Lamplig kladsel vid
Vilken &r skillnaden mellan ponnyer och stora héasthantering och ridning.
hastar, vilka hastar finns i stallet?

@ Hastens kroppsdelar - Mule, manke, kors, svans, Fystréning och kostldra

hov, has, framkn4, bog.

@ Hastens dagliga skotsel och vard - Rundvandring
i stallet. Vardagliga rutiner. Vad ingar i hastens
vardagliga skoétsel och vard?

@ Hastens kroppssprak — Ryttaren behéver kdnna @ Kannedom om ridsportens ledstjarnor.
sig trygg med hésten. Ju sékrare man kanner sig
tillsammans med héasten i stallet, desto lattare gar
det vanligtvis att kdnna sig trygg &ven i ridningen.

Hur kommunicerar hasten och hur kan man lasa av
hastens humor?

@ Héstens utrustning — Kénna till hastens utrustning
for ridning. Hur sadlar och transar man en hast?

@ Leda hést - Hur leder man en hast?

& Varfor fysisk traning for ryttare?

Etik och moral

Ridléra

Ridlaran ska félja samma niva som ridningen.
Exempel pa detta kan vara:

@ Ridbanans enklare vagar - Ridbanans utformning.
Fyrkanten, medellinjen, vandning 6ver ridbanan,
diagonalen och hornlinjen.

@ Ryttarens sits — Lodréat och djup l4tt sits, dess
balans och féljsamhet samt grundhjalper.

& Bomserier - Enklare bomserier
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| PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

Hést- och ryttarvard

Jag kanner till de grundldggande reglerna i stallet
Jag vet hur man gar in till hasten i en spilta eller box pa ett sakert satt
Jag kan leda hasten pa ett sakert satt

Jag kan borsta hasten

Jag har varit med och kratsat hovarna

Jag har varit med vid sadling och trénsning

Jag kan tfrénsets och sadelns delar

Jag kan de enklaste ridvdgarna

Jag kan hastens enklare kroppsdelar

Jag forstar vikten av fysisk traning for ryttaren
Jag kanner till ridsportens ledstjarnor

Jag kanner till ryttarens skyddsutrustning

O000O0O0O0O0OOOO

Fardighetsutveckling

Jag kan sitta upp och av korrekt (pa hast eller trahast)
Jag kan halla tygeln pa ratt satt

Jag kan rida i lodrét sits

Jag kan rida i djup I&tt sits

Jag kan satta igang hésten i skritt och géra halt

Jag kan rida mellan koner i skritt

Jag kan séatta igang hésten i trav och sakta av till skritt
Jag kan frava i lattridning

Jag kan rida pa fyrkanten, medellinjen, vandning 6ver ridbanan,
diagonalen och hérnlinjen, i skritt och trav

O0000OO0O00O

o
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RYTTARMARKE |

Ridmomentet kan genomféras pa valfritt satt — exempelvis lektionstid, klubbtavling,
programridning, ridlager, sarskilda markesaktiviteter eller som avslutning pa terminen.

Ridprov: Marke | (Caprilli). Bedémning enligt sérskilt bedémningsprotokoll fér Marke 1. Det viktiga
&r att ryttaren sitter i god balans, med foten ratt i stigbygeln, har skankeln réatt placerad och
stravar efter en sa korrekt sits som majligt pa hasten.

Teori: Provet kan goras skriftligt eller muntligt i grupp och gérna i form av en guidad stalltur. Det
viktigaste ar att ryttaren far kdinnedom om hur de teoretiska delarna fungerar i praktiken.
Material: Exempel pa material kan vara: MiniGnagg, MaxiGnagg, Vi i stallet, Ridinstruktion,
Ridhandboken I, Hastkunskapssajten, Ridsportens ledstjarnor, Ryttare &r idrottare.

Domare: Svensk Ridlarare I-Ill, Tranare C-A, alternativt dressyr- eller hoppdomare.



Hastens dagliga behoy,

lagarbete och

renodlade hjalper

RYTTAR
MARKE I

Malsattning: Det &r viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie lar sig de viktigaste rutinerna i stallet och
grunderna for hastens skétsel. Under den har perioden ska ryttarna lara sig att mer sjalvstandigt hantera
och skéta hasten i stallet — till en borjan garna tva och tva. Det ger ocksa bra forutsattningar for att star-
ka "vi-k&nslan”, ndgot som ocksa ingdr i periodens mal. Innan nésta niva ska ryttaren kunna anvanda sig
av de grundlaggande hjélperna — de framatdrivande, forhallande och vandande hjalperna. Fokus laggs
vid ryttarens stabilitet i sitsen och féljsamhet i skritt, frav, galopp och éver enkla bomserier.

FOKUSOMRADEN

Hastkunskap

Hastraser — Vanligaste hastraserna.

Hastens kroppsdelar - Fler kroppsdelar.

Hastens dagliga skétsel och vard - Stallets

uppbyggnad och utrymmen. Vart ansvar ar att

hasten far den dagliga tillsyn den behover. Nar
hasten star pa stall innebar det visitering, foder

pa regelbundna tider, utevistelse och mockning.

Beskriv och skapa forstaelse for varfor rutiner ar

viktiga for hasten.

@ Hastens kroppssprak - Okad kunskap om hur
hasten kommunicerar samt hur kan man lasa av
héstens humor.

¥ Hastens farger och tecken - Grundldggande om
farger och tecken. Tips! Lat eleverna beskriva vilka
farger hastarna i stallet har.

¥ Hastens utrustning - Hastens utrustning i stall
och vid ridning samt dess skétsel. Sadla och transa
en héast.

& Foder - Grundlaggénde om grovfoder, kraftfoder,
mineralfoder, vatten och salt. Vilket foder far
héstarna och varfér? Nar utfordras hastarna och
varfor? Hur mycket foder far varje hast? Tips! Visa
olika fodermedel. Hur mycket dricker hasten pa en
dag, visa med hinkar!

& Hastens instinkter - Hur reagerar hasten i olika

RRKQ

situationer? Hur kan hastens flock- och flyktinstinkt

paverka samvaron med hésten i stallet och dven
spela roll nér man rider?

& Leda hast - Hur man leder en hést pa ett sikert satt.

Ridldra
Ridlaran ska folja samma niva som ridningen.
Exempel pa detta kan vara:

¥ Hastens gangarter - Skritt, trav och galopp.

& Ridbanans véagar - Ridbanans utformning. Fler
ridvagar - rakt och bojt spar.

&) Ryttarens sits - Lodrat och latt sits - balans
och féljsamhet samt grundldggande hjélperna
(framatdrivande, férhallande och vandande hjalpen).

&/ Olika hindertyper - Rattuppstaende och
stigsprang.

& Hoppléara - Grundlaggande hopplara som sits, vig
och tempo.

Ryttarens utrustning

& Personlig skyddsutrustning - Lamplig kladsel vid
hasthantering och ridning.

Fystréning och kostlira

& Ryttaren Iar sig vad det innebar att lyssna pa sin
kropp - vikten av tréning, mat och aterhamtning.

Etik och moral

& Kunskap om ridsportens ledstjarnor.
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| PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

Hést- och ryttarvard

Jag kan fler av hastens kroppsdelar

Jag kan de enklaste delarna pa hastens huvud

Jag har varit med vid en fodring och/eller ett in- eller utslapp

Jag har forstaelse for hur och varfér man ska gora en daglig visitering av hasten
Jag kan rykta och kratsa hovarna

Jag gor i ordning hasten for ridning pa egen hand eller med stod av en ledare
Jag klarar av enklare tillpassning av ryttarens och héstens utrustning vid ridning
Jag har plockat isar, putsat och satt ihop sadel och tréns pa egen hand eller ihop
med en kompis

Jag kan knyta en sakerhetsknut

Jag kan bygga en enklare hinderuppstéllning med minst tv4 olika hindertyper
Jag har forstaelse for betydelsen av kombinationen mellan traning, mat och aterhamtning
Jag har deltagit i samtal om ridsportens ledstjarnor

O0O0O0 OO0OO0OO0O0OOO

Fardighetsutveckling

Jag kan leda hasten till och fran ridbanan: jag vet hur man stéller upp och férstar
vad som &r ratt sdkerhetsavstand

Jag kan vaxla mellan trav under lattridning, trav under nedsittning och trav i latt
sits pa fyrkanten

Jag kan rida de stora volterna i trav och géra voltombyte

Jag kan rida i skritt utan stigbyglar och har provat i trav

Jag kan fatta galopp och vet hur man bryter av fran galopp

Jag kan de grundlaggande hjélperna (framatdrivande, férhallande och vandande hjélperna)
Jag har gjort enklare balans- och gymnastikévningar pa hast

Jag kan rida en enkel bana med bommar och koner

Jag kan hoppa enkelhinder (rattuppstaende) med bra balans

O0O0O0O00O0 OO0

RYTTARMARKE II

Ridmomentet kan genomféras pa valfritt satt — exempelvis lektionstid, klubbtavling,
programridning, ridlager, sarskilda markesakftiviteter eller som avslutning pa terminen.

Ridprov: Méarke Il (Caprilli). Hinderhojd: 0,60 for ridhast, 0,50 D-ponny, 0,40 C-ponny, 0,30 B-ponny,
0,20 A-ponny. Bedémning enligt sarskilt bedémningsprotokoll for Marke Il. Det viktiga &r att
ryttaren sitter i god balans, har skankeln ratt placerad med foten rétt i stigbygeln och stravar efter
en sa korrekt sits som mojligt pa hésten.

Teori: Provet kan goras skriftligt eller muntligt i grupp och gérna i form av en guidad stalltur. Det
viktigaste ar att ryttaren far kinnedom om hur de teoretiska delarna fungerar i praktiken.
Material: Exempel pa material kan vara: MiniGnagg, MaxiGnagg, Vi i stallet, Lektionshandledning,
Ridinstruktion, Ridhandboken |, Hastkunskapssajten, Ridsportens ledstjarnor, Ryttare &r idrottare.
Domare: Svensk Ridlarare I-lll, Tranare C-A, alternativt dressyr- eller hoppdomare.



Hastens valbefinnande

— vart ansvar

Malséttning: Det har blivit dags for ryttaren att ta etf lite mer sjalvstandigt ansvar

RYTTAR
MARKE Il

for hastens skotsel och dagliga behov. Men det handlar ocksa om att lyfta in vardet

av att man sjalv ska ma bra. Med vagledning av ridsportens vardegrund och ledstjarnor far ryttarna
okad forstaelse for hur vi bemaéter varandra och hastarna i var sport. Fokus ligger ocksa pa att ryttaren
ska kunna inverka mer i ridningen, variera sin egen sits for att paverka hastens tempo och infroducera
samverkan mellan hjélperna. Ryttaren ska ocksa kunna rida ut i terrangen och hoppa enkelhinder.

| hoppningen &r ryttarens balans, sits, och foljsamhet i fokus.

FOKUSOMRADEN

Hastkunskap

Hastraser - Hastraser i Sverige.

Hastens kroppsdelar - Fler kroppsdelar och
enklare delar pa hastens huvud.

Hastens dagliga skétsel och vard — Rengéring av
box samt olika stromedel.

Hastens beteende - Hastens instinkter — pa vilket
satt kan hastens instinkter gora sig paminda i den
dagliga hanteringen av hastarna och nér vi rider?
Ha&stens farger och tecken - Hela farger. Olika
tecken pa huvud och ben.

Ha&stens utrustning- och tillpassning - Trans med
olika nosgrimmor, olika sadeltyper, benskydd samt
hur man tar pa och av ett hasttacke pa ett sakert
satt. Skotsel av utrustningen.

Foder - Hastens foder

Visitation av hast — Vad ska man vara uppmarksam
pa? Hur tas hastens temp och puls? Prata om de
allra vanligaste skadorna och sjukdomarna som
hasten kan raka ut fér och hur de behandlas. Visa
gdrna hur ett stallbandage laggs.

& Hast vid hand - Hur man visar upp "hést vid hand”.
Grundregler tavlingsdeltagande - Vad &r ett Gront
kort? N&r behovs en ryttar- och héastlicens?

R Q@ QR

QR K

QR

Ridlira
Ridl&ran ska félja samma niva som ridningen.
Exempel pé detta kan vara:

&J Hastens takt och balans - Vad &r takt och balans?
Ridning i terrdng samt temporidning - Vilka
grundregler galler vid ridning i terrang? Hur rider
man i uppférsbackar och nedférsbackar?

& Hoppning av hinder i féljd - Ridningen
mellan hinder - vdgen, tempo och balans.

Hastens gangarter - Hastens fotforflyttning i
de olika gangarterna.

Regler - For ridning pa ridbanan.

Ridbanans véagar - Fler ridvagar pa rakt och
bojt spar.

Ryttarens sits (lodrat och latt sits), balans
och féljsamhet samt hjélper och inverkan
(vdndande hjalper).

& Trana hallbart - vikten av aft variera hastens
tréning sa att den ska halla.

QR QR @

Fystraning och kostldra

& Ryttaren lar sig vad som kravs for att orka tréna
och far konkreta exempel pa hur man bér &ta under
en riddag for att fa i sig tillrdckligt med vatska,
energi, protein och fett.

Positivt tinkande!

@ Ryttaren lr sig varfér man behéver tanka positiva
tankar for att lyckas i ridningen. Vad innebar det
att ha "ratt installning”? Hur kdnns det infor din
ridlektion? Hur férbereder du dig for din ridlektion/
tréning?

Etik och moral

& Kénnedom om ridsportens code of conduct och
hasthallningspolicy. Ridsportens ledstjarnor
(dialogduken)
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| PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

Hast- och ryttarvard

Jag har kdnnedom om hur man slépper ut och tar in hasten fran hagen pa ett sikert satt
Daglig visitering - jag vet hur jag kontrollerar hasten och vilka avvikelser jag ska reagera pa
Jag kanner till ridhdstens grundutrustning och vet nar den ska anvéndas

Jag kan fa av och pa hasten tacket pa etft sakert satt

Jag har sett hur man lagger ett stallbandage

Jag har kdannedom om olika fodermedel och har hjélpt till vid utfodring

Jag har forstéelse for hur kosten kan paverka min prestation

Jag kanner till ridsportens code of conduct och hasthallningspolicy

Jag har diskuterat ridsportens ledstjarnor genom "dialogduken”

O0O0O0O0O0O00O

Fardighetsutveckling

Jag kan justera stiglader och sadelgjord vid ridning uppsuttet
Jag kan sitta pa ratt nedsittningsben i lattridningen

Jag kan frava utan stigbyglar

Jag har ridit barbacka

Jag kan rida vandning pa cirkelbage i trav med hogre krav pé utférande
Jag kan goéra tempovéxlingar i trav

Jag kan fatta galopp

Jag kan rida i galopp i bade lodréat och latt sits

Jag kanner i vilken galopp hésten galopperar

Jag kan rida de stora volterna i galopp

Jag har ridit ut under ledning i skritt och trav

Jag kan rida uppfor och nerfér i latt sits och i god balans

Jag kan rida i trav 6ver bomserier

Jag har travhoppat

Jag har hoppat stigsprang

Jag har hoppat hinder i f6ljd

0000000000000 OO0 O

RYTTARMARKE llI

Ridmomentet kan genomféras pa valfritt satt — exempelvis lektionstid, klubbtavling,
programridning, ridlager, sarskilda markesaktiviteter eller som avslutning pa terminen.

Dressyr: Marke Ill rids enskilt med beddémning enligt sarskilt bedémningsprotokoll.

Fokus ligger pa ryttarens hjélper, kansla och inverkan. Viktigt ar ocksa

samverkan och effektivitet av vikt, skdnkel och tygelhjélper. Det ska tydligt framga att ryttaren kan
inverka pa hasten med bibehallen balans och utan att andra sin sits.

Hoppning: Ryttaren ska under periodens gang visa att den beharskar att rida flera hinder i féljd,
0,70 for ridhast, 0,60 D-ponny, 0,50 C-ponny, 0,40 B-ponny, 0,30 A-ponny (rattuppstdende och
stigsprang) enligt typskiss. Bedomning enligt sarskilt bedémningsprotokoll for Marke I11.

Teori: Provet gors skriftligt.

Material: Vi i stallet, Ridinstruktion, Ridhandboken I, Hastkunskapssajten, Ryttare &r idrottare.
Domare: Svensk Ridlarare I-1ll, Tranare C-A, alternativt dressyr- eller hoppdomare.



RYTTAR
MARKE IV

Fordjupad insikt och mer
ekipageanpassad ridning

Malsittning: | hastkunskapen far ryttaren fordjupad insikt i de delar som ingdr i marke I-IlI:

hur hasten fungerar, hastens exterior, den dagliga varden och hanteringen. Den teoretiska

ridlaran far storre utrymme liksom ryttarens egen utveckling. Vilka utvecklingsméjligheter finns inom Svenska
Ridsportférbundet. Vilka mal har var och en med sin ridning? Innan klivet upp till ndsta niva ska ryttaren ha
fatt en kansla av hur man genom samverkan mellan hjalperna kan paverka hasten saval i tempo som i sidled
samt satta samman olika rorelser till eft program. Arbetet inriktas pa att ge ryttaren grunderna for att rida
hasten pa tygeln och bli mer precis och sjalvstandig i sin ridning. Ryttaren ska kunna férbereda sig och hasten
pa vad som ska géras och inom ramen for ridlararens vagledning. Ryttaren ska aven beharska hoppning av
enklare serier och banor samt klara av att rida ute i terrdngen i skritt, frav och galopp.

FOKUSOMRADEN Ridlara

Hastkunskap

Hastens kroppsdelar - Hastens kroppsdelar mer
detaljerat.

Hastens fysiologi och anatomi- Introduktion av
begreppen. Hur ser en valmusklad hast ut? Hur bar
héasten upp ryttaren?

Hast och stallvard - Vilka rutiner har ni i ert stall?
Visa hur stallet &r organiserat (utrustningen i boxar
och spiltor, var fodret férvaras, olika verktyg, var
gbdseln finns efc). Lat eleverna fa mocka i boxar
och spiltor, sopa stallgéngen, vaga upp foder och ta
hastar till och fran hagen.

Hastens beteende - Hastens sinnen; horsel, syn,
kansel, smak och lukt. Hur anvander hasten sina
sinnen?

Hastens farger och tecken - Blandade och brokiga
farger. Olika tecken pa huvud och ben.

Hastens utrustning- och tillpassning - Trans med
olika nosgrimmor, olika sadeltyper och benskydd.
Skétsel av utrustningen.

Foderlara - Vad avgér hastens foderbehov?
Visitation av hdst - Hur man hanterar de vanligaste
skadorna.

Sjukdomslara — Hastens vanligaste sjukdomar.
Hovvaérd - Daglig hovvard.

Férsta hjalpen-lada - hur hanterar man medicin i
stallet? Vad &r dopning? Vad ingar i hastens forsta-
hjalpen-lada?

Hast vid hand - Hur man visar upp "hést vid hand”
med storre precision.

Grundregler for tavlingsdeltagande - Hur gar det
till pa en tavling?

Olika grenar - Vilka ridsportgrenar finns inom
Svenska Ridsportforbundet?

Ridlaran ska félja samma niva som ridningen.
Exempel pa detta kan vara:

Héstens form — Héastens form och dess betydelse
for hastens héllbarhet. Vad menas med att hasten
ar losgjord? Ge exempel pa l6sgbrande rorelser.
Gymnastikhoppning - Gymnastikhoppningens
betydelse for ryttare och hast.

Programridning och banhoppning - Konsten att
rida ett program och banhoppning. Hur férbereder
man sig? Att tdnka pa under genomférandet.
Hoppning av hinder i féljd — Takt och rytm
Terrdang samt temporidning - Vilket &r hdstens
normaltempo i skritt, trav och galopp?

Hastens gangarter — Hastens fotforflyttning i de
olika gangarterna.

Ryttarens sits — Inverkan genom ryttarens sits och
hjalper.

Ridbanans végar - Fler ridvdgar med stdrre precision.
Allemansratten och ridning i trafik - Ridning i skog
och mark &r en sjalvklar del i ryttarens utbildning.
Utifran allemansrétten och enkla trafikregler l&r
sig ryttaren vad som géller fér ridning i naturen
och i trafiken.

Fystraning och kostldra

Vilken form av allman fréning passar dig bast?
Vad kan du féréndra i din vardag, som gor

din vardagstraning fill en del av livet? Hur ser
kostvanorna ut i samband med traning?

Etik och moral

Kunskap om code of conduct och hasthallningspolicy.
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| PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

Hést- och ryttarvard
Jag har god kunskap om héstens utrustning
Jag kan mocka och har kdnnedom om olika stromedel och baddar
Jag kan skillnaden pa olika bandage och kan under handledning lagga stallbandage
Jag vet hur man skéter om hastens hovar
Jag kan under handledning, visa hast vid hand pa ett korrekt satt
Jag vet vad som avgor hastens foderbehov och hur man planerar fér utfodring
Jag kanner till olika traningsformer fér ryttaren

Fardighetsutveckling
Jag kan gora halt fran trav och rida fram ur halten till trav
Jag tranar att rida hérnpasseringar péa ratt satt
Jag kan rida vandning pa cirkelbage i trav och galopp med hégre krav pa utférande
Jag kan rida 15 m volter i trav
Jag kan rida hasten i god takt och balans
Jag tranar pd att rida sma tempovéxlingar med bibehallen takt och balans
Jag har kdnnedom om vad som menas med att hasten ar I6sgjord och kanner ftill
grunderna om héastens form
Jag har travat 6ver bommar pa rakt och bojt spar
Jag kan inverka pa hasten i galopp i latt sits
Jag har hoppat hinder med anridning i trav och galopp
Jag hoppar en studsserie med god balans och féljsamhet
Jag har provat att hoppa en enklare bana
Jag vet vad som galler i skog och mark och klarar av att rida hasten i terrdngen
i samtliga tre gangarter

RYTTARMARKE IV

Ridmomentet kan genomféras pa valfritt satt — exempelvis lektionstid, klubbtavling,
programridning, ridlager, sarskilda markesaktiviteter, som avslutning pa terminen eller vid "vanliga
tavlingar”.

Dressyr: Rids i LC:1. Beddmning enligt sarskilt bedémningsprotokoll fér Mérke IV. Ryttaren rider
enskilt.

Hoppning: Ryttaren ska rida en bana med fyra hinder 0,80/0,70 ponny, bestdende av
rattuppstaende, stigsprang och oxer. Banan ska hoppas i galopp, dock far ryttaren bryta av

och fatta ny galopp om s& behévs. Bedémning enligt sarskilt beddmningsprotokoll fér Mérke
IV. Ryttaren ska i en balanserad latt sits rida hdsten mot, 6ver och efter hindren samt visa en
godtagbar féljsamhet for att vara godkand fér market.

Teori: Provet gors skriftligt.

Material: Ridinstruktion, Ridhandboken I, TR, Hastkunskapssajten, Ryttare &r idrottare.
Domare: Svensk Ridlarare I-1ll, Tranare C-A, alternativt dressyr- eller hoppdomare.



Pa vag mot forsta start

Malséttning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att fa ett helhetsansvar for
hastens valbefinnande. | ridningen ska ryttaren ha grundldggande kunskaper om tavling
och kunna startai en tavling pa klubb- eller lokal niva. Nu stalls hogre krav pa ridningen

RYTTAR
MARKE V

med okad kvalitet pa hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i folid, med
saval Iang som kort anridning. Hoppning av enklare hinder ute i terrangen ingar ocksa.

Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.

FOKUSOMRADEN

Héstkunskap

& Hastens exterior — Enkelt om hastens exterior. Olika
brukstyper och forstaelse for dessa.

@ Hast och stallvard - Vad &r en bra stallmilj® och vilka
stallrutiner finns i stallet? Lat eleverna lara sig genom
att vara med i vardagen vid nagot eller nagra fillfallen.

& Haéstens stallovanor - Vad kan vara orsaken till

stallovanor? Hur kan man férebygga stallovanor?

Ha&stens utrustning — Vanligaste hjalptyglarna,

tillpassning och varfér de anvénds.

Q

& Foderlara - Foderhygien &r viktig for hastens hlsa.

Lat eleverna lara sig titta och lukta pa fodret for att
gobra en analys av fodrets kvalitet.
@ Sjukdomsléra - Skillnaden mellan infektion och
inflammation. Sarvard. Férsta hjalpen. Vilka
sjukdomar &r anmalningspliktiga? Vilken puls-
andning samt kroppstemperatur har en hast i vila?
Hovvard - Hur fungerar hastens hovmekanism?
Bandagering - Hur lagger man olika bandage?
Allemansratt och ridning i trafik - Ridning i skog
och mark ar en sjalvklar del i ryttarens utbildning.
Utifran allemansratten och enkla trafikregler lar
sig ryttaren vad som galler for ridning i naturen
och i trafiken.
Dekorativ hastvard.
Lastning av hast - Principer for hur man lastar
och lastar ur en hast ur en hasttransport pa ett
sdkert satt och vilka lagar och regler som géller for
transport av hést.
Hast vid hand.
& Tavlingsregler och tavlingsdeltagande - Ryttaren
& lar sig att férbereda hasten fér tavling inklusive val
av utrustning.

RRR

QR

Ridlira
Ridlaran ska félja samma niva som ridningen.
Exempel pa detta kan vara:

@ Hastens form - Hastens form och ryttarens
inverkan samt rorelser pa aktuell niva.

& Anridning mot olika hindertyper - Hur ser en bra
anridning ut?

& Programridning och banhoppning - N&r ska man géra
i ordning hésten fore start? Hur mycket ska man varma
upp? Vad géller pa framridningen? Hur gar man banan?

& Ridning och hoppning i skog och mark samt

temporidning - Vilka regler som géller vid ridning i

skog och mark samt god kunskap om temporidning.

Ridbanans vagar och syfte — Hur och nér anvander

jag de olika ridvagarna?

Hoppning av hinder i féljd — Betydelsen av att

l&gga vikt vid takt, rytm och foljsamhet.

Ryttarens sits — Lodrat och latt sits, balans och

foljsamhet samt hjalper och inverkan.

Tavlingsregler och tavlingsdeltagande -

Grundlaggande kunskaper om tavlingsdeltagande.

Hur anmaéler man sig? Vad behover ryttaren for

dokument for att fa tavla? Vad behover hasten

for att tavla (hastpass, vaccinationsintyg)? Vilken

utrustning &r tillaten/inte tillaten pa tavling?

QR Q@ Q X

Fystraning och kostldra

& Ryttaren gér en bedémning av sina fysiska
fardigheter som balans och styrka, kondition
och rérlighet. | borjan av utbildningsperioden
gor ryttaren ridsportens fysprofil som ger
indikationer pa vad man behdver jobba vidare med.
Avslutningsvis gérs samma test igen och stdms av
mot det férsta. Hur blev resultatet?

Etik och moral

& Fordjupad kunskap om vardegrund och ledstjarnor,
Code of conduct och hésthallningspolicy. | Ridsportens
Code of conduct, eller uppférandekod, om hur vi ska
upptrada mot var tavlingskollega hasten. Hastens
véalméende kommer alltid fére krav fran trénare,
ryttare, &gare, sponsorer, media och funktionarer. Om
att vara en forebild i féreningen - vad innebér det och
vilka krav stéller det pa dig? Jobba géarna i grupper
och diskutera. Vad vill jag att andra ska s&ga om mig
nar jag ldmnar rummet?
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| PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

&st- och ryttarvard

Jag vet hur en hést ska vara utrustad vid transportering

Jag har varit med om att lasta en hast och har kdnnedom om hur man gor det pa ett sdkert satt
Jag har varit funktionar pa en hasttavling i foreningen for att fa en inblick i olika uppgifter

pa tavlingsplatsen

Jag har gjort ett praktiskt prov pa att bedéma hygienkvaliteten pa foder

Jag har tagit tfempen pa en hast och jag vet att:

I

OO0 00O

______________________ rdknas till hastens normaltemperatur
Jag kan kontrollera hastens puls och andning

Jag kan lagga olika typer av bandage

Jag kan stallets rutiner for hast och stallvard

Jag anvander mig av olika vningar inom fystraning

Jag vet vilken kost jag behéver vid traning och tavling

00000

Fardighetsutveckling

Jag kan rida 6vergangar mellan de olika gangarterna i god balans

Jag kan rida 10 m volter i trav

Jag har kdnnedom om vad som menas med en halvhalt och hur man lampligast lar sig
rida halvhalten

Jag har grundldggande kunskap om sidvartsrorelser

Jag kan rida 15 m volter i galopp

Jag har provat att rida med sporrar

Jag kan rida hasten i god takt, med god samordning mellan hjélperna

Jag har 6vat upp min férmaga att variera hastens galoppsprang

Jag har hoppat en oxer

Jag har hoppat med lang och kort anridning

Jag har hoppat enkla hinder i terréngen eller pa gras

Jag har ridit ett sjalvstandigt pass som motsvarar en framridning till tréning eller tavling
Jag har ridit minst tre olika hastar under den har perioden

0000000000 OO0

RYTTARMARKE V

Ridmomentet kan genomféras pa valfritt satt — exempelvis lektionstid, klubbtavling,
programridning, ridlager, sarskilda markesaktiviteter, som avslutning pa terminen eller vid
"vanliga tavlingar”.

Dressyr: Rids i LC:1 eller LC:2 enligt tavlingsreglementet i dressyr. Ldgst 50 % av maxpoangen
ska ha uppnétts for att vara godkand for market.

Hoppning: Ryttaren ska rida en bana med 6 hinder i motsvarande 0,90/Latt D-héjd enligt
bedémningsprotokoll for inverkansridning.

Teori: Provet gors skriftligt.

Material: Ridinstruktion, Ridhandboken I, TR, Gront kort, Hastkunskapssajten, Hasten

i trafiken, Hasten och allemansratten, Hasthallning i praktiken, Ryttare ar idrottare.
Domare: Svensk Ridlarare I-lll, Tranare C-A, alternativt dressyr- eller hoppdomare.



Kunskapspafyllning

och inspiration

Malséttning: Med forfsatt fokus pa helheten ar malet att ge
ryttarna en stabil grund med god insikt och forstaelse for vilka

BRONS
MARKET

kunskaper som behévs nar man har egen hast. Det &r ocksa

viktigt att stimulera till fortsatt utveckling.

FOKUSOMRADEN

Héstkunskap

& Kunskap om: Hastkdnnedom. Bandagering.
Hastsjukvard. Tillpassning av ridmundering.
Allemansratt. Trafikregler - Lastning av hast

& God kunskap om: Tavlingsreglementet. Hastens
farger och tecken. Foderléra

&/ Nagot férdjupad kunskap om: Hastens anatomi.

Hast och stallvard. Sjukdomsléra. Hovbeslag.
Hastens narmiljo. Hastens stallovanor.

BRONSMARKET

Ridldra
Ridlaran ska félja samma niva som ridningen.
Exempel pa detta kan vara:

@ Férdjupad kunskap om: Hastens form och ryttarens

inverkan samft rorelser pa aktuell niva. Ryttarens
sits och balans och hoppning pa aktuell niva.
Programridning och banhoppning. Ridning och
hoppning i skog och mark samt temporidning.

Ridproven kan genomféras vid valfritt tillfalle, exempelvis lektionstid, klubbtavling, programridning,
sédrskilda markesaktiviteter, som avslutning pa terminen eller vid "vanliga tavlingar”.
Dressyr: Rids i lagst LB:1 enligt tavlingsreglementet i dressyr. Lagst 60 % av maxpoangen ska ha

uppnatts for att vara godkand for market.

Hoppning: Ryttaren ska rida en bana med minst atta hinder, 1,00/Latt C for ponny, enligt
tavlingsreglementet. Lagst sex stilpoang i snitt och max atta fel p& hinder ska ha uppnatts for att vara
godkand fér market. Beddmning enligt sarskilt bedomningsprotokoll.

Praktiskt prov: Visa: sadling och betsling, upp- och avsittning, tillpassning av ridmundering,
tillpassning av stiglader och sadelgjord uppsuttet, hast vid hand, dekorativ hastvéard och bandagering.

Teori: Provet gors skriftligt.

Material: Ridinstruktion, Ridhandboken |, TR, Hastkunskapssajten, Hasten i trafiken,
Hésten och allemansratten, Hasthallning i praktiken, Ryttare &r idrottare.
Domare: Lagst Svensk Ridlarare Il, Iagst B-tranare for aktuell gren, alternativt dressyr och hoppdomare.







Marken som satter
guldkant pa ridningen

Malséittning: Silver- och guldmarkena ger ryttare tydliga mal att strava
efter. Nu ar det resultatet i ridningen som ar avgoérande och mérkena passar
lika bra for avancerade lektionsryttare som dem med egen hast.

SILVERMARKET

Ridproven kan genomféras vid valfritt tillfalle, exempelvis lektionstid, klubbtavling, programridning,
sérskilda markesaktiviteter, som avslutning pa terminen eller vid "vanliga tavlingar”.

Dressyr: Dressyrprogram lagst LA:4 enligt tavlingsreglementet. Lagst 60 % av maxpodngen

ska ha uppnatts for att vara godkand for mérket.

Hoppning: Banhoppning med minst atta hinder, 1,10/L&tt B for D-ponny, enligt tavlingsreglementet.
Max atta fel pa hinder ska ha uppnatts for att vara godkand fér market.

Domare: Svensk Ridlarare Ill, A-tranare, alternativt dressyr- och hoppdomare.

GULDMARKET

Ridproven kan genomforas vid valfritt tillfélle, exempelvis lektionstid, klubbtévling, programridning,
sarskilda markesakftiviteter, som avslutning pa terminen eller vid "vanliga tavlingar”.

Dressyr: Dressyrprogram lagst MsvB, valfri betsling, trans eller kandar. Bedémning enligt
tavlingsreglementet. Lagst 60 % av maxpodngen ska ha uppnatts samt minst ett rent galoppbyte
ska visas at vardera héllet for att vara godkand for market.

Hoppning: Banhoppning med minst &tta hinder pa 1,20 enligt tavlingsreglementet. Max atta fel

pa hinder ska ha uppnatts for att vara godkand fér market.

Domare: Svensk Ridlarare Ill, A-trénare, alternativt dressyr- och hoppdomare.
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Vi vill inspirera fler
till att ta ryttarmarken!

| den har handledningen

berattar vi hur det gar fill

och vilken kunskap som
kravs for varje marke.
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