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Ridskolan ar en plats att ma bra och vixa pa
tillsammans med histar och manniskor, hela
livet. Vad roligt att du hittat hit! Vi erbjuder
ridsport med kvalitet och en bred verksamhet
ledd av utbildad personal, dir du kan utvecklas
padinavillkor.

Histen dr var sjalvklara hjilte som ger oss
utmaningar, spinning, gladje och karlek. Pa
ridskolan fods drommar och hir tar tavlings-
karridrer fart. Hir mots vanner for livet och
over generationsgranserna. Ridskolan ar
ocksa en utmarkt skolaiempati och ledarskap.

[alltvigor ar siker hdsthantering grunden.
Vivill vicka din nyfikenhet attldra mer om
héstar och ridning. Och ¢ppna doérren till en
hel harlig hastvarld.



Det har gatt 6ver 6 000 &r sedan vi tdmjde hasten, men deras vilda
instinkter sitter fortfarande djupt. Hastar &r flyktdjur som reagerar
snabbt pa fara och vars sinnen &r utvecklade for ett lividen vilda
flocken. De talar tydligt och med hela kroppen men uppfattar inte
varldenriktigt som du gor. Ett sakert tips ar att du |&r dig tyda hastens
signaler. Da kan du sjalv agera klokare, och innan nadgot hénder.

Tama hastar och vilda instinkter "‘j J b ' 4
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Hastarnas 6ron sdager saker

Glad och nyfiken Oronen ir
spetsade framit.
Argellerirriterad Oronen ir strukna
bakat. Ena 6ératbakatkan diremot
betydaatthistenlyssnar.
Avslappnad Oronen lite
atsidorna.

Radd Visar ofta vitogat,
kroppenir pahelspinnoch
oronen spelar atallahall.

Sa vinner du
histens fortroende

@ Var konsekvent — gér pa samma
sétt varje gang. Hastar gillar rutiner.

@ Anvand enkla och tydliga signaler som &r latta
for dig att anvénda och for hasten att forsta.
@ Var vanlig, bestamd och lugn. Talamod
ar bra att ha tillsammans med héstar.

@ Hastar ar olika individer. Ta dig tid
att lyssnain varje hést.
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Hastarnas skarpa sinnen

Synen Hastar har érnkoll och kan se dtbigge sidor snettbakat och framit.
Lukten arhistens mestvalutveckladesinne. Histar talar med helakroppen
ochkinnerigen varandra palukten.

Horseln Histar horjittebra och kan uppfatta myckethogre toner dn
minniskan. Oronen ir trattformade och kan vridas nistan etthelt varv
forattfangauppljud fran flera hall.

Kénseln Histar kinner minsta fluga och kinselhdren runtnos och égon
snappar information om omvirlden.

Smaken Grasardetbasta histar vet. De tycker om sott men inte bittra smaker.

Paridsport.se/hastkunskap finns massor av hastkunskap
atthamta och dven spel dar du kantestadina kunskaper.
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HANDSKAR

Med handskar far du
bra grepp, bade nar
du leder och rider.

Rusta
. dig ritt!

Hastkunskap och bra rutiner

SKTDPSV‘&ST ar den sékraste utrustningen du
Dl vl el kan ha i stallet och till hast. Men

skyddsvasten sitter
bra for att skydda
ratt. Den ska ocksa vara

ridhjalm och rejala skor med klack
ar ocksa livsviktigt. Téank pa att

CE-markt och finns olika all sdkerhetsutrustning ska
graderingar, beroende passa dig ordentligt for
pa hur mycket de skyddar. att ge ratt skydd.

Fraga om vagledning i
din ridsportbutik.

- RIDSTOVLAR

Stovlar eller skor med klack
férhindrar att du glider igenom
stigbygeln med halen och
fastnar. Stovlar ger ocksa
bra stéd och skyddar mot
skavsar. Stallskor med stal-
tahé&tta skyddar dina tar

men bor inte vara fér grova
om du ska rida med dem. Da
kan de fastna i stigbygeln.

" RIDHJALM
Hjélmen ska vara CE-
mérkt. Det innebér de

uppfyller EU:s saker-
hetskrav. Var noga med
passformen sa den ar
lagom stor och bekvam.
Anvand alltid hakbandet sa
att hjalmen sitter, &ven om du
skulle ramla av. Byt ut hjalmen
om den fatt en ordentlig
sméll. Konsumentverket

ger rad om hjalmar.

LANGARMAT
Med en langarmad tréja
skyddar du kroppen béttre.

P

RIDBYXOR
Ridbyxor &r bekvama
men sjalvklart kan
du anvéanda vilka
o6émma byxor som
helst i stallet.
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Sakra stalltips

Stallet ar hastens hem och dér méaste vivisa respekt, for allas trivsel och
for sékerhetens skull. Hastar tycker om lugn och ro och dr vanedjur som
blir trygga av fasta rutiner. Ta alltid reda pa vad som galler pa din ridskola.
Tank ockséa pa att alla hdstar och ponnyer &r individer med olika humér
och vanor. Tveka aldrig att frdiga om du &r osdker pa nagot. Det finns
ingadumma fragori stallet och oftast finns nagon i ndrheten som mer

an garnahjalper dig till ratta.

Hararnagraregler
somgalleride flesta stall

@ Tadetlugnt.Hoga ljud och haftigardrelser
kan skrdamma hastarna.

@ Hejhej! Tala alltid om fér hdsten nar du ndrmar
dig sédattdeninte blir skrdmd.
@ Hall ordning pa dina och histarnas saker.
@ Hahasten uppbunden nar du skéterom den.
Aveniboxen.
@ Respektera hastarna. Lat mobiltelefonen vila
ochtaavdighdrlurarnaistallet. Hastarna behéver
dinfullauppméarksamhet.

@ Rokning arférbjudeniochinirheten av stallet.
@ Hundar ska vara kopplade och under uppsikt.



Tipstill foraldrar
@ Vargarnamed och stéttadittbarn.
Detarroligtattdelaettintresse.

@ Somféralder kan duibland fa hjalpa
tillattleda. Tapadigrejala skor.

@ Undvik att prata med barnetunder
ridlektionen. Detstor barnets fokus
ochstorlektionen.

@ Skyndalangsamt. Attlirasigridatar
tid och kriver mdnga upprepningar.
Attforcerautvecklingen drsallanbra.

@ Spenderagarnamyckettidistallet.
Thistvirldenlir vigenom att gora.
@ Respekteraridlararensinstruktioner

och upplagg. Duir alltid vilkommen att
kontaktaridliraren utanfér lektionstid.
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Redo forridlektion!

Ridskolan erbjuder bade hast- och ridutbildning. Hastkunskapen &r
superviktig och det finns massor att léra! Hastar och ridning kraver fullt
fokus ochisadeln ska manga muskelgrupper arbeta samtidigt.

Ofta &rdet du som elevsom ansvarar for att borsta och géraiordning
hasten infor lektionen. Det &r en viktig stund dér du far tillfélle att lara kanna
hésten. |borjan finns det forstas hjalp att fa.

Komigodtid innan lektionen s& att du undviker att stressa. Hastar ar
kansliga for stress. Tank ocksa pé att du behdver tid for att ta hand om
hésten efter ridlektionen.

Tavarapatidenistallet. Det ger dig och hasten en bra start tillsammans.



RIDLARARE

UTRUSTNING

ANLAGGNING
FODER

INKOP
AV HAST

FORSAKRING

VETERINAR UNDERHALL

HOVSLAGARE

Vad rymsiridpriset?

Priset pa en ridlektion varierar beroende pa upplagg,
alder och var du bor. Overallt far du mycket fér pengarna.
Det aren hel del som ska bakasiniridpriset. Och som
ibland gor att ridsporten blir dyrare &n andra idrotter.
Men att rida pa ridskola &r s& mycket mer &n nagon
timme till hast. Det &r en investering for livet.
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Fa kta om Den svenska ridskolan
. arunik i varlden, ingen
annanstans finns rid-

rldsporten sporten sa tillganglig

for s manga ' I
Wy
Ridsport ar
en stor sport 150 000

for personer
med funktions- enskilda medlemmar

5000000 e

ridtimmar pa ridskolan varje ar

Ridsport ar
Ridsporten ar en av _SVGF 1ges filast
fi idrotter diar min storsta ungdoms-
och kvinnor tivlar sport efter fotboll
pé— hka VﬂlkOI‘ ideella foreningar

10
tavlings-
Sverige ir Europas grenar

histtitaste land Hoppning, dressyr, falt- MeEmseee OEvE::
f I 1 d tavlan, paradressyr, kérning, ryttare i Sverige
efter Islan distansritt, voltige, reining,
Working Equitation och
Mounted Games.

462 10000~%

hastar och ponnyer i ridskolans tjanst

ridskolor landet runt



Utmairkt

Atta ryttarméarken ar utmarkta mal att
strédva mot och ar bevis pa att du har
bade rid- och hastkunskapskoll. Det
finns dessutom sérskilda barnmaér-
ken. Guldmérket &r det svaraste.
Kolla hur du kan ta marken
pa din ridskola!
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Utvecklas pa dina villkor

Hos oss ska alla kunna bli s bra som de vill. Du bestammer sjélv takten.
Det finamedridsporten &r att det alltid gar att bérja om, ndr som helst.
Stalld6rren &r alltid 6ppen.

Vihar en utvecklingsmodell f6r vad du br kunna pa olika nivaer, som
ridskoleryttare och som tavlingsryttare. Las garnamer om modellen pa
ridsport.se.

Stallet &r en jordnara ledarskola. Tillsammans med hastar 6var vi pa for-
magor som ar viktiga dven utanfor stallbacken, som handlingskraft och
empati. Ridsporten erbjuder manga olika utbildningar. Varje ar utbildar vi
till exempel runt 500 unga ledare. Inom ridsporten leder unga andra unga
och ar sjélvklara paverkare i bade stallet och styrelserummen.

”Vaga drémma stort!
Och se till att varaien
miljo som ar utbildande.”

EM-guldmedaljoren, OS-silvervinnaren och
Jerringpristagaren Peder Fredricsons tips till
dig som vill satsa mot toppen




Foralla helalivet

Ridsport haringen alder och att rida och umgas med hastar blir ofta ett
livslangt intresse. En del borjar paridskolan nar de &rfem. Andra nér de
ar55. | stallet méts vi Gver generationsgrénserna. Tillsammans med hés-
tar arviallalika. Inomridsporten tavlar kvinnor och mén pa lika villkor, na-
got vi &r ratt ensamma om inom olympisk idrott. Ridning &r ocksa en stor
tavlingssport och fritid for ryttare med funktionsvariation.

Det &rviktigt att alla kénner sig trygga och trivs i stallet. Darfér har vi
enats om en gemensam vardegrund och nagraledstjérnor. Las gérna
mer paridsport.se.
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Trygghet for dig som ar mediem!

Alla som &rmedleminagon av Svenska Ridsportférbundets
medlemsféreningar omfattas aven gemensam olycksfallsférsakring.
Det aren trygghet som vikan erbjuda dig via var huvudsponsor Folksam.
Las mer om olycksfallsférsékringen, hur du anmaler skada och om
Folksams medlemserbjudanden pa folksam.se/ridsport

Forsakringen ger ett bra grundskydd och géllervid:

@ Aktivitetanordnad av Svenska Rid- i @Underenskildridning ochtraning.
sportférbundet, dess distriktsforbund, @ Underdirekt fard till och fran verksamhet
medlemsfdrening elleri samverkan enligtovan.
med medlemsférening.



Vi dlskar hastkraft!

| 6ver hundra ar har Svenska Ridsportférbundet samlat hastélskare
och utvecklat svensk ridsport som fritid och idrott i vérldsklass.
900 ideellaféreningar &r navet i var verksamhet.

Viverkar for hog kvalitet i alla led och stéller dven krav pa vara
verksamheter. Alla féreningar som ar anslutna till Svenska Ridsport-
forbundet svarar upp till vissa grundkrav. Vihar ocksa ett system for
kvalitetsmérkning som syftar till att erbjuda s& bra och sakra ridskolor
som mdjligt. Bade fér hastar och ménniskor. Det handlar bland annat

om anldggningar, personalens kompetens och att hdstarna har det bra.

Valkommen in paridsport.se sa beréattar vimer.
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W U U\ Medlemsskylten star
for kvalité, sékerhet och

Bliendel av god hasthallning
engagemanget!

Engagemang ar ridsportens signum.
Som medlemi en ridklubb blir du en del i
en fantastisk gemenskap. Det finns alltid

nagot att hjalpa till med. Genom med-

lemskapet kan du ocksa paverka bade
féreningen och svensk ridsport i stort.
Vi &r bast tillsammans!
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Ridsportforalla
—helalivet



