
En ridsport för alla? 
Ta tempen på din förening! 
Vi jobbar för en ridsport där alla trivs och får ta plats. Hur ser det ut 
i din förening? Den här övningen handlar om att ta tempen på olika 
”rum” i din förening. Vad ser, hör och känner du när du är i stallet, 
klubbrummet, läktaren, styrelserummet, tävlingsarenan och på er 
webbplats. Hur ser det ut? Får alla vara med? Eller finns det oskrivna 
regler och traditioner som gör att ridsporten inte är öppen för alla? 

Gör så här:
Lägg ut samtalsduken och ta ett ”rum” i taget. Ta tid på er och diskute-
ra utifrån frågorna. Det är viktigt att alla i gruppen får dela med sig av 
sina tankar och funderingar. Glöm inte att skriva ned era svar.

Börja fundera utifrån de här frågorna:

Stallet

1

Klubbrummet

2

Styrelserummet

3

Föreningens webb

4

Tävlingsarenan

5

På läktaren

6

Beskriv de olika rummen  
med så målande bilder som ni kan

 Vilka brukar vara på den här platsen?

 Hur ser det ut: ålder, kön, bakgrund, utseende, kläder etc.

 Vem passar lättast in här?

 �Hur ser relationerna ut mellan de som befinner sig där?  
Tillhör de samma ridgrupp till exempel?

 �Vad är det för regler, villkor och till exempel utrustning  
som gäller här? Är det lika för alla?

 Finns det någon eller några som får förtur på något sätt?

 Hur är makten fördelad mellan personerna som finns här?

 �Är det någon som syns och hörs mer än någon annan?  
Varför tror ni det i så fall är så?

 Vilket språk eller jargong används?

 �Finns det något som gör att vissa inte får ta plats eller  
begränsas på något sätt?

 �Har ni något plan för hur man ska uppföra sig i rummet  
för att det ska bli jämställt och för att alla ska få ta plats?

 �Har ni en värdegrund i föreningen? Kan man känna att  
den fungerar i praktiken här?

 Vad behöver ni förändra eller utveckla?

Vad ser 
du?

Vad hör 
du?

Vad 
känner 

du?
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