Ridsportens
® 00
9 Den har dialogkartan finns for att ge liv och e s I a r n o r
vacka viktiga samtal kring ridsportens ledstjarnor.

O Prata om ledstjarnorna en i taget, forsok att svara
pa fragorna och skriva garna ner vad ni kom fram till.

Dialogkarta for aktivt vardegrundsarbete

O En bra bdrjan ar aft prata om gruppens olika roller
nar det galler hastar och ridsport och hur det kom
sig att de blev aktiva i féreningen.

9 Deft ar viktigt aft alla kommer ftill tals. Turas garna
om att anteckna. Och I3t garna fler i féreningen ta
del av era tankar.

Lycka ftill!

A

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Svenska Ridsportforbundet | Ridsportens Hus, 734 94 Stromsholm | www.ridsport.se

'SEXDA| LiE BIpUBIeA 10} JeDuluLiesinio) JedeXs Yoo BISSAYDS e IA
SUBWWES||i4 ISEq IR IA &

oljiw BBAIL us | dexsuswab Yoo alpeld Jsplds I
olpe|b J9puds IA @

LIRINALID JBA JB JONSIUUBWPSW Y20 Jelsey Jo) buewsbebus LIeA
leldbebud IA @

1}eJo Je Jjobeu
Jeu ddn Jels IA .| IA WOS J9AS| YD0 ej|e Jelalyadsal IA

JelapadsalIA @

'e||I JBJ UDLSBY WO Jelabe IA ofjiw Jayes
US | SUUIJ USISBYLIE [|IL J8S UDO JRISBY BIRA IOJ JRASUE JBL IA
JeAsue JelIA @

PIOPS| Wa) Uely Jebin punibBapleA JeA



Ridsportens

ledstjarnor

For att alla ska kunna trivas och kanna sig trygga inom ridsporten,
bade hastar och manniskor, har vi samlats kring nigra ledstjarnor.
Ledstjarnorna utgar fran ridsportens virdegrund, giller alla vara
verksamheter och far lyskraft genom dig.

HASTEN

%

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

% Jag hanterar hdsten pd ett satt som jag kan sta for
och som jag ar stolt déver infér omvarlden.

% Jag behandlar alla hastar med respekt.

% Jag ser till att hasten finns i en trygg och saker miljo
och jag reagerar om den far illa.

% Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kréver
inte mer an vad vi har forutsattningar att klara av.

% Jag ansvarar sjalv for att ka min kunskap och kompetens
om hasten.

MANNISKAN

% Jag visar respekt for alla manniskor.
% Jag bekraftar och berémmer andra.

% Jag berattar éppet och tydligt om jag har olika
uppdrag och roller.

% Jag &r en god forebild for ridsporten.

Y Jag tar ansvar och agerar om ndgon bryter mot vara regler.

Sa har uppmarksammar vi vara medlemmar som ar goda
forebilder utifran vara ledstjarnor.

Sa har ska vi levandehalla och ge vara medlemmar
kunskap om vara ledstjarnor.

@ Vad innebar det for dig att visa och inte visa respekt?

@ Beratta om en situation dar du upplevde att ndgon
har behandlats med respekt?

@ Vilka negativa konsekvenser ser du om du inte ger
respekt? Vilka positiva konsekvenser ser du om du
ger respekt?

Mellan mig och hasten

Jag hanterar hasten pa ett sitt som
jag kan sta for och som jag ar stolt
over infor omvarlden.

@ Vad innebar det for dig att hantera hasten pa
ett satt som du kan sta fér och gor dig stolt infor
omvarlden?

@ Beratta om en situation dar du upplevde att hasten
hanterades pa ett satt som gjorde dig stolt.

@ Infér andra och for dig, vilka negativa konsekvenser
ser du om du inte gor sa? Vilka positiva
konsekvenser ser du om du gor sa?

Jag bekraftar och berommer andra.

@ Vad innebar det for dig att bekrafta och ge berém?
& Hur vill du fa bekraftelse och berém fran andra?

@ | vilka sammanhang &r vi redan idag bra pa att
bekrafta och berémma andra manniskor?

@ Vilka negativa konsekvenser ser du om du inte bekraftar

och berémmer? Vilka positiva konsekvenser ser du om
bekraftar och berémmer?

Jag behandlar alla hastar
med respekt.

@ Vad innebar det for dig att behandla alla hastar
med respekt?

@ | vilka sammanhang &r vi redan idag bra pa att
behandla vara hastar med respekt?

@ Infér andra och for dig, vilka negativa konsekvenser
ser du om du infe behandlar alla hastar med
respekt? Vilka positiva konsekvenser ser du om
du behandlar alla hastar med respekt?

Jag berattar oppet och tydligt om
jag har olika uppdrag och roller.

@ Beratta om en situation dar du upplevde att ndgon
inte berattade 6ppet och tydligt om sina olika uppdrag
och roller. Vad hande?

@ Hur kan du beratta om dina olika uppdrag och roller.

@ Infér andra och for dig, vilka negativa konsekvenser ser
du om du inte berattar 6ppet och tydligt? Vilka positiva
konsekvenser ser du om du berattar 6ppet och tydligt?

Jag ser till att hasten finns i en
trygg- och saker miljo och jag
reagerar om den far illa.

@ Vad innebar for dig en trygg- och saker miljo
for hasten?

@ Har du sett nagon hast farailla? Vad hande?
Hur reagerade du?

@ Hur kan du reagera nar en hast far illa?

@ Infor andra och for dig, vilka negativa konsekvenser
ser du om du inte reagerar? Vilka positiva
konsekvenser ser du om du reagerar?

Mellan mig och andra manniskor

Jag visar respekt for alla manniskor.

Jag ar en god forebild
for ridsporten.

@ Vad innebar det for dig att vara en god forebild?

@ Vilka ar dina forebilder, vad ar det som goér dem
till forebilder?

@ Infér andra och for dig, vilka negativa konsekvenser
ser du om du inte ar en god forebild? Vilka positiva
konsekvenser ser du om du ar en god férebild?

Jag tranar och tavlar i samspel med

hasten och kraver inte mer an vad
vi har forutsattningar att klara av.

@ Beratta om hur du tranar och tavlar i samspel
med hasten?

@ Hur ser du till att inte krdva mer av dig och hasten
an vad ni har forutsattningar att klara av?

@ Infér andra och for dig, vilka negativa konsekvenser
ser du om du inte gor sa? Vilka positiva
konsekvenser ser du om du gor s3?

Jag tar ansvar och agerar om
nigon bryter mot vara regler.

@ Vad innebar det for dig att ta ansvar for och agera
om ndgon bryter mot vara ledstjarnor?

@ Berdtta om en situation dar du upplevde att du agerat
och tagit ansvar for vara regler?

@ Hur kan vi agera om ndgon bryter mot vara regler?

@ Infér andra och for dig, vilka negativa konsekvenser
ser du om du infe tar ansvar och agerar? Vilka positiva
konsekvenser ser du om du tar ansvar och agerar?

Jag ansvarar sjalv for att 6ka min
kunskap och kompetens om hasten.

@ Vad innebar det for dig att ha kunskap och
kompetens om hasten?

@ Vad for kunskap och kompetens sdker du
om hasten?

@ Hur kan ni ge fler méjlighet till mer kunskap och
kompetens om hasten?

@ Infoér andra och for dig, vilka negativa konsekvenser
ser du om du inte 6kar din kunskap och kompetens?
Vilka positiva konsekvenser ser du om 6kar din
kunskap och kompetens?




