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innehåll

Del 1	 11
Förbered båten	 12
Riggen	 22
Klädsel	 44

Del 2	 47
Grundläggande segling	 48
Avancerad båthantering	 66
Hitta farten	 82

Del 3	 121
Väder & Vind	 122
Topografiska effekter	 144
Strömmar	 148
Att använda kompass	 162

Del 4	 167
Starten	 168
Strategi & Taktik	 188
Segla mästerskap	 202

Del 5	 207
Regler	 208

Del 6	 227
Att sätta mål	 228
Lära sig att lära & mental styrka	 232
Kom i form för segling	 242

Del 7	 249
Seglingen vill	 250

Del 8	 257
Ordlista	 258
Register	 261
Extra material	 268


