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Hinder för vinden
När du är på startlinjen och tittar uppåt ba-
nan är det bra att tänka på vilken effekt som 
omgivningarna kommer att ha på vinden. Det 
finns många olika typer av hinder att tänka 
på: träd, kullar, dalar, ett klubbhus eller till 
och med en grupp båtar på startlinjen. Titta 
på omgivningarna och fundera på hur vinden 
kommer att ändra sig runt eller över dem.

De här Optimisterna bildar en barriär för vinden.

Här är ett exempel på hur en grupp båtar utgör ett hinder för vinden.

Träd stör vinden

Notera att Optimister på startlinjen 
fungerar som en barriär för vinden. 
Det är bra att vara i första raden.
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Segla på en insjö
Seglar du på en insjö är det bra att vänja dig vid att landet runt sjön påverkar vinden. 
Skriv gärna ner anteckningar för att få en bild av vad som händer vid olika vindrikt-
ningar och på olika sjöar. En mängd av det vi har läst om vindskiften passar även in på 
insjösegling. Vinden brukar vara mer stabil på en stor sjö omgiven av lågt land. En sjö 
omgiven av höga berg däremot kan ha mycket oroliga vindar. Små sjöar kanske bara 
har slumpvisa och stora vindskiften, vindbyar och vindhål, vilket kan vara bra träning 
inför segling på större vatten.


