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Introduktion

Det har ar en largruppshandledning som riktar sig till dig som ska vara largruppsle-
dare for webbkursen Grundkurs Kappseglingsregler. Webbkursen ar i férsta hand
uppbyggd for enskilda studier, men det gar utmarkt att dven genomféra den som
largrupp. En largrupp ar helt enkelt en liten grupp manniskor som av eget intresse
samlas for att lara sig tillsammans.

Handledningen omfattar hela webbkursen Grundkurs kappseglingsregler, och ger en
studieplan for sex largruppstraffar. Skulle du vilja ha en largrupp dar ni bara vill ga
igenom Kappseglingsreglernas del 2, Nar batar mots, sa gar det ocksa att gora. Da
behovs bara tre traffar, Largruppstraff 3, 4 och 5. Det finns en sarskild handledning
for en sadan kurs, Largrupp Nar batar mots.

Det finns vissa grundregler for largrupper som ar bra att kdanna till. Féljer man dessa
regler finns det vissa mojligheter till ekonomiskt stéd via SISU Idrottsutbildarna for
utbildningen.

o En largrupp ska ha kontakt med sin konsulent pa SISU Idrottsutbildarna
o En ldrgrupp maste ha minst 3 deltagare som &r 6ver 13 ar
o En largrupp ska ha ett tema och en largruppsplan. Alltsa en plan for vad

de ska ta upp vid de olika tillfdllena

o En largrupp ska ses minst 3 utbildningstimmar

Som largruppsledare behover du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor.
Din roll &r att leda gruppen framat och se till att alla kan framfora sina synpunkter
och paverka arbetet. Largruppsledaren ar ocksa den som haller kontakten med
Svenska Seglarforbundet och SISU Idrottsutbildarna.




Om kursen

Grundkursen kappseglingsregler ar en webbkurs som ar framtagen av Svenska Seg-
larférbundet i samarbete med SISU Idrottsbocker. Kursen kan képas har:

http://shop.svensksegling.se/sv/articles/2.29.40/grundkurs-kappseglingregler

Kursen ar en grundlaggande kurs om saval Kappseglingsreglerna som om de 6vriga
allmanna regler och villkor som galler for svensk segling. Den har regelkursen ar
lamplig for alla som kappseglar pa nationell niva och som mer ingdende vill satta sig
in i de regelverk som galler, men ocksa for den som vill bli funktionar eller ledare i
segelsporten. Grundkurs Kappseglingsregler ar obligatorisk som grund for den som
vill bli bla tranare eller domare, och da ar ocksa godkant Regelprov Kappseglingsreg-
ler ett krav. Mer information om regelprovet finner du i slutet av denna handledning.

Svenska Seglarférbundet forutsatter att varje deltagare i largruppen, var for sig, har
tillgang till kursen med personlig inloggning. Det ar en stor fordel for deltagarens |a-
rande att kunna ga igenom kursens olika avsnitt pa egen hand mellan eller efter
largruppstraffarna och pa sa vis fordjupa sina kunskaper i egen takt. Vid de gemen-
samma traffarna behover dock bara largruppsledaren vara inloggad och ga igenom
materialet med hjalp av dator och projektor eller storbildsskdarm.

SEGLING

Svenska Seglarférbundet  For klubbar  Foér klasser  For batdgare  Utbildning  Webbshop  Sailarena

Om largruppsplanen

Det finns flera olika satt som du som largruppsledare kan valja att genomféra kursen
pa. Den har largruppsplanen foreslar ett upplagg med sex traffar pa vardera ca tre
timmar. Beroende pa deltagarnas intresse och ambitioner sa kan du valja att ha fler
eller farre traffar och det mojliggors eftersom varje deltagare sjalv har tillgang till on-
linekursen under en langre tidsperiod. En viktig del ar tanken om att gruppen lar av
varandra och att gruppens individer sjalva ar med och paverkar hela larandeproces-
sen. Anpassa antalet traffar och deras innehall utifran de behov malgruppen har.
Tank pa att visa hdnsyn gentemot kunskapsnivaerna i hela gruppen.

Webbkursen Grundkurs Kappseglingsregler ar uppdelad i sex block och till varje block
finns det ett antal videoavsnitt. Kursen ar inte uppdelad i dessa block for att passa fill
just sex largruppstraffar, utan det ar mer en anpassning till olika delar av boken
Kappseglingsreglerna 2017-2020.


http://shop.svensksegling.se/sv/articles/2.29.40/grundkurs-kappseglingregler

Efter nastan varje block finns det s.k. sjalvstudieavsnitt. Dessa ar i huvudsak upp-
byggda efter principen med exempel och fragor samt svar och férklaring. Vid en
largrupp ar det lampligt att hela gruppen gemensamt gar igenom och arbetar med de
exempel och fragor som finns. Som largruppsledare ar det bra att du sjalv forst ar val
paldst pa innehallet i sjalvstudieavsnittet. En bra metod &r att Iata varje deltagare
sjalv fa fundera igenom fragestallningarna innan ni diskuterar svaren i hela gruppen.
Det gar ocksa bra att lata deltagarna forst diskutera tva och tva, for att darefter lata
nagon presentera ett forslag till I[6sning som sedan diskuteras i hela gruppen.

° Presentera ett exempel eller en fraga

. Lat var och en fundera 6ver fragestillningen

° Uppmana varje deltagare att sla i regelboken

° Diskutera svar och synpunkter i hela gruppen

° Sammanfatta I6sningen och gor hanvisning till aktuella regler

Delaktighet och aktivt deltagande framjar larprocessen, sa var noggrann med att alla
deltagare far chansen att tanka hogt och lyfta sina fragor infér gruppen om de skulle
vilja det. Lat darfor ett sjalvstudieavsnitt fa ta tid, sa att alla far en chans att forsta.

Glom inte att planera sa att varje traff innehaller tid for paus. Avfarda inte fikaraster-
na som en oproduktiv stund, ta istallet tillvara pa den kreativitet som skapas i grup-
pen nar ni far en stunds vila. Paus behover inte nodvandigtvis betyda fika, om ni har
tillgang till en harlig utomhusmiljo kan ni garna nyttja den for en stunds aterhamt-
ning mellan diskussionerna.

Ha for vana att summera varje traff innan ni avslutar er sittning. Stall 6ppna fragor
som Vad har vi pratat om idag? Vad har varit extra viktigt? Vad har vi lart oss? Prata
en kort stund om detta och skriv ner vad ni kommer fram till. Nasta gang ni ses inle-
der ni med en kort aterblick.




Largruppstraff 1

Den har forsta traffen ar det bra om alla deltagare ges mojlighet att presentera sig
sjalva. Det ar sarskilt viktigt om alla inte redan kanner varandra. Lat ocksa var och en
beratta lite om eventuell bakgrund som seglare, ambitioner med kursen och langsik-
tigt mal inom segelsporten. Det har kan du som largruppsledare sedan anvanda for
att hjalpa var och en att na sitt mal.

Block 1 Introduktion

Titta pa avsnittet Introduktion och sedan ocksa avsnittet Kapp-
seglingsreglerna. Efter dessa tva avsnitt kan ni borja bladdra lite
i regelboken och diskutera hur den ar uppbyggd. Som [~
largruppsledare kan du héar passa pa att visa hur de olika blocken
i den har kursen ar anpassade i forhallande till de olika delarna i |
regelboken. Du kan ocksa berdtta hur du har tankt dig att
traffarna ska se ut.

1. INTRODUKTION

Titta pa avsnittet Terminologi och regler. Efter det avsnittet kan

det vara bra att gemensamt i gruppen diskutera de olika begreppen som star dar. Ni
behover inte just nu fordjupa er i begreppen eller forsta dem fullt ut. Det kommer
mer information om begrepp och definitioner senare i kursen.

Block 2 Grundldggande principer och villkor fér tavlingar

Titta pa avsnittet Information pa webben och sedan ocksa av-
snittet Tavlingsreglemente. Efter dessa tva avsnitt kan ni [ampli-
gen ga in pa www.svensksegling.se och borja titta runt hur de
sidorna ar uppbyggda och var man hittar olika typer av inform- =&
ation. Bladdra lite ocksa i Tavlingsreglementet. Det har kan go-
ras helt gemensamt pa stor skdarm eller om var och en med sin
dator eller mobil vill bladdra lite pa egen hand. .
Fastna inte allt for mycket har. Det kommer fler 6vningar senare 2 GRUNDLAGGANDE PRINCIPER OCH
dar ni har anledning att besdka olika webbsidor igen. VILLKOR FOR TAVLINGAR

Titta pa avsnittet Tavlingsorganisation. Efter avsnittet kan grup-

pen ldgga nagra minuter pa att titta i regelbokens del 7 om de regler som galler for
de olika kommittéerna i tavlingsorganisationen. Jamfér garna de olika deltagarnas
erfarenheter om hur de upplever att tavlingsorganisationerna har fungerat pa olika
regattor.

Titta pa avsnittet Grundldggande regler. Ga gemensamt igenom de grundlaggande
reglerna i regelbokens del 1. Lds ocksa i regelbokens avsnitt Definitioner, hur stod-
person ar definierat. Tycker gruppen att dessa regler ar bra? Fungerar de i praktiken?
Finns det nagra exempel pa dar nagon seglare eller tranare har brutit mot dessa prin-
ciper?


http://www.svensksegling.se

Titta pa avsnittet Anmaélan och villkor. Ga gemensamt in pa
http://www.sailing.org/documents/regulations/regulations.php och titta lite pa de
olika regulations som finns. Om du som largruppsledare tycker att det finns tid, leta
da upp nagon lamplig inbjudan pa natet, t.ex. via SailArena, och diskutera i gruppen
hur ni tycker den inbjudan ar utformad i férhallande till Kappseglingsreglerna och
Tavlingsreglementet.

Nar ni kommit sa har langt ar det dags att ga igenom det forsta sjalvstudieavsnittet,
Sjalvstudier Block 2.

° Visa bild med uppgift eller fraga fér largruppen

. Lat var och en fundera 6ver fragestillningen
° Uppmana varje deltagare att sla i regelboken
° Diskutera svar och synpunkter i hela largruppen

Det ar bra om du som largruppsledare har last igenom kommentarerna i sjalvstudi-
erna innan ovriga deltagare, sa att du kan ge stod och styra diskussionen mot ratt
svar.

Det ar troligt att ni inte hinner med hela forsta sjalvstudiepaketet pa den forsta
traffen. Det ar bara bra i sa fall. Spara sjalvstudierna till nasta traff eller avbryt unge-
far halvvags och fortsatt med resten pa nasta traff.

Ett satt att spara lite tid, om det finns behov av det, ar att lata deltagarna arbeta
med sjalvstudieavsnitt pa egen hand mellan traffarna

SJALVSTUDIER BLOCK 2


http://www.sailing.org/documents/regulations/regulations.php

Largruppstraff 2

Borja den har traffen med att kort repetera det ni gjorde pa forra traffen. Har ni hela
eller delar av sjalvstudieavsnittet kvar att gora, sa fortsatt med det. Om deltagarna
gjort hela sjalvstudieavsnittet pa egen hand, bladdra igenom sjalvstudieavsnittet till-
sammans och diskutera eventuella oklarheter eller fragor som deltagarna kan ha.

Block 3 Genomfdra en kappsegling

Titta pa den inledande videon Seglingsforeskrifter. Efter detta av-
snitt kan det vara bra att leta upp en seglingsforeskrift pa Internet.
Det kan du som largruppsledare ha forberett. Jamfoér sedan den
seglingsforeskriften med standardseglingsforeskriften i KSR Appen-
dix S. Diskutera vad ni tycker om seglingsféreskriften. Hur har ar-
rangoren lyckats? Ar det enkelt att férstd hur kappseglingen ska

genomfoéras? 3. GENOMFORA EN KAPPSEGLING

Fortsatt nu med nasta tva videoavsnitt, Starta en kappsegling och

Straff i starten. Det gar bra att titta pa bada direkt efter varandra,

men om ni vill, sa kan ni efter respektive video, titta lite i regelboken pa de regler
och flaggor som namnts i videon.

Innan ni tittar pa videon Segla banan, sa kan det vara bra att titta i saval Appendix S
som i en "verklig” seglingsféreskrift fran en tavling i somras. Titta pa hur banan ar
beskriven i seglingsforeskriften och jamfér sedan med vad som sags pa videon. Dis-
kutera inom hela gruppen hur den bana ska seglas som ni har i seglingsféreskriften
fran en tavling i somras.

Nar ni kommit sa har langt kan det passa bra att 6ppna nésta sjalvstudieavsnitt,
Sjalvstudier Block 3. Ga igenom alla bilder som handlar om Genomféra en kappseg-
ling och stanna sedan dar. Resterande bilder i det sjalvstudieavsnittet kan ni ta pa
nasta traff.

©) R
SJALVSTUDIER BLOCK 3
Start HMQI ( )




Largruppstraff 3

Inled traffen med en kort repetition av forra traffen.

Titta pa avsnittet Framdrivning i Block 3. Las regel 42 i regelboken och diskutera i
gruppen hur ni ser pa den hir regeln. Ar den enkel att forsta? Ar det litt eller svart
att félja den hir regeln? Ar det ndgon skillnad pd jolle eller kélbat?

Titta pa avsnittet Straff vid handelser och |as lite i regelboken om regel 4 samt dven
Appendix P. Slutfor sedan Sjalvstudier Block 3 med de exempel och fragor som hand-
lar om Andra krav pa batar.

Block 4 Nar batar méts, ar de regler som utgor tyngdpunkten i den héar kursen.
| det har blocket far du som largruppsledare bra vagledning av den
text som finns i webbkursen fore och efter varje videoavsnitt. Nar
ni har tittat pa de tva forsta avsnitten, Ratt till vag 1 och Ratt till vag &=
2, sa kan ni lampligen g& till Sjalvstudier Block 4 del 1. Dar kan ni =
gora de 18-19 forsta bilderna, som handlar om definitioner samt _
reglerna 10, 11, 12 och 13.

4. NAR BATAR MOTS

Ni kan nu ga vidare till avsnitten Begransningar 1 och Begransningar
2. Fortsatt sedan med resterande bilder i sjalvstudieavsnittet.

Ha inte for brattom igenom dessa grundldggande regler i regelbokens avdelning A
och B. Kunskapen och forstaelsen for dessa regler &ar helt avgérande for att senare
kunna tillampa reglerna i avdelningarna C och D. Det kan vara en fordel att spara
andra halvan av Sjalvstudier Block 4 del 1 till nasta traff.

SJALVSTUDIER BLOCK 4 DEL 1

Har hittar du forsta delen av sjalvstudier for

block 4: Nar batar mots



Largruppstraff 4

Borja den har traffen med att kort repetera det ni gjorde pa forra traffen. Har ni hela
eller delar av sjalvstudieavsnittet kvar att gora, sa fortsatt med det. Om deltagarna
gjort hela sjalvstudieavsnittet pa egen hand, bladdra igenom sjalvstudieavsnittet till-
sammans och diskutera eventuella oklarheter eller fragor som deltagarna kan ha.

Fortsatt i Block 4 Nar batar mots.

Pa den har traffen ska vi bara koncentrera oss pa regel 18 och méarkesrundning. Det
finns tre videoavsnitt som behandlar markesrundning. Titta pa ett avsnitt i taget och
ta stdd av den text som finns i onlinekursen fére och efter varje videoavsnitt. Jamfor
hela tiden det som sags i avsnitten och vad som star i regeln samt i definitionerna.

Nar ni har tittat pa de tre avsnitt som handlar om markesrundning, sa kan ni lamplig-
en ga till Sjalvstudier Block 4 del 2. Dar kan ni géra de 16-17 forsta bilderna.

Forsok hitta andra exempel fran erfarenheter i gruppen. Diskutera och forsok finna
[6sning i regelboken.
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Largruppstraff 5

Borja den har traffen med att kort repetera det ni gjorde pa forra traffen. Anvand
garna nagot eller nagra exempel fran sjalvstudieavsnittet om markesrundning.

Fortsatt i Block 4 Nar batar mots.

Borja med att gemensamt ta en titt i regelboken och definitionen av hinder. Passa da
pa att ocksa titta pa de andra ord i kursiv stil som ndmns i den texten, sa att ni alla
har en god forstaelse for hur orden ar definierade.

Titta pa videoavsnittet Hinder. Nar ni tittat pa det avsnittet, |ds reglerna 19 och 20 i
regelboken och diskutera i gruppen hur ni uppfattar att reglerna fungerar i olika situ-
ationer. Finns det nagra nya uttryck i kursiv stil? Hur fungerar regel 19 respektive re-
gel 20 nér det finns ett marke i narheten? Kan ett méarke vara ett hinder?

Ga vidare och titta pa avsnittet Andra regler. SIa upp dessa regler i regelbokens del 2,
avdelning D. Dessa regler ar ganska enkla och naturliga, men observera att nar nagon
av reglerna 22 eller 23 galler, sa géller inte reglerna i avdelning A.

Ga nu vidare till resterande fragor och exempel i Sjalvstudier Block 4 del 2.
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Largruppstraff 6

Borja den har traffen med att kort repetera det ni gjorde pa forra traffen. Anvand
garna nagot eller nagra exempel fran sjalvstudieavsnittet om markesrundning, hinder
och andra regler.

Det hér ar sista traffen enligt den har largruppsplanen. Det aterstar ett block om pro-
tester m.m. samt ett block som orienterar om lite andra former av kappseglingar. Ni
behover pa den hér traffen bara gemensamt ga igenom Block 5 Protester. Anvand
sedan garna resterande tid for att repetera sadana regler eller avsnitt som ni tycker
ni vill 1agga mer tid pa.

Block 5 Protester far du som largruppsledare stod av texterna fore och efter respek-
tive avsnitt. Nar ni tittat pa de tre forsta avsnitten och féljt anvisningarna dar, sa
summera era intryck genom att diskutera egna erfarenheter av regelbrott och pro-
tester fran olika tavlingar.

Titta gemensamt pa avsnittet Poangberakning. Ga sedan vidare med Sjalvstudier
Block 5.

Har ni tid, sa titta dven pa avsnitten i Block 6 Olika former av kappseglingar. Dessa
avsnitt ar bara av orienterande karaktar och innehaller inte nagot som kommer pa
regelprovet.

Se till att det finns lite tid kvar pa for att under nagra minuter diskutera synpunkter
och erfarenheter fran largruppen. Som largruppsledare ber vi dig beratta for Svenska
Seglarforbundet och for SISU Idrottsutbildarna era gemensamma slutsatser.

° Hur har larandeprocessen fungerat i den har largruppen?
° Vad bér goras annorlunda i den hir largruppen/kursen?
° Vad vill jag gora med mina nya kunskaper?

o Hur vill du utveckla ditt engagemang i svensk segling?




Regelprov

Grundkursen Kappseglingsregler ar obligatorisk for den som vill bli bla tranare eller
domare. Da behover man ocksa genomga Regelprov Kappseglingsregler. Det koper
man i SSF:s webbutik har:
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt-kategori/idrotter/segling/

Den har largruppen omfattar inte genomfdrandet av sjdlva provet och det finns hel-
ler ingen anledning att gora regelprovet tillsammans i grupp. Provet utfors enkelt av
var och en individuellt och rattas automatiskt.

Provet ar uppbyggt pa samma satt som sjalvstudieavsnitten i den héar kursen, sa den
som har gatt den har kursen har som regel inga svarigheter att klara provet.

Ytterligare tips

Som largruppsledare kan det alltid vara bra att ha lite extra exempel och fragestall-
ningar att diskutera i gruppen. Eller veta var man kan hitta ytterligare information
och forklaringar. Har foljer nagra forslag som kan vara varda att ta en titt pa:

. Facebook/Kappseglingsregler
En grupp dar alla seglingsintresserade kan vara med och diskutera aktuella eller
konstruerade regelsituationer

. Play the Rules
Ett regelspel med mangder av animeringar av mer eller mindre knepiga regelsi-
tuationer. Fragor och svar med utforliga forklaringar.
http://game.finckh.net/indexe.htm

. Domarboken
Det har ar en vagledning till domare, men har finner du forklaringar till regler
och exempel som alla kan ha nytta av.
http://www.svensksegling.se/Kappsegling/ReglerDomare/fordomare/
Domarboken2018/

. The Case Book
World Sailing officiella tolkningsfall. Har finns en stor mangd tolkningar eller
tillampningar av i stort sett alla regler och definitioner. Endast pa engelska.
http://www.sailing.org/documents/caseandcall/case-book.php
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