Domarens ABC

Tillaggsblad med regeléndringar 2010-2018

Sedan andra upplagan av Domarens ABC kom ut 2010 har friidrottens tavlingsregler forandrats pé négra
punkter. Har kommer ett tillaggsblad med viktiga dndringar i vantan pa nésta utgava av Domarens ABC
som 4r planerad for utgivning under vintern 2018-2019.

Sidan 10: Coachning och tekniska hjalpmedel, tredje stycket

Det ar tillatet att ta del av video/bilder tagna av person utanfor tavlingsutrymmet, om bildskdrmen inte tas in
pa tavlingsutrymmet. Den tivlande maste alltsa ”gd ut till racket” for att titta pa video/bild.

Sidan 12: Felaktig start, personlig varning och signalkort

I samband med avbrutna starter anviands fem olika signalkort.

e Gront kort betyder ”ingen pafoljd”. Gront kort visas for hela startfiltet nar startern begar omstart
utan att ndgon lopare begatt regelbrott.

e Gulsvart kort betyder ”varning for tjuvstart” och visas for hela startfiltet efter att nigon har
tjuvstartat i mangkampstavlingar.

e Rodsvart kort betyder ”diskvalifikation for tjuvstart” och visas for den eller de aktiva som har
tjuvstartat.

e Gult kort betyder ”personlig varning”. Gult kort kan visas for aktiv som inte omedelbart intar
startstallning pd kommando, stor sina medtavlare efter starterkommandot ”Fardiga”, avbryter
startprocessen genom att exempelvis racka upp handen eller rycker i startblocken efter kommandot
”Fardiga”.

e Rott kort betyder ”diskvalifikation”. Detta kan delas ut till aktiv som beter sig synnerligen illa eller
som far sin andra personliga varning.

Sidan 12: Ett stafettlag kan bli diskvalificerat om, forsta och andra punkten

e Vixlingen avslutas efter vixlingszonen.
e Loparen som ska ta emot pinnen startar sin [6pning fore vaxlingsomradet.

Sidorna 16, 20 och 24: Ett hojdhopp/ldngdhopp/trestegshopp/kast dr ogiltigt om, férsta punkten

e Hopparen/kastaren inte paborjar sitt forsok inom 30 sekunder efter att domaren signalerat att allt 4r
klart.

Sidan 24: Eit kast @r ogiltigt om kastaren, figrde punkten

e Gor overtramp, d.v.s. med ndgon del av kroppen vidror ringkanten eller marken utanfor
ringen/ansatsbanan efter att han/hon paborjat sitt forsok. I kula, diskus och slagga ar det dock tillatet
att vidrora — utan att “trycka ifran” — marken utanfor ringen under inledande rotation bakom ringens
mittlinje.

Sidan 24: Ett spjutkast dr dessutom ogiltigt om, tredje punkten + tillagg

Spjutet inte landar med yttersta delen av spetsen forst (galler tavlingsklasser 14 ar och aldre).

e Observera dock att dven kast dar spjut inte landat med spetsen forst godkanns vid tavling i
aldersklasserna 13 ar och yngre. Sddana kast mits fran den plats dar spjutets bakande befann sig vid
landning.



