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Inom ridsporten saknas det sällan idéer. Det 

beror säkerligen på att vår sport erbjuder 

otroliga möjligheter på vad vi faktiskt kan 

göra i vår verksamhet. Det är få idrotter som 

har så många aktiviteter runt omkring själva 

utövandet som ridsporten har. 

Känslan av att det mesta är möjligt skapar 

ett klimat där det är lätt att vara kreativ. 

Unga personer som dessutom inte formats 

av livets olika begränsningar har också ett 

friare sätt att tänka och kan lättare ta ut 

svängarna. Detta är en viktig anledning att 

ridsporten verkligen behöver ha ungdomar 

på alla platser där beslut ska tas. 

Från idé 
till AKTIVITET

Några tips på vägen till
att göra en idé till aktivitet

1. Fundera på och 
diskutera kring vad ni 
vill förändra, utveckla, 

till nästa gång

2. Konkretisera kring 
er idé, se till att bolla 

och förankra den i 
föreningens styrelse

3. Samla alla tankar 
kring er idé och skriv 

ner er plan
4. Lägg mycket tid 

till att detaljplanera 
och se till att fördela 

arbetet

7. Rapportera om er 
satsning till styrelsen 
och alla medlemmar

5. När all planering 
är klar, då är det bara 

att genomföra

6. När genomförandet 
är klart, se till att 

tacka alla som 
deltagit i arbetet

Utdrag ur ”Ung och aktiv inom ridsporten” som finns att beställa på idrottsbokhandeln.se.


