LAR AV
DINA NYA

ERFARENHETER

Efter tavlingen kan du fundera éver vad som gick bra och
hur det kan bli &nnu battre nasta gang. Gick det som du
hade tankt dig? Hade du forberett dig tillrackligt bra?

Hur det dn gick resultatmissigt pa tdvlingen har du sikert vunnit massor av nya
erfarenheter. Om tivlingen inte riktigt gick som du hade tankt dig finns ett gott rdd:
Alta inte! Det kommer nya tivlingar.

Du kan ocksd prata igenom tdvlingen med din ridldrare/tranare. Kom gérna dverens
om tid for samtal redan fore tdvlingen sa att det inte drojer for linge. Ridldrarens/
tranarens uppgift dr att hjilpa dig forstarka det positiva. Feedback (aterkoppling) ska
bara ges pa sadant som faktiskt gér att forandra.

Ridning handlar mycket om att kdnna att du och histen ar i samspel och harmoni.
Nir det gar bra ska du forsoka behélla den positiva kinslan. Forsok kdnna in hur
det verkligen kidnns. Striva sedan efter att plocka fram denna kénsla varje gang du
sitter upp i sadeln.
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