TANK PA

Be din ridlarare/

trdnare om rdd om hur

du ska fa helheten att fungera.
Manga &r intresserade av att ge
tips som hjalper dig och din hast
att prestera béttre.

Hur kan du utveckla din talang?

Vigen till toppen har for manga elitryttare handlat om hart arbete under lng tid. Det &r deras inre
drivkraft och vilja att utvecklas tillsammans med histen som tagit dem till elitnivd. Det du behover for
att lyckas dr en kombination av kapacitet och instdllning. Drivkraften, viljan att trina och utvecklas
tillsammans med hésten i kombination med ett stort hidstkunnande och ett visst métt av ryttarkénsla, dr
avgorande om du ska lyckas som ryttare eller inte.

Aven om du har till synes alla férutsittningar — kapabla histar, duktig ridldrare/tranare och bra
uppbackning — ersitter det inte timmarna i sadeln eller vagnen. Det ér din egen ambition som avgér om
du vill ligga den tid och kraft som behovs for en helhjirtad satsning. Om du vill, sa gér det!

Om du vill bli en framgéngsrik tdvlingsryttare kommer du s& smaningom behova sitta upp mal for ditt
tavlande. Det kan du gora tillsammans med din ridldrare/trinare — men framfor allt 4r det din uppgift
att fundera ut vad du vill. Lias mer om hur du kan ga vidare och utveckla din talang i materialet Talang
till topp (www.sisuidrottsbocker.se).

HUR GODKANNS
GRONT KORT?

Alla som tavlar, fran inbjudningstavling och uppét ska ha tagit Gront
kort, oavsett om man ar hast- eller ponnyryttare, kusk eller voltigor.
Gront kort ar ett intyg som visar att du har den breda grundkunskap
som behdvs infor en tavlingsstart.

Kursen Gront kort dr obligatorisk for alla till och med utgangen av det &r som ryttaren fyller 18 dr. Du som
ar 12 ar och yngre kan gé kursen tillsammans med mélsman eller annan myndig person som tar det gréona
kortet, och sedan foljer med vid tidvlingar. Nar malsman/annan vuxen tar Gront kort ansvarar han/hon for
den unga ryttarens handlingar under tivling. De nya reglerna borjade gilla den 1 januari 2011.

Om du dr 6ver 18 ar dr Gront kort-kursen inte ett krav, men vi rekommenderar dig and4 att delta da
kursen ger dig en bra forberedelse och kan bidra till att din tavlingsstart blir en hirlig upplevelse.

Under kursen genomfors ett antal delprov som TR-kunskap, hur det gar till pa en tavlingsplats, att lasta etc.
Vissa av delproven sker enskilt, andra i grupp. Slutprovet for dig som gér kursen genomfors under sista och
avslutade triffen. Slutprovet genomfors av din kursledare eller av kursledare fran en annan forening.

For dig som dr Gver 18 &r och inte deltar i Gront kort-kursen genomfors ett endagsprov (teori och praktik) i
din forening eller via ditt distrikt. Samtliga delprov och slutprov ska vara godkinda.

FOR DIG SOM VILL TA GRONT KORT - kontakta ansvarig person i din férening
eller i ditt distrikt for att f& information om nér ndsta Grént kort-kurs startar och vilka
forkunskaper som kravs.




