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Inledning

Till dig som vill veta mer om idrottsrorelsen

Vad ar Idrotten vill?

Idrotten vill handlar om idrottens idé. Idrotterna som ar
medlemmar i Riksidrottsforbundet har skapat gemen-
samma riktlinjer for idrottens utformning i forbund och
foreningar. Den forsta versionen av Idrotten vill kom ftill
1995. Sedan dess har manga specialidrottsforbund an-
tagit egna program. Lokala féreningar over hela landet
har tagit Idrotten vill som utgangspunkt for sina policy-
skrivningar — och darmed sin verksamhet.

Det ar pa den lokala nivan, i idrottens foreningsliv, som
idrottsverksamheten far sin slutgiltiga form. Du som laser
denna skrift har en viktig roll i att vara med i den sténdiga
utvecklingsprocessen som gor det mojligt for oss att ge-
mensamt gora svensk idrott till varldens basta.

Tips!

Las /drotten vill och bilda dig en uppfattning
om vad svensk idrott gemensamt stravar
mot.

Mer information

Idrotten vill finns att |asa i sin helhet pa
www.rf.se, eller att bestélla fran
kundtjanst@rf.se och 08-699 60 00.

Jobba vidare med fragan och kontakta
SISU Idrottsutbildarna som arbetar med att
utbilda och utveckla idrotten. De finns over
hela landet.

Las mer pa www.sisuidrottsutbildarna.se



Idrottens organisation
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Riksidrotts- s 71 — Cirka — Cirka

forbundet ™  Special- = 20 000 == 3 miljoner
idrotts- foreningar medlemmar
forbund

Riksidrottsforbundet har medlemmar som kallas specialidrotts-
férbund. Runt om i landet finns férbundens idrottsféreningar, som
tillsammans har cirka 3 miljoner medlemmar.

Las mer pa www.rf.se



Idrottens
verksamhetside

Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra
och utvecklas under hela livet.

Idrott ar
fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma
bra och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjdlvstandiga foreningar och forbund som tillsammans



utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrotts-
forbundet.

Vi delar in var idrott

efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser
vi i allménhet idrott till och med tolv ars alder. Med
ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga
vuxna 13-25 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for
dem som ar 6ver 25 ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att pro-
va pa olika idrotter. Att ge barnen mdjlighet till allsidig
idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten.
Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa
breddidrott och elitinriktad idrott.

| den elitinriktade idrotten ar prestationsférbattring
och goda tavlingsresultat vagledande.

| breddidrotten ar halsa, trivsel och valbefinnande
normgivande, dven om prestation och tavlingsresultat
ofta tjanar som sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse

som verkar fér samma vision och vardegrund, den
genomsyrar alla forbund och féreningar, saval bredd
som elit. Vi vdrnar om den svenska idrottsrorelsens
tradition dar elit- och breddverksamhet sker i en nara
samverkan som ger inspiration, utveckling och livs-
kraft. Inom idrottsrorelsen respekterar alla férbund
och foéreningar, saval elit som bredd, varandras roller
och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s
konvention om barns rattigheter (Barnkonventionen)
och FN:s internationella konvention om réattigheter for
personer med funktionsnedsattning.



Idrottens vision

Svensk idrott — varldens basta

Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla ni-
vaer. Vi vill standigt utvecklas och férbattras bade till
form och innehall. Det bygger pa en sjalvstyrande och
samlad idrottsrorelse med starka forbund och féren-
ingar samt en utbildningsverksamhet i varldsklass.




|drottens vardegrund

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att
idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa
att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars
rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som
deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar
for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska ut-
ovas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kun-
na vara med utifran sina forutsattningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrotts-
verksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet &r en forutsattning for tavlande
pa lika villkor. Det innebar att félja 6verenskommel-
ser och leva efter god etik och moral. Detta inklude-
rar bland annat att aktivt arbeta mot doping, match-
fixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot
mobbing, trakasserier och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan.



Bra i idrott
och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utveck-
lar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som so-
cialt och kulturellt.

Fysisk utveckling

Kroppen &r skapad for aktivitet. Idrott ar fysisk aktivitet.
Darfor ar idrott bra och utvecklande for oss manniskor.
Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar
kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera saval
pa idrottsbanan som i vardagen. Idrotten har pa sa satt
stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling
Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. |
idrotten far vi utlopp for gladje och spontanitet, vi
trivs och mar bra.

Manniskan behover utmaningar och mal att strava
efter. Idrott ar utmanande och spdnnande. | idrotten
finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss
att testa vara granser, att uppna battre resultat och
att prestera mer. Att na ett uppsatt mal skanker till-
fredsstallelse oavsett niva. Att kdmpa tillsammans
med andra for att na detta mal ger erfarenheter som
ar vardefulla pa livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven &r bra for barn. Forskningsre-
sultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsidiga utveckling, saval fysiskt som intellektuellt.
Darfor bor alla barn ha majlighet att idrotta varje dag
—iskolan, i foreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling
Idrott ger gemenskap. F6r manga ar kamratskapet i
féreningen ett avgoérande skal att engagera sig.



De far i féreningen en trygg social gemenskap. Barn och
ungdomar lar sig att respektera och umgas med andra
maénniskor, ocksa 6ver generationsgranser, kulturella
och etniska granser. Genom ledarna far de positiva
vuxna forebilder. Samhérigheten i féreningen motver-
kar manniskors isolering. Idrott i forening ger darmed
ett mervarde som ska vara tillgéngligt for alla.

Kulturell utveckling

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrotts-
foreningar. Genom sin verksamhet bidrar de till byg-
dens utveckling och skapar en vardefull identifikation
med orten.

Idrotten ar en central och folkkar del

av vart svenska kulturarv.

Idrotten har genom sin oregisserade dramatik, sam-
horighetskansla och elitutdvarnas skicklighet en stark
attraktionskraft pa méanniskor i alla samhallsskikt och
i alla aldrar. Som forebilder ar elitidrottarna av stort
varde for barn och ungdomar.
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Idrott ar bra ...

...men eftersom idrott betyder sa mycket i s manga
manniskors liv ar det ocksa viktigt att den bedrivs pa
ett bra satt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att
kontinuerligt utveckla och férbattra verksamheten
och anpassa den efter utévarnas behov och 6nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ar tillgangli-
ga, fa mojlighet att utvecklas efter sina och den egna
gruppens Onskemal. Detta uppnas genom att alla
medlemmar, oavsett alder, kon eller etnisk bakgrund,
ar delaktiga i de beslut som formar deras verksam-
het. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska
fostran ar att varje medlem, utifran sina aldersmas-
siga och andra forutsattningar, kan paverka genom
att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp, saval genom
en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som i
den vardagliga traningen och tavlingen. Sarskilt galler

detta barn och ungdomar, som darmed i idrottsforen-
ingen far tidig traning i demokratins grundlaggande
spelregler.

Utveckling

Idrottens féreningsliv ar en viktig miljo for larande for
manga barn och ungdomar. Vi ska med en genom-
tankt verksamhet paverka attityder och varderingar
pa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar att verksamheten
ar utformad sa att barn lar sig respektera varandra
som kamrater och medtdvlare. Darmed motverkas
aktivt mobbning, trakasserier och alla former av
diskriminering. Att gladjas at varandras framgangar
och stotta varandra vid motgangar ar viktiga delar i
idrottsgemenskapen.

Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som fér man, for
flickor som for pojkar. Och alla ar lika viktiga for idrot-
ten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jam-
stalldhet mellan kénen. Pa grund av de olika fysiska



forutsattningarna finns det inom manga idrotter skal
att tavlingsmassigt skilja pa man och kvinnor. Men det
ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att uto-
va idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott var-
deras och prioriteras pa ett likvardigt satt och att re-
surser fordelas rattvist. All verksamhetsplanering bor
ske utifran ett medvetet jamstalldhetsperspektiv. Det
ar viktigt att ansvaret for utvecklingen delas genom att
saval kvinnors som mans erfarenheter och varderingar
som ledare tas tillvara pa alla nivaer inom idrottsrorel-
sen. Uppdrag ska ocksa fordelas och utformas sa att
bade kvinnor och man kan medverka.

Idrott for alla

Malet idrott for alla géller dven personer med funk-
tionshinder. Fysisk traning kan vara sarskilt betydelse-
full for dessa eftersom deras mojligheter till naturlig
rorelsetraning ofta ar begransad. For att var och en
med funktionshinder ska fa mojlighet att idrotta efter
sina forutsattningar och ambitionsnivaer kravs anlagg-
ningar och sociala gemenskaper som ar tillgangliga

for alla. Funktionshinder far aldrig glommas bort vid
fordelningen av resurser. Idrottens ledarkurser och
utbildningsmaterial maste spegla situationen ocksa
for personer med funktionshinder, saval synliga som
osynliga.

Respekt for andra

Idrotten &r till sin idé internationell. Idrottsligt utby-
te mellan olika nationer pa alla nivaer breddar vara
kontaktytor. Den 6kar var forstaelse for andra kultu-
rer, och starker samverkan mellan manniskor over
nationsgranserna. Genom att idrottens sprak ar uni-
versellt kan idrottsrorelsen via foreningarna bidra
till att integrera invandrare i det svenska samhallet.
Manniskor med olika etniskt ursprung, nationalitet
och religion kan med idrottsgemenskapen som ut-
gangspunkt lara kdnna varandra, respektera och for-
std varandras olika varderingar, vilket motverkar fram-
lingsfientlighet och rasism samtidigt som mangfalden
bidrar till att utveckla idrottsrorelsen.

11



12

Ideellt engagemang

| idrottsrorelsen ar medlemmarna med av egen fri vil-
ja. De utformar och leder sjdlva samheten. Att vara
delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten
ett mervarde. Hundratusentals ledare satsar oavlonat
tid och kraft pa att leda idrottsféreningarna och inte
minst fostra barn och ungdomar. De bidrar harigen-
om till en positiv utveckling i samhallet, samtidigt
som de far mycket tillbaka i form av egen utveckling
och delaktighet i idrottens gemenskap och gladje. Det
ideella engagemanget utgor i sig en grundlaggande
kraft att varna om. Det ar idrottens kannemarke. De
ideella ledarna ska erkdannas, uppmuntras och ges
mojlighet till utveckling.

Rent spel

En kénsla for arlighet och rent spel ligger i idrottens
natur. Det ar meningslést att tavla om inte alla foljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en
konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande saval pa som vid sidan av idrottsarenan,

for att skapa en positiv miljo for saval utévare som
supportrar. Darfor tar svensk idrott ocksa avstand fran
och arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna pre-
parat — doping — for att uppna battre resultat.

En god hilsa

Ett av idrottens syften, och ett skal for manga att
idrotta, ar att forbattra halsan. Fysisk aktivitet bidrar
livet igenom, ocksa for aldre, till battre halsa. Inom
idrotten lar sig barn och ungdomar hur kroppen fung-
erar och vad som krévs for att den ska ma bra. Att ta
stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande,
till exempel anvandande av droger och tidigt bruk av
alkohol, ar darfor sjalvklart. Nar idrott utévas uppkom-
mer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och
ratt bedriven traning forsoker vi forebygga sadana.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanteras mycket pengar. Detta ar sarskilt
aktuellt i elitsammanhang och inom vissa massmedi-
alt exponerade idrotter. All hantering ska ske i enlighet



med gallande lagar och regler och med hansyn tagen
till var folkrorelses etiska krav.

Miljomedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk mil-
jo att 6verlamna till vara barn. Medvetenhet om mil-
jons krav och manniskans paverkan ar en viktig del av
barns och ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt
ansvar genom att sa langt det ar maojligt anpassa sin
verksamhet sa att den inte paverkar miljén negativt.
Det géller ocksa de omfattande resorna i samband
med tréning och tavling som ska goéras sa trafiksdkra
och miljévanliga som maijligt. Manga idrotter anvan-
der dessutom naturen som sin ”idrottsplats”. Har har
vi mot bakgrund av bl a allemansratten ett sarskilt an-
svar forenat med saval rattigheter som skyldigheter.







Idrotten i samhallet

| ett demokratiskt samhélle dr aktiva och framatblickande folkrorelser med ett
aktivt foreningsliv en oumbarlig tillgdng. Genom att medborgarna engageras i ett
frivilligt arbete kring gemensamma intressen och mal bidrar folkrérelsernas aktivi-
teter till en positiv utveckling av samhallet.

Den svenska idrottsrorelsen ar, med sina mer dn tre miljoner medlemmar och
o6ver 600 000 ideellt verksamma ledare, en unik kraft i detta arbete, inte minst
genom sin enastaende attraktionskraft for barn och ungdomar. Detta gor idrotts-
rorelsen till Sveriges storsta och mest livskraftiga folkrorelse.

Idrottsrorelsens styrka har sin grund i att den, som folkrérelse, byggs fran basen.
Denna bas utgdrs av de dver 20 000 fria foreningarna. | dessa féreningar finns allti-
fran barn- och ungdomsverksamhet och motionsidrott till yppersta elit inom manga
olika idrotter.
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Riktlinjer Idrotten i samhallet

Idrottsrorelsen ska verka i enlighet med var gemen-
samma vision och vardegrund, vi vill standigt ut-
vecklas och forbattras till bade form och innehall.
Idrottsrorelsen ska varna om sin stallning som frivillig,
sjalvstandig och sammanhallen folkrorelse, byggd pa
féreningar och forbund organiserade i Riksidrottsfor-
bundet.

Idrottsrorelsen ska varna om och strava efter att
utveckla det ideella engagemanget som bas for sin
verksamhet.

Idrottsrorelsen ska genom sin verksamhet medver-
ka till en positiv utveckling i samhallet och aktivt ta
stallning mot det som ar daligt och nedbrytande.
Idrottsrorelsen ska erbjuda alla som vill, oavsett
nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon
eller sexuell laggning samt fysiska eller psykiska
forutsattningar, en positiv, hdlsoframjande och ut-
vecklande fritidsmiljo.

e |drottsrorelsen ska utnyttja mojligheterna att bidra

till 6kad forstaelse for folk fran andra kulturer och
harigenom motverka rasism och framlingsfientlig-
het genom att aktivt arbeta for att invandrare och
barn och ungdomar med invandrarbakgrund kom-
mer med i idrottens foreningsverksamhet.
Idrottsrorelsen ska bedriva en verksamhet som pa
alla nivaer ar trovardig i forhallande till idrottens
idé och mal.

Idrottsrorelsen ska verka for ett fortsatt starkt sam-
héllsstéd och genom dess fordelning stimulera
verksamhet som bedrivs i enlighet med idrottens
idé och mal.

Idrottsrorelsens forbund och féreningar ska
samverka med varandra och med idrottens stod-
organisationer for att minska kostnaderna och ef-
fektivisera administrationen.

Idrotten ska folja FN:s deklaration om de manskliga
rattigheterna, FN:s konvention om barns rattighe-
ter (Barnkonventionen) och FN:s internationella
konvention om rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning.






Idrott
for barn

Med idrott for barn avser vi idrott upp till och
med tolv ars alder. Barnidrotten utgar fran ett
barnrattsperspektiv. Dar far barnen leka och
prova pa olika idrotter och darigenom utveckla
fysiska grundfardigheter. Barnets allsidiga ut-
veckling ar normgivande for verksamheten.

For barn ar tavlingen ett naturligt inslag i
idrotten, liksom i leken.



Riktlinjer Idrott for barn

Idrott for barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspek-
tiv och félja FN:s konvention om barns rattigheter
(Barnkonventionen).

Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga
pa barnens egna behov och férutsattningar samt ta
hansyn till variationer i utvecklingstakt.

Idrott for barn ska utformas sa att de kan lara sig
idrotten och f3 ett livslangt intresse for den.

Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla
former i ndromradet. Aven tavlingsverksamheten
ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges
liten uppmarksamhet.

Idrottsforeningarna ska erbjuda alla barn en kam-
ratlig och trygg social milj6, dar de kan utvecklas
och bli delaktiga i utformningen av verksamheten
och darmed vanja sig vid att ta ansvar for sig sjalva
och andra.

Idrott for barn ska ledas av ledare med grundlaggande
kunskap om barns fysiska, psykiska och sociala ut-
veckling.

e Barn ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta

hansyn till kamrater och ledare samt ldra sig vikten
av rent spel.

Barn mar bra av att utéva flera olika idrotter och
ska ha ratt att gora detta i olika foreningar.
Idrottsrorelsen ska i samverkan med skolan bidra till
okad fysisk aktivitet inom ramen fér den samlade
skoldagen.
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|drott for ungdom

Med ungdom avser vi aldrarna 13-25 ar. Successivt sker en naturlig differ-
entiering mellan olika idrottsliga ambitionsnivaer. De principer om lekfullhet
och allsidig traning som galler inom barnidrotten ska ocksa gélla under de
forsta aren inom ungdomsidrotten.

Manga foreningar bedriver en omfattande tavlingsinriktad verksamhet for
barn och ungdomar med en eller flera traningsgrupper i varje aldersklass.
Vissa ungdomar vill satsa mot en hog idrottslig niva. For de allra flesta ar
emellertid seriespelet pa nagon distriktsniva i lagidrotter eller férenings-
tavlingar i en individuell idrott den tavlingsmassiga karridarens hojdpunkter.
Idrottens inneboende varden — gemenskapen, valbefinnandet efter en egen
prestation och, ibland, segerns sétma — dr dock densamma oavsett niva.
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Riktlinjer Breddidrott fér ungdom

Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur
ett barnrattsperspektiv och félja FN:s konvention
om barns rattigheter (Barnkonventionen).
Overgdngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska
ske successivt och hansyn tas till individernas olika
behov, férutsattningar och utvecklingstakt.
Overgdngen mellan breddidrott och elitinriktad
tavlingsidrott eller omvant for ungdomar ska ske
successivt.

Idrottsrorelsen ska i storre utstrackning utveckla tra-
nings- och tavlingformer som svarar mot flickors
och pojkars behov av breddidrott.

Idrottsrorelsen ska ta tillvara ungdomarnas egna er-
farenheter och synpunkter i utformning och ledning
av tranings- och tavlingsverksamhet.

e Ledare inom ungdomsidrotten i féreningar och for-

bund ska fa mojlighet att fordjupa sina kunskaper
saval om traningsplanering inom den egna idrotten
som om flickors och pojkars fysiska, psykiska och
sociala utveckling.

Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomars
idrottsutbildning som en stimulans till och férbere-
delse for framtida ledaruppdrag.



Riktlinjer Elitinriktad idrott for ungdom

Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur
ett barnrattsperspektiv och félja FN:s konvention
om barns rattigheter (Barnkonventionen).

Alla flickor och pojkar som har talang och ambition
att gora en seriods elitsatsning ska ges mojlighet att
gora detta under socialt trygga former.
Overgéngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska
ske successivt och hdnsyn tas till flickors och poj-
kars olika behov, forutsattningar och utvecklings-
takt.

Tavlingsverksamheten for saval flickor som pojkar
ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling, och motverkar ut-
slagning.

De som leder ungdomsidrotten i féreningar och for-
bund ska fa mojlighet att férdjupa sina kunskaper sa-
val om traningsplanering inom den egna idrotten som
om flickors respektive pojkars fysiska, psykiska och
sociala utveckling.

e Den sa kallade svenska modellen, dar mojligheter

ges att kombinera elitsatsningen med studier pa
gymnasial niva, ska utvecklas ytterligare genom att
idrottsgymnasieverksamheten knyts narmare till
stodsystemet for den elitinriktade idrotten.
Ungdomar som satsar pa elitinriktad tavlingsidrott
ska fa mojlighet att skaffa sig kunskaper om de fak-
torer som paverkar deras idrottande och fa infly-
tande Over besluten i fragor som ror dessa.

Svensk ungdomsidrott ska utvecklas enligt idrottens
etiska varderingar. Alla inblandade ska aktivt mot-
verka bruket av doping och andra regel6vertradel-
ser samt kontinuerligt diskutera var de etiska gran-
serna gar for de standigt forfinade metoder som
anvands for att uppna béttre resultat.
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Idrott for vuxna

Med vuxna avser vi dem som &r 6ver 25 ar. Vid det laget har de
allra flesta tagit stallning till om de vill satsa fullt ut pa sitt idrot-
tande eller vill fortsatta idrotta mest for gemenskapens och det
egna valbefinnandets skull. Samtidigt ar gransen mellan elit-
idrott i egentlig mening, det vill sdga idrott pa masterskaps-
niva, och den betydligt mer omfattande 6vriga tavlingsidrotten
fortfarande flytande. Valbefinnandet, gladjen och prestationen
utgor grunderna for allas idrottande, men deras olika betydel-
se varierar saval mellan olika individer som Over tid.
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Riktlinjer Breddidrott for vuxna

Idrottens gemenskap ska vara 6ppen for alla,
oavsett egen ambitionsniva.

Idrottsrorelsen ska utforma sin verksamhet sa
att den framjar en god halsa.

Idrottsrorelsen ska utveckla sin verksamhet sa
att den i 6kad utstrackning kan attrahera dven
vuxna kvinnor och mén som vill idrotta pa mo-
tionsniva for rekreation och rehabilitering.
Idrottsrorelsen maste standigt vara lyhord for
nya trender och kvinnors och méns vaxlande
behov och 6nskemal. Detta innebér bland annat
att kontinuerligt se 6ver och utveckla den egna
tranings- och tavlingsverksamheten.
Idrottsrorelsen ska erbjuda dven dldre man-
niskor aldersanpassade aktiviteter.




Riktlinjer Elitinriktad idrott for vuxna

e Tavlingsidrotten organiseras av specialidrottsfor-

bunden, vilka har det fulla ansvaret for tavlings-
verksamheten inom alla de idrottsgrenar forbundet
administrerar.

Specialidrottsforbunden ska paverka sina interna-
tionella forbund att utveckla sin tavlingsverksam-
het sa att den gar att kombinera med de nationella
tavlingarna och sa att alla utdvare kan delta pa ratt-
visa villkor.

Idrottsliga framgangar ar bra for Sverige. Darfor ska
svenska idrottsutdvare ges mojligheter att, inom
ramen for svensk idrotts etiska varderingar, maxi-
malt fa utveckla sin prestationsformaga med sikte
pa att uppna internationell elitniva.

Resurser ska kraftsamlas for att genom gemensamt
utvecklingsarbete gora det mojligt for aktiva och
tranare att snabbt tillgodogoéra sig nya ron inom
forskningen och intressanta erfarenheter fran andra
idrotter. Behovet av fortsatt satsning pa forskning
och utvecklingsarbete om kvinnor och idrott ur ett
kvinnoperspektiv bor betonas.

Varje enskild idrottsforening bestammer, inom ra-
men for idrottens gemensamma mal och riktlinjer,
mot vilka nivaer man vill inrikta sin verksamhet och
med vilka metoder och resurser man vill uppna
dessa.

Tranare och ledningsgrupper inom férbund och
foreningar ska erbjudas goda mojligheter att ut-
veckla sin kompetens, savdl inom den egna idrot-
ten som i samspel med ledare och tranare fran
andra idrotter. Utbildning i jamstalldhetsfragor ska
ingd som ett moment i olika former av utbildning
for kvinnliga och manliga ledare, tranare och an-
stalld personal inom idrotten.

Svensk tavlingsidrott ska utvecklas enligt idrottens
etiska varderingar. Alla inblandade ska aktivt mot-
verka bruket av doping och andra regelévertradelser
samt kontinuerligt diskutera var de etiska gréanserna
gar for de standigt forfinade metoder som anvands
for att uppna battre resultat.

Idrottsrorelsen ska ta sitt ansvar for elitidrottarnas
utveckling som manniskor och redan fran borjan for-
bereda dem for livet efter idrottskarridrens slut.
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Det ideella
ledarskapet

Folkrorelseidrotten bygger i allt vasentligt pa det ide-
ella ledarskapet. Mer dn 600 000 ledare dgnar varje
ar minst 140 miljoner timmar at idrotten, som aktivi-
tetsledare eller fortroendevalda foreningsledare.
Nastan alla barn och ungdomar i vart land ar under
nagon period av sitt liv med i idrotten. Det ger idrotts-
ledarna de nast efter familjen och skolan storsta moj-
ligheterna att paverka och fostra ungdomarna och att
harigenom bidra till en positiv samhallsutveckling.
Detta stéller krav pa verksamhetens kvalitet och lag-
ger ett stort ansvar pa ledarna. Deras roll bestar inte
enbart av att ldra ut idrottslig teknik utan ocksa av
att formedla idrottens grundldggande varderingar.



Riktlinjer Det ideella ledarskapet

Idrottsrorelsen ska i alla sammanhang strava efter
att synliggora idrottsledarnas betydelse for saval
idrotten som samhallet i stort.

Idrottsrorelsen ska strava efter att finna former for
att i 6kad omfattning rekrytera ledare fran grupper
som idag ar underrepresenterade, inte minst ung-
domar.

Idrottsrorelsens ledare ska erbjudas utbildning for
att kunna ta till sig ny kunskap som majliggor en
kontinuerlig utveckling av verksamheten.
Utbildningen ska anpassas efter ledarnas behov
och vara av god kvalitet saval till sitt innehall som i
sin pedagogiska upplaggning.

Idrottsledare ska for att starka kvaliteten i
verksamheten erbjudas majligheter till minst ett
utbildningstillfélle per ar.

Den frivilliga ledarutbildningen ska bygga pa forsk-
ningsron och erfarenheter fran utvecklingsarbete
inom olika idrottsliga omraden och dra nytta av er-
farenheter fran idrottsanknutna yrkesutbildningar.
Utbildningen ska organiseras med hansyn till
manniskors olika forutsattningar sa att den ger var-
je individ mojlighet att utveckla sin personliga am-
bition, sitt intresse och sin talang.
Foreningsmedlemmar ska erbjudas utbildning som
Okar deras idrottskunskaper, stimulerar intresset
for att medverka i foreningens utveckling och ger
personlig utveckling.

Ungdomar ska erbjudas utbildning som hjalper
dem att utvecklas saval personligt som idrottsligt
samt ger dem mojligheter att ta ansvar for och pa-
verka sin situation i féreningen.
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Stod till lokal
utveckling

Den svenska idrottsrorelsens styrka, vad galler saval
bredd som elit, ligger i dess forankring pa den loka-
la nivan. Det faktum att det Over hela landet finns
idrottsforeningar som ar 6ppna for alla och allman till-
gang till idrottsanldggningar av god kvalitet har gjort
malsattningen idrott at alla realistisk.

Denna fasta lokala forankring har varit majlig inte
minst tack vare ett nara och gott samarbete mellan
idrottsrorelsen och kommunerna. Framfor allt har de
satsat pa att bygga och driva idrottsanlaggningar 6pp-
na for alla, gratis eller till Iag kostnad.



Riktlinjer Stod till lokal utveckling

Idrottsrorelsen ska, genom att synliggdra sin sam-
hallsnytta, argumentera for ett fortsatt starkt kom-
munalt stod.

| tider av minskat ekonomiskt utrymme ska de eko-
nomiska bordorna baras solidariskt av alla foren-
ingar.

Idrottsrorelsen ska verka for att det kommunala
stodet i dess olika former fordelas rattvist mellan
olika grupper av idrottsutovare.
Idrottsorganisationerna ska i en 6ppen dialog med
kommunerna finna former for ett konstruktivt sam-
arbete.

Idrottsrorelsen ska reagera kraftfullt nar kommu-
ner startar verksamheter som direkt konkurrerar
med idrottsforeningarnas, i stillet for att skapa
forutsattningar for och komplettera dem.

e |drottsrorelsen ska verka for att idrottsanlaggningar

halls 6ppna for allmanheten, dven i de fall forening-
arna tar 6ver arbetsuppgifter som tidigare legat pa
kommunerna. Detta férutsatter dock ett fortsatt
stod fran kommunerna.
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Stod till
internationell
utveckling

Idrotten ar en utpraglat internationell foreteelse. Inom
idrotten finns ett intensivt utbyte mellan manniskor
fran olika nationer, liksom en omfattande internatio-
nell organisation. | tavlingar med internationellt delta-
gande traffas idrottsutévare och ledare och lar kdnna
varandra, saval som medtavlare som i umganget ut-
anfor idrottsarenan. Det géller alla nivaer, fran ung-
domar i en cupturnering med flera tusen deltagare till
elitidrottare som kontinuerligt tavlar mot varandra i
stora internationella tavlingar runt om i varlden och
ledare som mots for att dryfta gemensamma fragor.



Riktlinjer Stod till internationell utveckling

Svensk idrottsrorelse ska strava efter att oka sitt
internationella inflytande genom att 6ka represen-
tationen i de internationella organens beslutande
forsamlingar.

Svenska idrottsledare ska stimuleras att ata sig in-
ternationella uppdrag och ges mojlighet att fa den
utbildning och det erfarenhetsutbyte som erford-
ras for att fullgéra uppdragen pa ett bra satt.
Svenska idrottsledare ska strava efter att paverka
den internationella idrotten sa att de grundvarde-
ringar om demokrati och manniskors lika varde,
som galler i var svenska idrott, blir gallande ocksa i
den internationella idrotten.

Svensk idrottsrorelse ska strava efter att 6ka jam-
stalldheten i internationella idrottsorganisationers
beslutande forsamlingar.

Svensk idrott ska bidra till att pa ett positivt satt
marknadsfora Sverige.

e Svensk idrott ska verka for att sdkerstalla idrottens

sjalvstandighet och idrottens sarart inom EU-sam-
arbetet.

Idrottsrorelsen ska verka for att stat och kom-
muner tar ett ekonomiskt ansvar nar det galler
stora internationella idrottsevenemang i Sverige.
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Forskning och utveckling

Idrottsrorelsen har med sina nara tre miljoner med-
lemmar en bred forankring i samhallet.

Om man ser till det engagemang och det intresse
manniskor uppvisar ar den en av vara mest omfattan-
de kulturyttringar. Det ar darfor rimligt att staten tar
ansvaret for att skapa ekonomiska och organisatoriska
forutsattningar for den grundlaggande och langsikti-
ga forskning som krdvs for idrottens utveckling, lik-
som man gor inom exempelvis andra kulturomraden
som teater, bildkonst, musik och litteratur eller inom

folkhdlsomradet i Gvrigt. Detta bor ske inom de organ
och organisationer som staten har foér forskning och
samhallsutveckling, samt med resurser som staten
stéller till férfogande.

For narvarande formedlas detta direkta stod genom
Centrum for idrottsforskning som ar ett av regeringen
inrattat organ med uppgift att initiera, samordna och
stodja forskning inom idrottens omrade.




Riktlinjer Forskning och utveckling

e |drottsrorelsen ska strava efter att fa storsta mojli-

ga inflytande i de organ som ansvarar for forskning
inom idrottsanknutna omraden for att kunna pa-
verka att relevant forskning kommer till stand.
Idrottsrorelsen ska ta ansvar for sin egen kompe-
tensutveckling genom att i saval gemensamma
som i idrottsspecifika utvecklingsarbeten knyta
ihop forskningens resultat med trénares och andra
aktivitetsledares erfarenheter av praktisk tillamp-
ning.

Samarbetet mellan RF och SOK, med anknutna re-
gionala utvecklingscentrum, ska vidareutvecklas.
Idrottsrorelsen ska utveckla former for forsknings-
information som mojliggor att ny kunskap kontinu-
erligt fors ut till tranare och andra aktivitetsledare i
foreningarna.

e RF ska satsa pa utbyggnad av RF:s utvecklingscent-

rum pa Bosdn som det nav kring vilket svensk idrotts
prestationsutvecklingssystem byggs upp. RF ska vi-
dare utveckla samarbetet med universitet, andra
hogskolor och utvecklingscentrum som bedriver
forskning och utveckling av betydelse fér utveck-
lingen.
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