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31. HALV BALANSRULLE

Placera fotterna med cirka fem centimeters mellanrum pa den halva rullens platta del.
Tarna ska peka framéat. Gunga litt i sidled. Hitta kroppens balans och centrum
i 6vningen. GOr det svéarare genom att ga framat och bakat.




32. GANG PA HALV BALANSBOLL

Placera fotterna i hoftbredd pa centrum av balansbollen. Borja ga med sma steg pé stillet
genom att lyfta fotterna. Skifta armarnas position framét, bakat, uppat och at sidan.
Prova att blunda eller att flytta blicken. Testa med ett ben i taget.
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