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Med utgangspunkt fran hur resurser férdelats och anvants inom Handslaget och
Idrottslyftet och vilka resultat som uppnatts foreslas ett antal atgarder, som
skulle kunna bidra till ett mer framgangsrikt utvecklingsarbete i mindre idrotter.
Kapitlet vander sig framst till dig som ar fortroendevald eller arbetar pa for-
bundsniva, men kan ocksa lasas av féreningsledare som vill fa en dkad forstaelse
for utvecklingsarbetets mojligheter och begransningar.
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Idrotten har varit och ér en populir aktivitet bland barn och ungdomar (Patriksson, 1990;
Karp, 2000; Nilsson, 2000), men trots detta dr det manga som efter nigra ar av idrottande
viljer att sluta. Framfor allt dr det dldre tonédringar och sirskilt flickor som ldmnar fore-
ningsidrotten. Statens reaktion péd detta har varit att skjuta till resurser for att mojliggora
for idrotten att i hogre grad attrahera alla barn och unga och att erbjuda alla som vill
plats. Via Handslaget och Idrottslyftet har syftet varit att fa till stind en utveckling av de
lokala foreningarnas barn- och ungdomsverksamhet med utgangspunkt fran riktlinjerna
i Idrotten vill.

Den huvudsakliga metoden for att dstadkomma denna utveckling har varit genom
foreningsdrivna projekt. Ett metodval som kan forstds mot bakgrund av Riksidrottsfor-
bundets (RF) och dess medlemsforbunds och foreningars mangériga erfarenhet av att
bedriva forindringsarbete i projektform med sirskilda ekonomiska satsningar. Sedan
1970-talet har detta arbetssiitt provats i flera omgangar exempelvis for att uppnd méilet om
jamstdalldhet (Olofsson, 1997), for fordndringsarbete for fler unga ledare i idrotten (Rede-
lius, Auberger & Biirger Bickstrom, 2004) och f6r Projekt Lokal Idrottsutveckling (PLI)
dér foreningar under en tredrsperiod tilldelats medel f6r forsoksprojekt (se t.ex. Riksidrotts-
forbundets verksamhetsberiittelse, 2004).

Aven andra institutioner i det svenska samhillet bedriver ofta sitt forindringsarbete
genom forsoksverksamhet i projektform med sirskilda statliga medel. Det giller inte
minst inom skolan nir nya arbetsformer efterstrivats som exempelvis samverkan mellan
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