VARFOR FYSISK
TRANING FOR
RYTTARE?

Inom ridsporten har det inte alltid varit en sjalvklarhet
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att komplettera den grenspecifika ridningen med fysisk Nagra positiva effekter av fysisk trining

traning. Det kan tyckas markligt att vetenskapliga bevis for for dig som ryttare:

prestationshéjande effekter av fysisk tréning under en lang
[] Dina naturliga reflexer och signaler i kroppen blir

tid inte hade ndgon genomslagskraft i ryttarleden. Vikten av offektivare.

fysisk traning bortférklarades snarare med mer eller mindre
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(] Du blir mer mottaglig och kénslig fér de signaler som

daligt underbyggda pastaenden. Tack och lov har den .
hasten ger dig.

instéllningen forandrats.

De ryttare som gér lite utanfér ramarna och prévar pa nya [J Tack vare en god kondition orkar du upprétthalla en
hog koncentration och kénslighet under ett ridpass eller

tréaningsmetoder har upptéckt att de far en helt ny dimension .
tavlingsmoment.

pa sin ridning och idag ér fysisk tréning ofta ett naturligt

inslag i ryttares vardag.
Den fysiska traningen for ryttare handlar mycket om att hitta
styrkebalans i kroppen, dar reflexer och signaler hjélper dig att

omedvetet skapa balans sd att din kénslighet i ridningen kan

héllas hog i manga situationer och under en lang tid.
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