SPELTRANING 2
VAD?
Forsvarsspel. Skott — rédda avslut.

VARFOR?
Hindra motstandarna att géra mal

HUR?
Frageexempel och
instruktioner

Se Férdighetstréning 2-4 och
Speltraning 1 i detta
traningspass

OvVA
Organisation
8 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal.
Gor flera planer om ni &r manga spelare.
Anvisningar

Spel 3 mot 3 med malvakter.

Byt malvakt efter ndgra minuter.

'SE MER
PA WEBBEN

SAMMANFATTNING
Aterkoppling till vad, varfér och hur.

FARDIGHETSTRANING 5
\F’le\-/arsspel. Skott — radda avslut.

VARFOR?
Hindra motstandarna att
gbra mal.

HUR?
Frageexempel och instruktioner
Stimulera spelarna genom att stélla
fragor — se har bredvid.

OVA
Organisation
2 barn, 2 mal (alternativt konmal, mitt emot varan-
dra pa ett avstand av 14-18 meter.

Anvisningar

Spelare A spelar fram bollen och skjuter mot B. Hur kan du tacka en storre del

B spelar fram bollen och skjuter mot A. av malet? Ror mig framat mot

Alternativt kan A rulla bollen mot B som skjuter den som skjuter 5 As‘fvé";gEN
mot A.

Hur ska du lattare kunna G
arbeta mot bollen? Lutar

kroppen nagot framat.

SAMMANFATTNING
Aterkoppling till vad, varfér och hur.




