


I handen haller du handledningen till boken Vi i stallet. Syftet med
handledningen ar att gora det enkelt for dig som ledare att komma igang
med att inspirera och engagera dina elever att lira sig mer om histens

grundliggande behov och dagliga skotsel. Vi i stallet ligger till grund for
kunskapstavlingen med samma namn, men boken gar dven bra att anvinda
som stod i den vanliga teoriundervisningen eller i studiecirkelform.

TIPS TILL
HANDLEDAREN

Att fa koll pa hastens grundldggande behov och dagliga skétsel i teorin &r en bra borjan, men
férhoppningsvis stannar inte kunskaperna dar. Ska du jobba med materialet i den ordinarie
teoriundervisningen, eller kanske i en studiecirkel, 1at gérna deltagarna férbereda sig genom
att lasa igenom kapitlen i forvdg och sedan kan du som ledare géra lektionerna mer praktiska.

Forstaelsen for hdasten och dess behov handlar mycket om att léra sig se och tyda
hastens signaler. Det gér man allra bast genom att vara mycket i stallet, tillsammans med
hastarna. Utga darfor garna fran de fakta som finns i boken och kliv ut i stallet och lat ung-
domarna klamma, kénna, titta, tdnka och testa. Ta gédrna hjélp av materialet for att hitta ratt
niva i undervisningen men lat dig inte begransas av det. L&t deltagarna bekanta sig med
grunderna och omsatt sedan kunskaperna i praktiken.

Hastens instinkter (sid 26)

Vilken hast i stallet star hégst i rang? Blir ndgon extra grinig nér den st6rs mitt i maten?
Vilken hast i stallet skulle troligtvis ha st6rst chans att 6verleva i det fria — och varfér?
Diskutera gérna varfor hdstens beteende hanger ihop sa mycket med sdkerheten i stallet.

Dagliga rutiner (sid 33)

Hastens grundldggande behov férpackade i rutiner ger héstarna en trygg grund att sta pa.
Hur ser det ut i det egna stallet? Vilken tid fodras héstarna varje morgon, och hur mycket
gar de ute i hagen? Lat garna deltagarna ta reda pa stallets rutiner sjélva och fylla i dem i
sina haften. Galler stallets rutiner dven pa sjélvaste julafton?

Stallet (sid 34)
Behdver histarna verkligen sta pa stall for att ma bra? Hur viktigt &r det att hastar star
uppstallade tillsammans med andra hastar? Lat halva génget ta reda pa vilka rekommenda-



tioner som finns for olika matt i stallet. Hur stor ska en box vara, vilket avstand galler mellan
gallren och hur bred ska stallgdngen vara? Lat andra halvan ga ut i stallet och mata méatten

i verkligheten. Jamfor! Vilka métt tycker de verkar viktigast och varfor?

Ar stallet sakert? Hur #r ordningen i sadelkammaren, hur férvaras fodret och var tar
gOdslet vagen nagonstans? Vilket stro star stallets hastar pa och vilken form av badd har
dem? Lat deltagarna mocka varsin box enligt konstens alla regler.

Ridsportens Ledstjarnor (sid 37)
Hur &r stdmningen i stallet? Finns det regler som ar till for just stdmningens skull? Hur kan
var och en ta ansvar for att fler ska kénna sig valkomna till stallet? Prata om vilka trivselreg-
ler som galler och diskutera Ridsportens Ledstjarnor.

Smaklig maltid (sid 42)
Kann, lukta och smaka — det finns flera séatt att arbeta med kapitlet om foder. Kika pa
stallets ho eller ensilage och lat ungdomarna lista ut vilka olika gréssorter som ingar. Hur
fodras hastarna i stallet, finns det nagra stora variationer i foderstaterna och i sa fall varfor?
Hur mycket &r egentligen ett kilo havre och vad véger en liter?
Kombinera gérna lektionen om héstens foder med samtal om den egna maten. Hur noga
ar vi med vad vi sjélva ater och hur ser utbudet ut i stallfiket? Laga ett nyttigt mellanmal
tillsammans och prata om vikten av att &ta ratt. Lat ungdomarna ge sina bésta recept pa ett

bra mellanmal.

Tank darfor pa att:

SA FUNKAR
HASTEN

Vad &r en hést och
hur fungerar den - pa
insidan och utsidan.
Vilka instinkter har
hasten och hur
paverkar dessa

hur hésten agerar

och reagerar pa sin
omgivning? Kunskap
som go6r samvaron med
hastarna bade roligare
och sékrare.

Vilka &r hastens
grundlaggande behov
och vilka rutiner far dem
att m& bra? P4 vilket
satt kan vi manniskor
forma en tillvaro fér
véra hastar dar de trivs
och mar bra? Och hur
ska vi forhalla oss till
varandra i ridsporten?

KRYA KUSAR

Daglig skétsel, en bra
foderstat och allsidig
tréning baddar for en
héllbar hast. Hur kan vi
férebygga att hasten
blir sjuk eller skadad

— och hur ska vi agera
om olyckan &r framme?
Vilka sjukdomar kan
drabba hésten och nar
ar det lage att kontakta
veterinaren?

Efter delarna om
hastens dagliga skoétsel,
tar ridningen vid. Har
far lasaren inblick i
ridningens grunder och
koll pa vilka grenar som
ryms inom Svenska
Ridsportférbundet.

I ord och bild visas
utrustning, ridbanans
végar och vad som gor
ridningen saker.
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Det viktigaste med en ”Vi i Stallet - utbildning” ar inte den
avslutande tavlingen, utan att manga barn och ungdomar i
klubben lar sig mer och har roligt tillsammans.

verksamhet fér barn i den har aldern inte bér ligga alltfér sent pa kvéllen.
Pa vardagar, nér skolarbetet ocksa tar tid, bor era tréffar vara avslutade
klockan 20.00

tank pa att halla traffarna korta och effektiva

barn maste fa leka in kunskaperna. Anvand din fantasi nér du planerar och
It deltagarna sjélva ha idéer om vad de vill géra

det ar mycket information som ska laras in, tank pa att férdela arbetet under
flera traffar d& mycket av tiden géar at att prata och — ha kul!

I&t varje deltagare komma till tals och markas vid varje tréff. Det &r ditt
uppdrag att f& den som &r blyg och tyst att vaga kliva fram och séaga sitt.
Det &r ocksa ditt uppdrag att f& en som tar for mycket uppméarksamhet att

forsta att dven andra maste fa ta plats, berétta och prova pa — beroende pa
vad ni haller pa med

kom alltid ihdg hasten — och att all var verksamhet gar ut pa att barnen ska

|4ra sig att pa ett sikert sétt hantera histar. Aven om det &r leksakshastar
eller kdpphastar ni fér stunden hanterar — hantera dem ratt!
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