Vem dr detta hafte skriven for?

Vi tinker oss for det forsta att du som har detta hifte i din hand har eller har tinkt kopa en
pulsklocka, och ér intresserad av att veta mer om hur du ska utnyttja dess mojligheter. Vidare
tianker vi oss att du som dndé kopt ett hifte och bemodat dig att bide 6ppna och ldsa det redan
har en viss uppfattning om hur pulsklockan fungerar och dessutom har tittat lite pa de korta
stycken som brukar finnas i medféljande broschyrer eller pa liknande internetsidor. Daremot
har vi absolut inga tankar pa att du méste ha en viss konditionsniva for att kunna tillgodogora
dig innehallet i hiftet.

En av de basta anledningarna till pulsbaserad traning &r att du hela tiden utgar
fran dig sjalv och din egen férmaga.

Lycka till med din pulstrining!
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