%undberglaboratoriet for Ortopedisk Forskning

VISA-A-S FRAGEFORMULAR - utvirdering av hiillsenebesviir

Namn: Datum: Skadad hilsena: Hoger / Vanster

I DETTA FRAGEFORMULAR SYFTAR ORDET SMARTA
SPECIFIKT PA SMARTA I HALSENAN.

1. Nér Du stiger upp pa morgonen, under hur manga minuter upplever du dé stelhet i
hélsenan?
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2. Nér du vél ar igang under dagen, har du d& smaérta nér du stretchar hdlsenan maximalt 6ver

en trappkant? (med strickt kné)

kraftig/ ingen
SVAr smirta | ‘ ‘ ‘ l ‘ ‘ ‘ | l ‘ smaérta
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Om du gar pa plant underlag i 30 minuter, far du da ont i hdlsenan inom de narmaste 2
timmarna? (Om du pé grund av smirta inte kan ga pa plant underlag i 30 minuter, sétt O pd
denna fréga).
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SVAr smirta smaérta
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Far du ont i hilsenan vid normal gang nedfor en trappa?
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SVAr smérta smérta

5. Om Du gor 10 tahdvningar (pé ett ben) pa plant underlag, far du da ont 1 hdlsenan under
tiden eller direkt efter?

kraftig/ ingen
svar smérta | | | | | | | | | | | smérta
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Hur minga hopp pa ett ben kan du gora utan att fa ont i hdlsenan?
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7. Utovar du for ndrvarande nigon idrott eller annan fysisk aktivitet?

Poéng

0 Inte alls

4 Anpassad/begrinsad traning och/eller anpassad/begrinsad tévling

7 Trénar och/eller tavlar for fullt, men inte pd samma niva som innan
hélsenebesviren borjade.

10 Tavlar pa samma niva eller hogre niva som innan hélsenebesvéren borjade.

8. Besvara antingen A, B eller C i denna fraga.

¢ Om du inte har ndgon smarta under aktivitet som belastar hdlsenan, besvara
endast fraga A.

e Om du har smérta under aktivitet som belastar hdlsenan, men smértan hindrar dig inte fran
att fullfolja aktiviteten, besvara endast fraga B.

¢ Om du har smirta som hindrar dig fran att slutfora aktivitet som belastar hilsenan,
besvara endast fraga C.

A. Om du inte har nagon smérta under aktivitet som belastar hilsenan, hur lange kan du da delta i
aktiviteten?

0 min 1-10 min 11-20 min ~ 21-30 min  >30 min Poi
odng
0 7 14 21 30
ELLER
B. Om du har smérta under aktivitet som belastar hdlsenan, men smértan hindrar dig inte frin
att fullfolja aktiviteten, hur lange kan du da delta 1 aktiviteten?
0 min 1-10 min 11-20 min ~ 21-30 min ~ >30 min Poing
0 4 10 14 20
Eller
C. Om du har smérta som hindrar dig fran att slutfora aktivitet som belastar hédlsenan, hur
lange kan du da delta i aktiviteten?
0 min 1-10 min 11-20 min ~ 21-30 min ~ >30 min Poiing
0 2 5 7 10
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