VALKOMMEN SOM
HANDLEDARE!

Mini- och Maxignigg ar ett lekfullt teorimaterial for barn och
ungdomar. Hiftena gar att jobba igenom helt teoretiskt eller, om man
sd vill och har mojlighet, varva med praktiska 6vningar.

Avsikten ar att ge eleverna en kinsla for vad som ingar i hastlivet -
oavsett gren eller disciplin - och inspirera dem att dka till stallet och
lira sig mer. Inga forkunskaper kravs utan all kunskap som behovs
for att svara pd fragorna, hittar man i sitt personliga héfte. Forutom
ovningar finns utrymme att fylla i information om sig sjilv och sin
favorithist. Det kan vara smart att samla in alla hiftena efter varje
gang, annars finns risk for att eleverna gar hindelserna i forvag...

Upplédgget och innehallet i Mini- och Maxignagg paminner om
varandra och kapitlen f6ljs dt, men 6vningarna blir mer omfattande
och svérighetsgraden hogre i Maxi. Vi hoppas att du och dina
elever far ett antal ldrorika och inspirerande sammankomster.

Dyker det upp fragor kring fakta dar du kanner dig oséker, besok
Svenska Ridsportférbundets Hastkunskapssajt. www.ridsport.se/

hastkunskap. Det mesta i materialen bygger pa fakta som finns dar.

Ta gérna for vana att alltid [dsa &vningarna fér deltagarna, sa att &ven de
som inte |&ser lika snabbt och bra som de andra, kan hdnga med ordentligt.



1. DET HAR AR JAG!

Syftet med det har forsta kapitlet dr att fa en uppfattning om hur mycket ”"hast” som gruppen
kan och att introducera deltagarna for varandra. Du kan vilja att gora det har kapitlet som en

egen sammankomst, eller som en del av den forsta.

MINI /7 MAXI

Nar eleverna bérjar bli fardiga med att fylla i sidan 3, kan
det vara lage att lata gruppen berétta lite kort om sig
sjalva for varandra. Borja gérna du med att berétta om dig
sjalv — vad har du fér erfarenhet av hastar? Har du nagon

egen hast, hur ofta &r du i stallet och vilket &r ditt basta
hastminne?

Lat de yngre beratta lite om sitt basta hastminne, hur
lange de har ridit eller kért och vad favorithdsten heter.
Anpassa fragorna och pratet utifran gruppen.

TIPS! Om eleverna inte kanner varandra alls, kan du géra nagra enkla 6vningar som inte kréaver mycket av
deltagarna, men anda dppnar upp for att de borjar prata med varandra. Till exempel lata gruppen rada upp sig
efter alder eller i bokstavsordning... En del kan vara lite blyga och vill inte prata infér en hel grupp, for att undvika
den situationen kan man &@ven dela upp gruppen i par och lata deltagarna prata med varandra tva och tva.

2. VAD AR EN HAST?

Hastintresserade barn och ungdomar vill ofta lidra sig mycket om olika héstraser. Har har du
mojlighet att lata eleverna forkovra sig efter tycke och smak — om dn med lite val vald vagledning
fran dig. Det kan vara roligt att visa pa en karta fran var i varlden rasen har sitt ursprung.

MINI

Nu har det blivit dags att anvénda klistermérkena for
forsta gangen. Det &r lite som ett klisterpussel dar rétt
hésttyp — kallblod, varmblod och ponny - ska sattas pa
plats i haftet.

Vilka raser tillhor vilken grupp? Ett test som, beroende
pa deltagarnas férkunskaper, kanske kan behéva géras
gemensamt i gruppen.

Pa det personliga planet handlar det om att skriva lite
kort om sin egen favorithast. Lat garna eleverna beratta
for varandra om just deras favoriter.

MAXI
Fakta i rasvdg inleder kapitlet, sedan ldmnas deltagarna
utrymme att skriva mer om sin personliga favorithést. Vet
alla i gruppen vad E: och U: star fér? Om inte, forklaral
Raderna "Rasfakta” kan krava en viss efterforskning —
och 6vningen kan @ven med férdel byggas pa. Varfor inte
lata varje elev gora ett helt blad om den ras som de valt,
leta bilder eller rita och sedan sétter ni samman en hel
bok? Bara fantasin satter grénser!

PRAKTISKT: Ga garna ut i stallet och titta pa
héstarna. Vilka raser finns det? Vad &r typiskt for
olika raser?
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3. HUR SER HASTEN UT?

Hastar kan se ganska olika ut och passa for olika saker - men alla olikheter till trots sa ar de
i grund och botten ratt lika. Det hér avsnittet handlar om héstens exterior. Ar det ndgon som
vet vad exterior betyder? Vad heter hastens olika delar?

Vi kommer dven in pa gangarterna. Vet eleverna vad
hasten har for gangarter? Det finns en del raser med fler
an de tre grundgangarterna — kénner nagon i gruppen till
en sadan ras? Vet nagon vad gangarterna heter?

MINI

Har ni varit ute och tittat p& en hast i stallet och dar gatt
igenom delarna, kan den kunskapen racka for att eleverna
ska klara av att |6sa 6vningen enskilt, annars kan det vara
battre att [6sa uppgiften ihop.

MAXI
Lat garna eleverna borja med att férséka satta ut hastens

delar var for sig eller parvis. Sedan gar ni igenom
ovningen i helgrupp. Nér ni har gatt igenom vad man
ser — prata da garna lite om det man inte ser. Forklara
skillnaden mellan anatomi, fysiologi och exterior.

PRAKTISKT: Bind upp en hast pa stallgadngen —
stallets lugnaste och snéillaste. Visa vad de olika
delarna heter. Lyft hovarna, titta pa tanderna och
kéann pulsen. Visa gérna pa de olika typerna av har
(tackhar, skyddshar och kanselhar) da det kommer
som en &vning i ndsta avsnitt. Demonstrera skritt och
trav genom att visa hasten fér hand.

TIPS! Gér en lek med de minsta barnen dér du later dem lara sig skritt, trav och galopp genom att félja John,
eller — om de har ganska bra koll pa gangarterna, lek till musik!

Nar musiken bérjar spela ska ni: Skrittal Och nar musiken stannar ska ni géra halt. Nar musiken &r tyst och
alla barnen star stilla ger du nasta instruktion: Nar musiken bérjar spela ska ni: Galoppera! Osv...

4. FARGER OCH TECKEN

Ga igenom de vanligaste fargerna och tecknen. Finns bilder pa stallets histar, kan du med
fordel utgd fran dessa. Det brukar vara roligare om deltagarna har en koppling till hastarna.

MINI
Har ska eleverna Klistra ratt tecken till ratt namn. Blés,
stjdarna och snopp. Snopp! Det &r inte utan att det kan bli
lite fnissigt i gruppen nar du ska prata om héstens tecken,
det far du bjuda pa.

Den andra 6vningen gar ut pa att klura ut vad fyra av
hastens vanligaste farger heter.

MAXI

| haftet for de lite aldre eleverna kommer vi &ven in pa
hastens olika hartyper Har ni inte kikat pa det tidigare, kan
det vara bra att prata lite om det i grupp och lata eleverna
fylla i haftet p4 samma gang.

Passet som ska fyllas i pa sidan 9 kan tillhéra den
favorithdst som beskrivs pa sidan 3, eller om du véljer att
hér lata eleverna vélja ut en av hastarna i stallet. Gor du
pa det viset kan ni g& ut med era héften, titta och fylla i
efter basta formaga.
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5. LAR KANNA HASTEN (MINI)
FORSTA HASTEN (MAXI)

Syftet med det hir avsnittet, som handlar om hiastens beteende, 4r att ge deltagarna lite
grundlaggande kunskap och forstaelse for hur hasten fungerar. Det dr kunskap som gor det

bade roligare och sdkrare att vara i stallet.

Bland det férsta som man brukar fa lara sig i stallet &r
att titta pa hastens 6ronspel. Men det finns mycket mer
att lara sig tyda for en trygg stund ihop med hésten. En
hel del fakta finns i haftena, ta fasta pa det som star
och beritta om hastens instinkter, sinnen och hur de
kommunicerar med varandra.

MINI

Hur &r det med humoret? Lat eleverna géra Gvningen

pa sidan 10. Sedan, med utgangspunkt fran fragorna

pa sidan 11 kan ni diskutera hur héasten beter sig och
fundera pa varfor. | samband med det kan det dven vara
en idé att prata om hur héstens sinnen fungerar. Vad
skiljer hastens satt att se pa varlden fran oss manniskor —
och varfor ar det sa?

MAXI
Vid det hér laget har troligtvis deltagarna blivit mer trygga

i gruppen vilket gor det lampligt att arbeta med det har
avsnittet genom att diskutera i grupp.

Hur lever egentligen hastar i frihet? Vem bestdammer
i gruppen och hur kan du anvanda dig av den har
kunskapen nér du hanterar hdasten? Rangordningen gor
hasten trygg — vad menas med det? | frihet finns ston
och hingstar — vad ar da en valack? Hur kénner hastar
igen varandra®? Hur upptéacker hasten faror? Vilka sinnen
anvander den sig av for att halla koll? Hur g6r hasten foér
att upptécka faror?

Ratt eller fel? Lat deltagarna tanka till sjalva genom att
g6ra 6vningen pa sidan 12.

PRAKTISKT: Titta pa hastarna i hagen — vem
bestammer? Vad har det for betydelse nar man
fodrar eller tar hastarna till och fran hagen? Titta pa
kroppsspraket — vad tror du héstarna signalerar?

TIPS! For sakerhets skull. Har nagon i gruppen varit med om en olycka i stallet? Eller kdnner de till naAgot som hant?
Vad var det som hande — och hade man kunnat géra ndgot annorlunda for att undvika olyckan? Manga ganger hénger
otacka handelser ihop med att ménniskor inte har uppfattat héstens signaler och inte reagerar innan det &r fér sent.

STALLET - HASTENS HEM

Hastar ar taliga och kan bo ute dygnet runt - men det allra vanligaste nar man har hastar som
tranas ar att de gar i hage pa dagarna och star i stall pa natterna. Vad finns i ett stall?

MINI
Diskutera i gruppen om hur det ser ut i ert stall. Pricka av
pa listan allt eftersom att olika delar i stallet némns.

Ga aven igenom hur det ser ut i hastens box eller spilta.
Prata om strémedel — det finns manga olika sorter.

PRAKTISKT: Lat de mindre barnen ga pa
upptécksfard! Du &r deras guide och tillsammans
gér ni runt och kikar i stallet och fyller pé listan allt
eftersom. Ar det nagot pa listan som inte finns med,
eller har ni nagot stélle som saknas pa listan?

MAXI
Hur ser det ut i ert stall? Bra och déliga I6sningar? Vilka
strémedel anvands, var forvaras fodret, har hastarna

vattenkopp, hink eller bAde och? Manga stall &r snarlika,
men det finns sddant som skiljer sig at.

L&t eleverna rita planlsningen p4 ert stall, eller ndgon
del av det.

PRAKTISKT: Med sina stall ritade i hiftet, lat
deltagarna ga ut och dels méta boxarna / spiltorna
och ta reda pa hur bred stallgangen &r. Skriv in
méatten pa ritningarna. Dessutom kan de fa g&

runt och kika pa var redskapen férvaras, finns det
grimskaft tillgéngliga om det skulle bérja brinna,
hur ar det med forsta hjélpen-ladan och var hittar
man viktiga telefonnummer om nagot skulle hédnda?
Komplettera den egna planlésningen sé att den
férvandlas till en vardefull karta.
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7. VIKTIGA VANOR

Det har avsnittet handlar om héstens dagliga rutiner. Hastar ar vanedjur och att dagarna ser
mer eller mindre likadana ut har stor betydelse for histens valbefinnande. Det dr ocksa viktigt
att vi som dar i stallet, beter oss pa ett sitt som far héisten att ma bra.

MINI

Prata om trivselregler i stallet for bade tvabenta och
fyrbenta. Dels pratar ni om de punkter som finns pa sidan
14 — dels om det finns andra regler som ni har enats om
i ert stall.

Kring delen som handlar om héstens dagliga rutiner,
ar det mest du som far berétta om hastarnas dagar. Fran
morgon till kvall. Vad gor ni nar och varfor? Uppmuntra
gérna deltagarna att tanka till och stélla fragor. Varfor
finns det egentligen rutiner?

MAXI
Du viljer sjalvklart sjélv hur du vill att deltagarna ska fa
informationen om héstarnas dagliga rutiner. Antingen kan

du berétta vad som héander, fran morgon till kvall, och lata
deltagarna lyssna och fylla i schemat pa sidan 14. En
annan idé &r att du ger dem i uppgift att intervjua nagon
som jobbar i stallet. Eller sa later du dem héra pa nér du
intervjuar!

Regeldelen &r lamplig att diskutera kring. Prata
om vilka trivselregler som galler i ert stall — bade de
som finns i listan pa sidan 15 — och sedan om ni har
ytterligare regler som géller.

Varfor &r det viktigt med regler och rutiner? Har kan
man lata deltagarna jobba parvis och férsoka sétta ner
nagra anledningar som man tror har betydelse. Lat sedan
gruppen diskutera tillsammans.

TIPS! Manga féreningar har tagit stéllning mot rékning och satsat pa en rokfri anldggning. Hur ser det ut i ert
stall? Vad géller dar? Férutom att rékning ar skadligt f6r den egna hélsan, vad finns det ytterligare for risker med
att roka i eller i narheten av ett stall? Stall fragor och diskutera.

HASTENS FODER

Uppstallade histar maste utfodras regelbundet med ritt och lagom mingd foder vid
varje tillfalle for att ma bra - allt utifran det faktum att histar som lever i vilt tillstdind
soker foda en stor del av dygnets timmar. Ata mindre mingder ofta 4r histarnas melodi.

Alla héstar behdver fodras med grovfoder — medan inte
alla behover kraftfoder for att ma bra. Vad &r det som styr
vad och hur mycket hasten ska &ta?

MINI

PRAKTISKT: G4 ut till foderkammaren och kika.
Hur ser olika fodersorter ut? Vem &ter vad? Finns
det saker som inte hittas har i foderkammaren som
hastar ocksa gillar att ata? S6tt, surt, salt, syrligt —
vad faller hastarna i smaken?

MAXI
Ovningen till det har kapitlet handlar bland annat om att
identifiera vilka olika fodermedel som finns. Det kan vara

smart att antingen ta in olika exempel pa fodersorter sa
att deltagarna far titta och kdnna innan det ar dags att
gora 6vningen, eller att ni gor ett besok i foderkammaren
innan ni satter igang.

Sedan ska deltagarna &ven fylla i sin favorithasts
foderstat. Lat gérna deltagarna diskutera igenom
och jamfdra vad de olika héstarna dter. Varfor skiljer
foderstaterna sig at? Vad styr vad hasten ska &ta?

PRAKTISKT: Titta pa olika fodersorter och kann pa en
saltsten. Kolla om det ar tillrécklig fart pa vattenkoppen.
Tavla i foder! Lat eleverna dela upp sig i tva lag, lat dem
sedan fa i uppgift att halla upp ett visst antal kilo havre
i en hink, och samma sak med grovfodret — mat upp
visst antal kilo. Vem kom nérmast?

TIPS! Ta ett kilo betfor i bérjan av lektionen och fyll pad med vatten. Lat eleverna gissa vad som kommer att hénda.

www.idrottsbokhandeln.se | Telefon bestélining: 040 660 66 67 | info@sisuidrottsbocker.se



9. DEN DAGLIGA SKOTSELN

Det hir avsnittet, om hur man ryktar hésten, gors absolut bast i stallet ihop
med hiéstarna. [ haftet handlar det framst om att fa lite koll pa vilka borstar

och redskap som anvinds till vad. Har ni inte mojlighet att vara i stallet kan
det vara bra om du tar med borstar som deltagarna far kika pa.

MINI MAXI

| Mini-materialet ar det ater dags att anvénda Har galler det for deltagarna att veta namnen pa de olika
klistermarkena och satta ratt marke pa ratt plats. borstarna och redskapen.

Observera att det dven finns en hést att farglagga pa
sidan 20, dér deltagarna ocksa ska visa med pilar i vilken
riktning man borstar hasten.

PRAKTISKT: Anordna en rykttavling. Visa hur ett
técke satts pa och tas av sékert. Knyt en saker
grimskaftsknut.

TIPS! Det hér kapitlet kan d&ven kombineras med nésta, som handlar om den dagliga visiteringen.

10. MAR HASTEN BRA (MINI)
VISITERA, REAGERA, AGERA (MAXI)

Aven den mest vilskotta hist kan raka illa ut och bli sjuk eller skadad.
Genom att visitera (undersoka) den varje dag lir du kinna histen och
har lattare att upptacka nar nagot inte star ratt till.

Ar man det minsta oséker pa om hasten r frisk eller
inte ska man prata med nagon vuxen person med
ansvar for hasten. Hasten kan drabbas av manga
olika sjukdomar, en hel del kan liknas vid vara egna.
Skavsar, infektioner, vrickningar, ont i magen (kolik)
for att bara namna en bréakdel...

Stéll fragor; kanner du till nagra av hastens
sjukdomar? Vad brukar du géra om du kénner dig
héngig — vad tror du man ska géra med hasten?

MINI

Den hér delen som handlar om att visitera hasten, &r
absolut bast och enklast att géra ute i stallet. | sjélva
materialet finns ingen Gvning att [6sa och det handlar
mest om att prata om vikten av visitering.

MAXI

| det hér materialet finns en del uppgifter att I6sa —
men om valet star mellan att jobba med avsnittet i
stallet eller i teorirummet, rekommenderas stallet.
Ovningen dir man ska skriva om nagon gang da ens

egen hést blev skadad, kan mycket val fangas upp
vid nésta tréff — eller avrunda passet. Krysset som
ar pa sidan 21, ar mer av lattsam karaktar och kan i
brist av tid, |6sas av deltagarna vid annat tillfalle eller
pa egen hand.

PRAKTISKT: Lat garna deltagarna félja listan i
héftet till punkt och pricka. Palpera musklerna,

kanna igenom benen, lyfta hovarna och kanske
rentav ta tempen. Hur kédnns egentligen "torra

ben"? Och hur kénns gallor?

TIPS! Kommer ndgon hovslagare till stallet som
ni kan fa méjlighet att kika pa nér han eller hon
jobbar? Eller kan ni tajma nagon veterinar som
kan beratta lite mer om avmaskning, vaccinering
och tandraspning?
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11. EN HAST FOR ALLA (MINI)

12.

DITT HASTLIV (MAXI)

Varfoér man borjar med hastar kan vara valdigt olika - gemensamt &r att
héasten lockar. I den har delen av materialet vill vi visa pa mangden av

mojligheter som finns for dig som gillar hastar.

Lat garna deltagarna beratta om vilka olika discipliner
de har erfarenhet av. Antingen for att de sjélva testat
pa, eller om de varit pa nagon tréning eller tavling.

MINI

Borja med att beratta for gruppen varfor du borjade
med just hdstar — och hur det kom sig att du
hamnade dar du &r idag. Lat sedan deltagarna skriva
i sitt hafte vad som fick dem att komma till stallet.

Pa sidan 23 far deltagarna dels mgjlighet att fylla
i vad som &r ens egen favoritgren i hastvég, dels
ska de fylla i vilka grenar som bilderna férestéller.
Upplever du det som for klurigt fér gruppen, kan ni
|6sa 6vningen gemensamt.

Avslutningsvis kan deltagarna fa beratta lite kort
for varandra om de mer personliga delarna som fyllts
i. Varfor bérjade man rida? Vilken &r favoritgrenen?
Vem &r ens idol — och varfér? Vad passar min
favorithast bast till — och varfor &r det sa?

MAXI

Forsta delen handlar sjélvklart om att visa pa
bredden av verksamheter i hastvag — men vi vill
ocksa fa deltagarna att forsta att de hor till en
huvudorganisation.

"Har du koll pa vilka hdstsportgrenar?” gar ut pa
att deltagarna ska férsoka lista ut vilka olika grenar
som beskrivs i korta ordalag pa sidan 23. P4 samma
sida namns aven att det finns tavlingsreglementen
(TR). Lat gérna deltagarna titta pa hur ett sddant ser
ut. Hur laser man ett TR? Ar det nagon i gruppen
som varit pa nagon tavling?

PRAKTISKT: Gér studiebesok eller bjud in
nagon fran en narliggande verksamhet — kanske
nagon fran traktens travbana eller ridskolan.

TIPS! Den hér traffen handlar i férsta hand om olika tavlingsgrenar, men det kan dven vara bra och roligt att
prata om andra saker som man kan gdra tillsammans med hésten — rida ut, rida snitseljakt, tolka, leta svamp eller
rida barbacka. Apropa rida ut. Vad sédger egentligen allemansratten om hastar i skog och mark?

RATT RUSTAD

For att pd ett sakert satt kunna ha roligt med sin hist giller det att den har en vettig
utrustning, som sitter som den ska. Varfor ar det viktigt? Vad kan hinda om nagot
gar sonder? Forutom grundutrustningen, finns det ndgon som kénner till ytterligare
utrustning? Benskydd? Den egna utrustningen - hur ser den ut?

MINI

Prata om vad man behd&ver f6r utrustning for just en
gren som kanns aktuell i ert stall. Prata om det och
lat eleverna fylla i sin lista pa sidan 24. Dar finns dven
ett utrustnings-sudoku som deltagarna Iéser genom
att klistra ratt sak pa rétt plats. Den tredje 6vningen

i materialet gar ut pa att klistra ratt trénsdel pa ratt
plats.

MAXI
Deltagarna far méjlighet att ténka till utifran vilken
utrustning som behévs for sig sjélv och sin hast for

att utéva favoritgrenen. Finns mgjlighet och tid kan
man &dven krydda 6évningen genom att lata eleverna ta
reda pa priser pa produkterna. Det kan vara intressant
for deltagarna att fa en kénsla fér vad saker och ting
kostar.

Pa sidan 24 &r det trénsets delar som ska fyllas i.

PRAKTISKT: Ga igenom och visa utrustningen.
Som avslutning kan det vara roligt att ordna en
tévling och se vem eller vilka som snabbast far
ihop exempelvis ett tréns eller en sele.
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13. HASTARNA OCH Vi

14.

De allra flesta som haller pa med hiastar gor det for nojes skull, manga ganger pa
nagon av landets rid- eller travskolor. Hasten har blivit en del av var fritid. Forr sag
det annorlunda ut. Genom historien har hasten funnits vid var sida vid stora faltslag,
och lange var den vart framsta transportmedel. Beratta lite om hasten i historien

och prata sedan med deltagarna om skillnaden mellan férr och nu. Hur sig det ut i
Sverige for sig, hundra ar sedan? Vilken roll spelade hésten da?

Pa vilket satt har hastens roll férandrats? Hur
anvands den idag? Finns det fortfarande hastar som
jobbar? Vilka hastjobb kanner deltagarna till? Vilka
jobb finns dér man jobbar med hastar?

MINI

Lat deltagarna forsoka lista ut vilka jobb i hastvag
som visas pa bilderna. Farglagg cirkushasten och
rékna héstskor. Hur ménga finns det och till hur
manga hastar skulle skorna racka om héstarna
skoddes runt om?

MAXI

Det finns manga utbildningar med hast pa schemat —
flera leder till riktiga héstjobb. Hur manga kan deltagarna
komma pa? Ge dem férst en stund sjilva att fundera och
sedan gar ni igenom i gruppen. Har finns inget facit, men
for att ge dig ett par att borja med:

Veterinér, hovslagare, ridldrare/tranare, travtrénare,
travkusk, jockey, galopptranare, uppfédare,
kiropraktor/massor, skogsarbetare, unghastutbildare,
cirkusartist, turridningsledare, rehabilitering med
hasten som redskap, kanslipersonal pa nagon av
hastorganisationerna, djursjukvardare, stallchef. For
att némna nagra. Du kommer sékert pa fler — for att
inte tala om hur ménga dina elever kan komma pa!

PRAKTISKT: Lat garna deltagarna fa chansen
att prata med nagon som jobbar med héstar.
Det kan vara ridlararen, travtranaren eller
turridningsanordnaren. Det behover inte vara
nagon forelasning, men har du mgjligheten sa
kan det racka med att du staller nagra inledande
fragor och sedan far gruppen fylla pa med sina
funderingar.

TIPS! Du kan dela upp gruppen i lag och lata lagen tévla mot varandra — det lag som kommer pa flest jobb med
hést, vinner! Hemléxa eller pa plats — &t deltagarna vélja det yrke som intresserar dem mest. Uppgiften blir att ta
reda p& sa mycket som mojligt om det. Vilken utbildning krévs? Var finns utbildningen? Hur lang &r den och vad

kravs for att bli antagen? Hur ser arbetsmarknaden ut?

EGEN HAST

Att ha egen hist ar vad manga drommer om - men det r ett stort ansvar man
tar pa sig och det finns en hel del man bor tinka pa innan man ger sig in i rollen
som histigare. Uppgiften till det hiar avslutande kapitlet handlar om drémmen.
Hur ser deltagarnas histdrom ut? Ar det att ha en egen hiist, eller finns det

ndgot alternativ som verkar mer lockande?

Ta gérna tillfallet i akt och prata lite om den bivis tuffa
verkligheten for hastagaren. Och om mgjligheterna
att ha hastar i sitt liv, utan att ta pa sig det fulla
ansvaret. Att ga pa ridskola eller travskola &r en

bra bérjan. Sedan kan man kliva vidare och bl
hastskotare, medryttare, fodervard, aka pa lager och
kanske dela hast med nagon.

MINI /7 MAXI

Nar ni har diskuterat lite det har med hastlivet, lat
deltagarna spinna loss och sétta ord pa sin drom.
Ar drémmen att ha ett helt stall fullt med livliga
islandshéstar, eller en hopphast kapabel att ga
OS eller kanske bara att rida en dag eller tva pa
ridskolan. Det ar upp till var och en att vélja fritt!
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SIST MEN INTE MINST...

Den mesta fakta du behover for att kunna handleda barnen
och ungdomarna genom Mini- och Maxignigg, hittar du pa
www.ridsport.se/hastkunskap.

*  Verksamhet fér barn i den hér aldern inte bor ligga alltfor sent pa kvéllen.
Pa vardagar, nar skolarbete, hastar mm ocksa tar tid bor Era traffar vara
avslutade klockan 20.00.

*  Till sammankomsterna, ta gdrna med bdcker som man kan leta fakta i — och
tidningar att klippa ur.

*  Gor inte traffarna for langa och kom ihag att barn bara klarar av att
koncentrera sig korta stunder. Férstka att varva sammankomsterna med
att berétta, diskutera, géra 6vningar och testa pa i praktiken. Da lagger du
grunden for att det du lar ut, landar ratt.

*  Barn maste fa leka in kunskaperna. Anvand Din fantasi nér Du planerar och
lat deltagarna sjélva ha idéer om vad dom vill gora.

*  Tainte med for mycket viktigt att léra varje gang. Mycket tid gar at att leka,
berétta och ha kul.

*  Lat varje deltagare komma till tals och mérkas vid varje tréff. Det &r Ditt jobb
att f& den som &r blyg och tyst att vaga. Det ar ocksa Ditt jobb att f& den som
tar fér mycket uppmaérksamhet att forsta att dven andra maste fa beratta,
prova att géra o s v, beroende pa vad ni haller pa med.

*  Kom alltid ihdg hasten — och att all var verksamhet gar ut pa att barnen ska
lara sig att pa ett sdkert hast hantera hastar. Aven om det ar leksakshéastar
eller kdpphéstar ni for stunden hanterar — hantera dem rétt!

Du hittar fler pedagogiska tips i materialet Guiden f6r cirkelledare,
Peter Olsen, SISU Ildrottsb&cker.

Manga barn och ungdomar behéver tréning i att lasa. Bjud in en
bibliotikarie till gruppen och lat henne/honom beratta vad det finns
for litteratur om hastar. Spannande hastbocker kan mycket val vara
ett séatt att inspirera ungdomarna att lasa mer.
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SISU Idrottsbocker och
Svenska Ridsportforbundet i samverkan!

Genom Svenska Ridsportférbundet och SISU
Idrottsbdckers samarbete utvecklas nya, véardefulla
och intressanta utbildningsmaterial fér dig som
ledare och aktiv med flera.

Det finns méangder av vardefull erfarenhet och
kompetens bland dem som &ar engagerade i ridsport
och andra idrotter i Sverige. Det &r sjélvklart fér oss
att gora den tillgénglig for dig som &r intresserad.
SISU Idrottsbéckers uppgift &r att tillsammans

med ridsportférbundet samla in, féradla och sprida
kunskap och erfarenheter — att vara en kanal for
tranare, idrottsutovare, forskare med flera som vill
na ut till och entusiasmera fler ménniskor. Bécker
och material som vi tar fram i samverkan bidrar till att
utveckla ridsporten.

| SISU Idrottsbocker ingér ocksa Idrottens bokklubb
— for dig som tror pa I6pande kompetensutveckling
och livslangt larande.

L&s mer pé din idrottsbokhandel pa natet —
www.idrottsbokhandeln.se.

SISU Idrottsbocker - idrottens férlag
Bestéliningar:

SISU Idrottsbécker
www.idrottsbokhandeln.se
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SISU Idrottsbocker
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