FOR UNGA IDROTTARE

INKOPSLISTA TILL
"BRA MAT ATT HA HEMMA”

| SKAFFERIET:
Havregryn, miisli, kndckebrod, fullkornskex, pasta, ris, quinoa, couscous,
bulgurvete, torkad frukt, mjol, potatismjol, kryddor, notter, mandel, massor
av ortkryddor, gul 16k, potatis och morétter.
Konserver: tomatkross, majs, champinjoner, musslor, tonfisk, makrill i
tomatsas, bonor, kikéarter, vita bonor i tomatsas, soppor och fiskbullar i sés.
Farsk frukt samt gronsaker.

| KYLEN:

Mjolk, juice, fil/yoghurt, smor, sardiner, kaviar, ost, leverpastej, dgg, paldggs-
skinka, soja, vindger, ketchup, senap, messmor, smorgasmargarin, rapsolja,
olivolja, jordnotssmor, tomat och paprika.

| FRYSEN:

Brod, gronsaker, (t.ex. wokblandningar, drter, majs och paprikablandning,
spenat, blomkal och broccoli), rakor, kottbullar, kottfars, fiskblock, portions-
bitar av lax, kycklingfilé, bar, hemlagad mat fryst i portionsforpackningar.

SISU IDROTTSBOCKER



