INLEDNING

Vattenpolo dr varldens roligaste idrott! Det ar

en utmanande idrott som kriver att utovaren ar
uthallig, stark, smidig, har god bollkansla och god
speluppfattning. Vattenpolo kan narmast forkla-
ras som handboll i vatten, med narkamper som

i rugby och med en taktik som liknar basketens.
Vattenpolo var den forsta olympiska lagsporten
och spelades redan vid de olympiska spelen i Paris
ar 1900.

Boken Teknik for unga vattenpolospelare
vander sig till alla som vill ldra sig grunderna i
vattenpolo. Den ar tankt som en handbok dar
den intresserade kan sld upp relevanta teknik-
avsnitt men kan dven med fordel ldsas fran parm
till pirm. Boken anvinds som kurslitteratur vid
utbildning av barn- och ungdomstranare och
innehdller teknikbeskrivningar och tips, avsedda
att anvandas av trdnarna.

Forhoppningen ar att boken ska hoja
kunskapsnivan hos barn- och ungdomstranare
i Sverige och fungera som ett stod i deras arbete
att utveckla foreningens spelare. Spelare som i sin
tur, tack vare vattenpolon, kommer att fa uppleva

spanning, gemenskap och glddje.




