— orientering, naturkanskap
och dventyr pa en gang

Lirarhandledning



"Det ér friskare laft i skogen och fullt med fistingar.”
Doaglas 10 ar

"En ovienterare har gympaklider och smutsiga skor.”
Felicia 10 ar

"En ovienterare har alltid rakat sig sa att han inte
fastnar i grenar.” Eskil 1o ar

”Man ska inte vara sjilv ate i skogen.”
Linnea 10 ar
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Vilkommen till Skogsidventyret!

Skogsdventyret hjilper dig som larare att pad ett enkelt sdtt undervisa i orientering och skogskun-
skap. Mdlsittningen ar att bistd dig i ditt arbete och att vi tillsammans ska gora fler barn posi-
tivt installda till skog och orientering. Skogen ar en spannande plats att vistas i. Kunskap, dven-
tyr och laganda ar basen for Skogsaventyret.

Materialet dr primart anpassat for barn i drskurs 4, men du viljer sjilv om du vill utfora
Skogsidventyret i andra dldersklasser. Vi har utgdtt fran kursplanen for Idrott och hilsa samt
NO. I skolan gar det darfor utmarkt att arbeta 6ver amnesgranserna men det ar inte nigon
forutsittning. Vi rekommenderar att ni lagger upp arbetet under ett flertal tillfallen och giarna
som ett temaarbete.

I den hir handledningen hittar du allt du behover veta for att kunna genomfora respektive
moment. Du far ocksd konkreta forslag pd ovningar samt hur du genomf6r dem. Orienterings-
momenten i Skogsdventyret ar sd enkelt framstillda att du inte behover vara orienteringsexpert
for att klara av dem. Anvind en skolgdrdskarta eller ndgon annan karta inom skolans eller
idrottsplatsens omrdde. Kanske finns det en karta vid ndgot strovomrade som ni latt kan ta er
till. T annat fall gar det bra med en enklare karta, till exempel telefonkatalogskartan.

Vill du ddremot ha mer hjalp med de praktiska orienteringsmomenten far du girna ta kontakt
med nagon orienteringsklubb pa orten. Dit kan du ocksé vianda dig om du skulle behova ldna
ndgot material.

P4 var hemsida www.skogsaventyret.se, under rubrik Orienteringsklubb kan du enkelt se vilken
klubb som finns i din narhet.

Lis igenom materialet, planera in hur du vill genomfora
expertutbildningarna och sitt igang ett riktigt Skogsaventyr!

Vi hoppas att Skogsaventyret blir en lirorik och hirlig
upplevelse for er tillsammans!



Visste du att...
..att det i den svenska skogen finns
30 000 véxt- och djurarter.

Skogsiventyrets tre delar:

1. Brevet
Brevet ir en introduktion till Skogsaventyret. Genom brevet frdn Spanarn, som ir skogens kloka
uggla, startar barnens engagemang for att ridda skogen.

2. Expertutbildningen

Innan deltagarna kan hjilpa ugglan och skogen maste de genomga tva expertutbildningar. En for
att lira sig mer om skogen och en for att ldra sig att hitta ritt. Deltagarhiftet foljer bada utbild-
ningarna, Skogsexperten och Hitta rittexperten, och Spanarn ir ledsagare genom hela materialet.

3. Skogsaventyret
Kunskap, dventyr och laganda genomsyrar den stora finaldagen da barnen stir redo
att ridda skogen. Efter genomgdngna expertutbildningar fir de med hjalp av en
karta orientera sig till fyra kontroller dir de ska samla bevis for att Gvertyga
trollet Olfar om att skogen behovs. Nir de lyckats far de en beloning fran
Spanarn som tack for hjilpen.

Material

I Skogsdventyret ingdr foljande material:

® Brevet frin skogen

e Lirarhandledning

e Startplatsévningar — fem olika

e Skogsdventyrsovningar — fyra olika
e Beviskort — for dig att kopiera

e Rapportkort — for dig att kopiera

Du kompletterar sedan upp med det antal deltagarhiften du behover. Med varje hifte foljer ocksa
ett exemplar av Ut i skogen — en uppslagsbok om djur och natur — samt pins som delas ut till barnen
efter vil genomfort arbete.

Deltagarhiftet bestiller du antingen via hemsidan www.skogsaventyret.se eller telefon
040-660 66 60. Observera att du far 20 % rabatt da du bestéller 20 elevhiften eller fler.

Du behover ocksa foljande orienteringsmaterial

e Kartor

e Kompasser

e Plastfickor

e Orienteringsskdrmar
e Kontrollstimplar

® Snitslar

Om du saknar ndgot orienteringsmaterial kan du alltid fraga din orienteringsklubb om de har
material att ldna ut. Det gir ocksd bra att bestdlla material via hemsidan www.skogsaventyret.se
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Yisste du att...
...att skogen i Sverige inte tar
slut utan hela tiden vixer till.

1. Brevet

Brevet dr en introduktion till Skogsaventyret och ramar in samtliga dvningar i en berittelse.
Hir sitter du direkt nivdn for barnens engagemang. Du som lirare har en stor roll att redan
hér inspirera de aktiva infor Skogsaventyrets utmaningar.

Forslag till introduktion

”Vi har fatt ett brev och det ar inte vilket brev som helst. Det dr ugglepost fran Spanarn i var
skog (sdg gdrna namnet pa den skog eller park ni har i er niarhet). Skogens djur behover var
hjilp. Jag dr sdker pa att vi klarar det om vi bara hjilps at. Ar ni med pa det?”

Material att anvinda
® Brevet frin skogen rullar du sjilv ihop sa det blir till en pergamentrulle. Sitt ett band eller
snore runt det sd ser brevet gammalt och spannande ut. Lis upp brevet fér gruppen.



...att alla arter ingar i skogens och
naturens stora kretslopp.

2. Deltagarhiiftet - Expertatbildningar

I deltagarhaftet finns tva expertutbildningar — Skogsexperten och Hitta rittexperten. Utbildningarna
gors sdval inom- som utomhus och 4r bade teoretiska och praktiska. Du kan utveckla 6vningarna i
deltagarhiftet efter egen fantasi. Lat deltagaren anvinda alla sina sinnen genom att undersoka,

kanna, lukta och fantisera.

Expertutbildningarna utférs bast under flera lektioner och
gdrna under en lingre period eller som ett temaarbete.
Mialsittningen dr att ge 6kad kunskap om skogen och att
man ska kidnna sig trygg med att anvinda karta och kompass.

Under skogsexpertutbildningen anvinds den medféljande
boken Ut i skogen aktivt. Det ar ett litet lexikon dar barnen
sjdlva kan forska efter fakta. Ett exempel av Ut i skogen
medfoljer varje deltagarhifte.

2.1 Skogsexperten

Syfte

Hir syftar arbetet till att 6ka kunskapen om skog och mark, om djuren, allemansritten och vad
vi egentligen anviander skogen till. I deltagarhiftet finns en mangd 6vningar och omraden som vi
anser vara lampliga att ta upp.

Forslag till introduktion

”For att vi ska hjdlpa skogen att overtala skogstrollet Olfar att avbryta sina planer, méaste vi ldra
oss lite mer om varfor skogen ar viktig for oss. Vi har fatt en tidning (hiftet) av Spanarn dar det
finns en massa spannande ovningar.”

Material att anvanda

Deltagarhiftet — forsta delen som dr markerad med Skogsexperten
Boken Ut i Skogen

Forslag till ytterligare dvningar att genomfira:

Trad

- Las mer om vad som kannetecknar olika trad. Gor en
inventering och forteckning over traden i er utemiljo.

- Be slojdlararen ordna fram olika tramaterial.

Lat barnen fa lukta och kinna.

- Ordna fram en tritrissa dir ni kan titta pa riktiga
arsringar. Utifrdn trissan kan ni exempelvis se att
arsringarna ar bredare pa den sodra sidan och titare
mot den norra.




....6kogen i Sverige bestar av 42 % gran,
39 % tall, 11 % bjork, 1 % ek, 0,6 % bok,
resten ar ovriga lovtrad.

Djurspar °

- G4 gdrna ut och leta efter dkta djurspar. Titta ocksa efter andra tecken pa ]
att ett djur varit i farten. Kika efter avgnagda grenar och kottar som djur ..
atit pd. Forsok ta reda pa vilka olika typer av spdr som skogens djur lamnar
efter sig.

- Gissa bajset! G4 ut pa en skogspromenad och titta vad ni hittar. .. ’ ‘
Rita av det om ni inte vill ta med det in. 0. .

- Studera vissa djur lite nirmare genom att titta pa ‘.

Naturhistoriska Riksmuseets hemsida, www.nrm.se
- Lar er mer om djurspdr via Sveaskogs hemsida, www.sveaskog.se

Allemansratten ar unik

En del ser allemansratten som en rittighet och andra betraktar den som en skyldighet. Men det
den kanske mest av allt ska kdnnetecknas av, ar att den dr en mojlighet och en frihet. En mojlig-
het for var och en av oss att ta del av de viarden som naturen erbjuder. Och en frihet att vistas i
naturen utan detaljerade regler.

Allemansritten ar frihet under ansvar och lyder under parollen: Inte stora och inte forstora!
Daremot ar allemansritten ingen lagbok. Det finns dock ofta, men inte alltid, ett sjalvklart ratt

eller fel.

Agna tid at att diskutera allemansritten och dess regler och uppmaningar. Som underlag och
stod kan du anvinda dig av information pd www.naturvardsverket.se/allemansratten
- T uppgiften ”finn fem fel” finns fem tydliga fel. Men det finns ocksd nagra tveksamma.
Skapa diskussion om nir det kan vara olampligt att slippa
hunden 16s och hur man vet nir det dr okej att elda. Ta reda
pa vad som giller i din kommun. Finns det lokala regler?
- Prata mer om nedskrapning och killsortering.

\3
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Skogens skafferi
- Lat barnen under en veckas tid skriva ner vad de dter. Det kanske racker med att fora bok
over skollunchen? Vad har de atit som harstammar fran skogen?

Matsack
Att laga mat utomhus smakar riktigt gott! Att dessutom fi laga mat pa stormkok eller 6ver
oppen eld gor det till en dnnu storre upplevelse.
- Lat barnen lara sig hantera ett stormkok och borja med att laga ndgot enkelt,
till exempel att virma nyponsoppa.

Prata kring eldning. Lir dem att gora upp eld och hantera den pa ett sakert sitt. Krydda en trev-
lig dag i skogen med att laga nagot tillsammans — kanske nagot av de recept som finns omnimn-
da i deltagarhiftet. Nyttja tiden vid elden till en trevlig berattar- eller singstund!



* Visste du att...

....mer @n halva Sveriges
landyta bestér av skogsmark.

2.2 Hitta rittexperten

Syfte

I denna expertutbildning vill vi oka forstaelsen for kartan som redskap. Vi vill att de ska lira sig
att ldsa en karta genom karttecken och fiarger, men ocksa ldra sig att passa kartan ritt — det vill
sdga vanda den at ratt hall. Har introduceras ocksd kompassen som hjalpmedel.

Forslag till introduktion

”Innan vi ger oss ut i skogen for att samla bevis méste vi ldra oss att hitta ritt vagar. Hur gor
man egentligen nir man ska ta sig fram dir det inte finns ndgra vagskyltar att folja? Vad kan
man anvanda sig av da?”

Material att anvdnda
Deltagarhiftet — andra delen som dr markerad med Hitta rittexperten

000 0000OCGOOIOIOOSOIDS

Forslag till ytterligare dvningar att genomfira:

Olika kartor
Kartan ar en bild av verkligheten, som en liten bild av ett stort omrade. I deltagarhiftet gestaltas
detta genom att Spanarn visar ett samhalle ur fagelperspektiv.

Overallt stoter du som vuxen pa olika sorters kartor. Darfor r det viktigt att kunna lisa en bil-
karta pd semestern, hitta de basta pisterna i skidbacken eller att kunna ldsa en ritning av en
byggnadsplan. Ge barnen i uppgift att leta efter olika typer av kartor. I deltagarhiftet finns ocksa
en uppgift dir de ska rita en karta 6ver det rum ni befinner er i. Ni kan ocksd gora det gemen-
samt som i Ovningen under.

Ovning 1 - Miniorientering i klassrummet/idrottssalen

Material:
Bladderblock
Pennor
Papper till orienteringsskarm
Saxar

Gor sa har:

Steg 1 Ldgg ett bladderblock pa golvet och Iat barnen hjalpa till att rita kartan.

Steg 2 Lat dem tillverka varsin mindre orienteringsskarm av papper. Gor en kvadrat, cirka 7 x 7 cm,
rita ett diagonalt streck fran horn till horn. Mala ena halvan orange och 13t den andra vara vit -
precis som en riktig orienteringsskarm. Klipp ut skarmarna.

Steg 3 Dela gruppen i tva, och lat den ena gruppen ga ut ur rummet. Under tiden ritar den andra
gruppen in kontroller pa kartan och satter sedan ut sina skarmar i rummet.

Steg 4 Den grupp som har varit ute ska nu med hjalp av kartan hitta de utplacerade skarmarna.

Steg 5 Byt uppgifter och 13t den andra gruppen testa. Rita in kontrollerna med en annan farg.
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...Sveriges dldsta tall &r 711 ar.

Kartfarger och karttecken

Det finns som sagt manga kartor och manga har olika farger och karttecken. Kartorna har ocksa
olika skalor. T deltagarhiftet beskrivs orienteringskartan. Kartans farger och tecken ser du tydligt
i deltagarhaftet.

Ovning 2 - Forstaelse for kartan

For att barnen ska férsta hur en karta ar uppbyggd kan ni gora ett landskap i papier maché eller
nagot annat formbart material. Gor sma hus, trad, stenar, sjoar med mera. Gor sedan en egen karta
over landskapet med de farger och karttecken som konstverket visar.

Vaderstreck

G4 ut och titta efter solen samt leta efter de olika tecknen pa trid, stenar och myrstackar. Ni kan
ocksa blicka tillbaka i deltagarhiftet under Arsringar. Titta pa tritrissan och lat barnen fundera
pa hur de kan se pa arsringarna hur tradet har vaxt. Varfor var arsringarna glesare pa sydsidan
och titare dt norr?

Kompassen

Om du inte har tillgang till kompasser sa fraga girna din orienteringsklubb om ni kan fa ldna. Det
finns ocksd en klassuppsittning med kompasser att bestilla pd var hemsida www.skogsaventyret.se.
Genom bilden med jordgloben kan du som ledare komma in pa dmnet magnetism och forska
narmare kring det.

Kompassen dr for manga ett komplicerat instrument men barnen behover egentligen bara lara sig
att den roda kompassndlen pekar mot norr. Det racker for att ta ut
kompassriktningen dven i svarare orientering.

Passa kartan

Ett av det viktigaste momenten i all orientering ar att halla kartan ritt, att passa kartan. Kartan
ar som en pusselbit som bara passar ihop med verkligheten pa ett siatt. Har ni en enkel skol-
gards- eller idrottsplatskarta med mdnga hus ar det litt att passa kartan efter dem.

Ett sdtt att hjdlpa barnen att passa kartan med hjalp av kompassen ar att anvianda sig av meto-
den ”rott mot rott”. Den gdr ut pd att man i kartans norra kant, den 6vre delen, gor en tydlig

rod linje. Anvind en kraftig penna eller en bit rod tejp. Nar deltagaren sedan ska passa kartan
ska kompassnalens roda del alltid peka mot den roda linjen. Norr mot norr. D3 4r kartan pas-
sad, rott mot rott.

Ovning 3 - Stjarnorientering

Stjarnorientering ar en bra dvning for att lara barn hantera bade kartan
och kompassen. Syftet ar helt enkelt att lara sig att passa kartan.

Ni behdver vara flera vuxna som kan hjalpa till. Ta garna hjalp av din
lokala orienteringsklubb.

Den har évningen ser ut som en stjarna. Man far en karta i taget och pa
varje karta finns bara en kontroll markerad. Man ska ta sig dit, stampla i
stampelkortet och tillbaka. Val tillbaka vid utgangspunkten tar man en ny
karta och gor om proceduren. Pa detta satt finns tryggheten att man hela
tiden utgar fran samma startpunkt.




...5veriges hogsta trad ar en gran som ar
47 meter hog och 2,52 meter i omkrets.

Material

Orienteringskartor - garna i skala 1:5000

Plastfickor att stoppa kartan i

Stampelkort - kopiera till varje deltagare fran beviskortet
som ingar i Skogsaventyrspaketet

Kompasser

Orienteringsskarmar + kontrollstamplar

Lador till kartorna (se bild)

Gor sa har:
Steg 1  Mark ut en r6d linje 1angs kartornas norra sida. Vdlj en bra startpunkt for stjarnorienteringen.
En bra startpunkt dr dar flera olika ledstanger kan utga ifran samma plats.
En ledstang kan vara en vdg, stig, kraftledning, ett tydligt dike, kanten pa en dng eller liknande.
Startpunkten ar navet i stjarnan.
Steg 2 Valj ut fem till atta kontrollpunkter som kan nas fran utgangspunkten via en ledstang.
Ett avstand mellan 100 till 200 meter brukar vara lampligt.

Steg 3 Markera startpunkten pa kartan med en triangel och kontrollpunkterna
med en cirkel. Observera att det pa varje karta bara ska vara utmarkt
en kontroll punkt plus startpunkten. Stoppa ner kartorna i plastickor.

Steg 4 Stoppa kartorna i en Iada. De du markerat ut kontroll 1 pa laggs i en
lada markt kontroll 1 och sa vidare.

Steg 5 Dela ut en karta en kompass och ett stampelkort till varje deltagare.

Steg 6 Slapp i vag dem till de olika kontrollerna ndr de visat dig att kartan ar
ratt passad. Att anvanda metoden “rott mot rott” underlattar mycket.

Steg 7 Nar de ar tillbaka tar de en ny karta i en annan lada, passar kartan och
ger sig i vdg igen.

II



....5veriges storsta idrottsdventyr ar en orienteringstavling
som heter O-Ringen med 15 000 deltagare.

3. Skogsiventyret — den stora finaldagen

Tanken med den stora finaldagen ir att barnen skall fa ga ut i skogen och
testa sina kunskaper. Om du har genomfort expertutbildningarna i forvig
ar det lagom att lagga en halv dag, cirka tva till tre timmar pa sjdlva dven-
tyrsdagen. Ni kan med fordel ocksd gora Skogsaventyret tillsammans med
andra klasser eller grupper. Det fungerar bra med upp till 40-50 deltagare.

I klassrummet kan man forbereda finalen, genom att lata barnen skriva var-
sitt brev till Olfar, dir de ska forsoka dvertyga honom att inte lita molnen
regna gift over skogen. Detta dr ett bra sitt att summera och dra slutsatser av det man lart sig

nar man jobbat med Skogsaventyrsmaterialet. Breven stoppar ni i kuvert och tar med till finalen.

Avsluta girna dagen med att dta medhavd matsack eller grilla korv 6ver 6ppen eld.

Vi vill ater papeka att hjilp finns att fa fran orienteringsklubbarna om det dr nagot som skulle
kdnnas osakert eller svart.

3.1 Matevrial som ingar i Skogsiventyret

Ut i skogen — en per lag

Startplatsévningar (gor hdl for snoren)
Rapportkort — ett per lag
Skogsdventyrsovningar (gor hal for snoren)
Beviskort — ett per lag

Pins och/eller diplom till beloning

Du behdver komplettera med
Orienteringsskarmar

Kartor 6ver den skog ni valt att vistas i
Plastfickor till karta och beviskort
Kompasser

Penna till varje lag

Snore till skyltarna

Bemanning i skogen
Tva personer behovs i starten och vid malet. En extra person rekommenderas vid kontroll fyra
dar deltagarna skall springa en stimpelbana.

3.2 Firberedelser innan Skogsdventyret

Steg 1 Planera en bana med start och mal pa lampligt stalle.
Rita in fyra kontroller och gor banan cirka 2 km lang.
Se till att den ir enkel, det kan aldrig bli for enkelt.

Steg 2 Rita lika mdnga kartor som det dr deltagare. Stoppa
ner kartorna i plastfickor.

Steg 3 Kopiera beviskort. Ett per lag racker.

Steg 4 Placera ut de fyra kontrollskarmarna med tillhérande
ovningar i skogen. Hang skdrmarna vil synliga.




....5verige har varit vird for VM i orientering tre ganger:
1968 Linkoping, 19869 Skdvde, 2004 Visterds

Steg 5 Gor en snitslad bana vid kontroll nummer fyra. Den ska vara cirka 100 meter
lang och omfattas av fyra orienteringsskarmar och staimplar. Lagg banan over
stock och sten, garna dar det ar lite svarare att ta sig fram.

Steg 6 Startplatsovningen dr tankt att anvindas om gruppen ar stor och det blir vantetid
vid starten. Vid starten kan du snitsla en bana som ir ca 500 meter lang. Dar kan du
placera ut de fem startplatsdvningarna.

Forslag till introduktion

”D4 dr vi dntligen pd plats for att hjilpa skogen. Kommer ni ihag varfor Spanarn bett oss om
hjalp? Trollet Olfar har ju glomt bort varfor skogen ar viktig bade for honom sjilv och for oss
andra. Ni har ju skrivit ett brev till honom, men vi maste ocksa samla in bevis till Olfar si han
inte beordrar molnen att regna gift ver skogen.

Det finns fyra kontroller att samla bevis pd. Kontrollerna kommer ni att se pd kartan ni fir. Det
giller att hitta kontrollerna, l6sa uppgiften och sedan ga vidare till ndsta. Det kan vara kul att
gora saker snabbt, men dnnu viktigare ar att forsoka gora dom ratt. Det ar jag siker pa att ni
klarar — ni dr ju experter allesammans.”

3.3 Sa har genomfirs Skogsdventyrsfinalen

Steg 1 Dela in deltagarna i lag, cirka fyra i varje och forse dem med penna, var sin
karta, kompass, ”Ut i skogen” och ett beviskort. Be dem hitta pa ett lagnamn.

Steg 2 Informera lagen om att de ska stampla i beviskortet vid varje kontroll. Stimpeln
ar ett bevis pd att de hittat kontrollen.

Steg 3 Skicka ivdg lagen med fyra minuters mellanrum. Kontrollera att de passat
kartan rdtt innan de gar ivag.

Steg 4 Vid ko kan du lata nagra lag borja med startplatsévningen och dd ska de ha
med sig beviskortet.

3.4 Forslag till samling efter genomfirt Skogsiventyr

?Qj, vad duktiga ni varit! Ni har inte bara klarat av banan utan ocksa samlat in en mangd
bevis. Nu kan ni forsoka klura ut det luriga ordet lingst ner pa beviskortet. Flytta runt boksta-
verna och bilda ett ord som Spanarn kan anvianda da han ska tala med Olfar.

Nu nir alla lag kommit i mal samlar vi ihop beviskorten och era brev som ni skrivit till Olfar
och lagger allt pa stora stenen (gropen, bron,
stigen eller vad som ar lampligt). Spanarn
kommer ndmligen att flyga 6ver hir kring
midnatt och himta in beviskorten. Vem vet?
Kanske ger han oss en beloning for det fina
jobb vi gjort?”

Du kan sedan vilja att dtervanda till platsen
med gruppen. Kul kan da vara att du lagt pins
och/eller diplom i en ldda som vi latsas att
Spanarn lagt dit som tack. Presenter som gor
dem till diplomerade Skogsdventyrare!

I3
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4. Tips

Nummer 1 - nya fragor till finalen

Sjdlvklart kan ni gora helt egna fragor till finalen istillet for att anvinda

de laminerade fragorna som finns i paketet. Anpassa Skogsaventyrsfragorna
till den natur och milj6 dar ni ska ha er final.

Nummer 2 - om ni &r manga funktionarer...

Ni kan gora dventyret annu mer dventyrligt! Gor ndgon fysisk aktivitet
vid samtliga kontroller — klittra i rep, samarbetsévningar med mera.
Se tips pd www.skogsaventyret.se

Nummer 3 - om det blir vantetid under dagen..
Det blir latt vantetid i borjan och slutet av Skogsaventyrsdagen.
D4 kan ni till exempel lata barnen:
Gora startplatsovningen
Spela luffarschack med pinnar och stenar
Springa en Tarzanbana med tradklattring eller hopp pa stenar och
annan fysisk aktivitet
Springa en synlig stimpelrunda

Nummer 4 - om du tror att de kan vélja fel vdg nagonstans...
Rita en sur gubbe pa ett rott A4-papper och stoppa in det i

en plastficka.

Placera den sura gubben pa ett trdd 100 meter in pa fel stig. D
upptacker de att de gatt fel och kan dtervanda for att ta ratt vag.

For mer tips kring orientering och andra utomhusévningar se www.skogsaventyret.se

5. Priser och diplom

P4 www.skogsaventyret.se kan du ldsa mer om priser samt skriva ut egna diplom.




"Det hiinder inte tillrickligt mycket niivr man ovienterar,
det behovs lite mer spdanning och dventyr for att det

ska bli riktigt kul.”
Elias 11 ar

"En ovienterare kan vara en tjej ocksd.” Johan Ir éGr

"En ovienterare har bra minne sa att han inte ska
behiova anviinda kartan.”

SISU Idrottsbocker - Idrottens forlag
Bestdllningar:

SISU Idrottsbocker
www.idrottsbokhandeln.se

Telefon: 040-660 66 60

Fax: 040-660 66 70

E-post: info@sisuidrottsbocker.se

Kontaktuppgifter till forlaget:
SISU Idrottsbocker

Idrottens Hus

114 73 Stockholm

Besoksadress: Fiskartorpsvagen 15 A
Telefon: 08-699 60 00

Fax: 08-699 62 26

E-post: info@sisuidrottsbocker.se

Erik 11 ar

Copyright SISU Idrottsbocker
Projektledning: Carl-Johan Thorell,
Svenska Orienteringsforbundet
Formgivning: Irons Design, www.irons.se
Illustrationer: Tobias Flygar AB

Tryck: Holmbergs, 2004



SISU Idvrottsbocker och Svenska Ovienteringsfirbundet i samverkan!

Genom Svenska Orienteringsforbundet och SISU Idrottsbockers samarbete utvecklas nya, varde-
fulla och intressanta utbildningsmaterial for dig som orienteringsledare och aktiv. Det finns
mangder av vardefull erfarenhet och kompetens bland dem som ar engagerade i orientering
och andra idrotter i Sverige. Sjalvklart for oss dr att gora den tillganglig for dig som ar intresserad.

SISU Idrottsbockers uppgift dr att tillsammans med Svenska Orienteringsforbundet samla in, for-
adla och sprida kunskap och erfarenheter — att vara en kanal for tranare, idrottsutovare, forskare
m.fl som vill nd ut till och entusiasmera fler manniskor. Bocker och material som vi tar fram i
samverkan bidrar till att utveckla orienteringen.

I SISU Idrottsbocker ingdr ocksa Idrottens BokKlubb — for dig som tror pa 16pande kompetens-
utveckling och livsldngt larande.

www.idrottshokhandeln.se www.skogsaventyret.se
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