
Mina tre viktigaste utvecklingsmål under säsongen  
(baserat på min självskattning) 
Underlaget är taget från boken Utveckla ledarskapet, SISU Idrottsböcker, 2016 och 
hör till kapitlet Obekväma ledare utvecklar idrotten.

Namn:

Mål 1:

När ska jag ha nått målet? 
(Målet bör sträcka sig över 
3 månader eller längre, 
men inte längre fram än 
innevarande säsong.)

Vilka nyttor får jag om jag når 
det här målet?

Hur vet jag om jag har nått 
målet eller inte?

Mål 2:

När ska jag ha nått målet? 
(Målet bör sträcka sig över 
3 månader eller längre, 
men inte längre fram än 
innevarande säsong.)

Vilka nyttor får jag om jag når 
det här målet?

Hur vet jag om jag har nått 
målet eller inte?

Mål 3:

När ska jag ha nått målet? 
(Målet bör sträcka sig över 
3 månader eller längre, 
men inte längre fram än 
innevarande säsong.)

Vilka nyttor får jag om jag når 
det här målet?

Hur vet jag om jag har nått 
målet eller inte?
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