NYBORJARPULSMATAREN

Denna klocka har enbart en funktion for att méta pulsen samt ett tidtagarur. Kostnaden beho-
ver inte vara mer dn ndgon hundralapp och racker gott for dig som vill komma igéng med puls-
traning, fa direkt feed-back pé traningsbelastningen och styra intensiteten pa dina trianingspass.
En s hir enkel klocka riacker faktiskt for att utfora samtliga test vi beskriver i det hir hiftet.

MOTIONARSPULSMATAREN

Det finns férdelar med att ha en pulsklocka pé en lite mer avancerad niva. Vanliga funktioner dr
till exempel att fa ut hogsta, ldgsta och snittpuls pé triningspasset, att kunna se pulsvirden pé
vissa intervaller, och att det finns en mer avancerad tidtagarfunktion med bland annat mellan-
tider. En anvindbar funktion idr att kunna stilla in alarm for sina pulszoner sa att man far en
signal nidr man kommer for hogt eller lagt. Dessutom brukar det g att lagra data fran flera
trdningspass.

ELITPULSMATAREN

Férutom funktionerna pd motionirsklockan sa kan det pé den hir klockan finnas GPS, funk-
tioner for att forprogrammera traningspass och mojlighet att ladda upp pulsfilerna pa sin
dator efter traningspasset for en djupare analys. I det har fallet synkroniserar man helst puls-
filerna med sin traningsdagbok och pa sa sitt kan man folja belastning och resultat under en
lingre period. D4 blir det till exempel mojligt att for den hir sdsongens formtopp kopiera
traningsuppldgg och arbetsbelastning som forra aret gav riktigt bra resultat, alternativt dndra
om nagot inte fungerade optimalt forra dret.
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