9 ¢ Handled, hand och fingrar

Karpalbensfraktur

Om en patient har ont i handleden efter ett trauma kan han eller hon ha drabbats av en
karapalbensfraktur. De vanligaste frakturerna har redan avhandlats. Det mest 6mmande
omradet kan pavisas genom en klinisk undersokning, eventuella omraden med kontu-
sionsmérken och svullnad likasd. Denna information kan vara viktig for att radiologen
ska kunna avgora vilka bilder som ska tas for att pavisa en fraktur. Isolerade frakturer i
karpalben (forutom batbenet) dr ovanligt. Evulsionsfrakturer vid dorsala radiotrikvetra-
la eller lunotrikvetrala ligamentskador, eller en tvarfraktur i os triquetrums kropp kan
forekomma. Om si ar fallet 6mmar patientens handled mest pa dorsal- och ulnarsidan.
Golfspelare och andra idrottare (till exempel slagmén i baseboll) som slar hart med en
racket eller en klubba kan skada hakbenets hakformiga utskott (som sticker ut i handfla-
tan). Det yttrar sig i en distinkt dmhet i handflatans ulnarsida. Direkta slag mot handens
ulnarsida kan orsaka en artbensfraktur. Vid pavisad karpalbensfraktur ska patienten re-
mitteras till en specialist for ytterligare diagnostik och behandling.

 Symptom och indikationer: Symptomen dr smérta, dmhet och svullnad, mojligen i kom-
bination med nedsatt funktion.

* Diagnos: Nar den kliniska undersokningen pavisar lokaliserad 6mhet, svullnad och
eventuellt omraden med blamérken finns det anledning att misstdnka en fraktur. Diag-
nosen bekriftas radiografiskt. Vid misstdnkt handledsfraktur kravs flera typer av bilder.
Forutom rontgen anvénds ofta dven datortomografi, magnetkameraundersokning eller
andra undersokningsmetoder. Om hakbenets hakformiga utskott &r skadat krdvs an-
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Figur 9.8. Skafolunara

och lunotrikvetrala
ligamentskador. Nar bada
ligamenten skadas blir
manbenet instabilt, vilket
kan leda till en luxation. Det
vanliga &r att endast ett

av ligamenten rupturerar.
Handleden och handloven
syns hér fran dorsalsidan,
med intakta ligament (a). Om
en idrottare faller pa utstrackt
hand kan ligamenten i
handloven rupturera (visas
har fran palmarsidan) (b).

© Medicinsk illustratér Tommy
Bolic, Sverige

Stralbenet

Skafolunér
ligamentruptur

Batbenet

Luxerat manben

tingen en karpaltunnelbild for att visa pa en fritt utstickande hamulus (krok) eller datort-
omografi for att undersoka det aktuella karpalbenet (eller samtliga ben i handleden).

* Behandling: En isolerad, icke-dislokerad fraktur i os triquetrum, hakbenet eller drtbenet
kan behandlas med gipsférband eller skena i fyra-sex veckor. Patienter med dislokerade
frakturer eller frakturer i andra handledsben ska remitteras for lamplig undersokning
och behandling. Vissa frakturer utgor en del av en allvarlig skada med bade frakturer och
luxationer. Behandlingsalternativen dr da 6ppen reponering av dislokerade ben, repara-
tion av ligament, osteosyntes med stift eller skruvar och gipsforband i atta-tolv veckor.
Vid sena symptom efter en hak- eller drtbensfraktur kan hakbenets hakformiga utskott
eller drtbenet avldgsnas kirurgiskt utan mérkbar funktionsnedséttning.

* Prognos: Prognosen avgors helt av vilken typ av fraktur det ror sig om, ndr skadan diag-
nosticerades och behandlades, och framfor allt av vilken typ av behandling som ges. De
flesta patienter tillfrisknar helt, medan vissa drabbas av langvarig smérta och méaste utre-
das for eventuella uteblivna frakturldkningar eller posttraumatisk artrit till f61jd av dislo-
kerade handledsben, som slutligen kan gora det nodvandigt med négon typ av artrodes.
Vid vilken tidpunkt idrottaren kan atergé till aktivitet maste patienten, sjukgymnasten
och ldkaren gemensamt komma fram till i varje individuellt fall.

Ligamentskada i handleden

Benen i handleden stabiliseras av ett antal olika ligament, dels i férhallande till varandra,
dels i forhallande till stralbenet, armbéagsbenet och metakarpalbenet. Vissa av ligamenten
i mellanbenen &r starkast pa palmarsidan, medan andra har storre dorsal styrka. Vid ett
hért slag mot handen, vanligen efter ett fall pa overstriackt, ulnardevierad och aningen
roterad hand, kan en fraktur, en ligamentskada eller en kombination av bada delar fore-
komma. Ligamentskador med eller utan dislokation av handledsben kan vara svara att
diagnosticera. Mest skadedrabbade dr skafolunidra ligamentet och lunotrikvetrala liga-
mentet (figur 9.8a och 9.8b).

» Symptom och indikationer: Smarta, svullnad, bmhet och nedsatt rorlighet dr symptom pa
ligamentskador i handleden.
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Figur 9.9. Genom att be
patienten knyta handerna
och jamféra den skadade
handleden (till vanster)

med den friska (till héger)
syns en 6kning (pilen) av
avstandet mellan batbenet
och manbenet, vilket tyder
pé en skada pa skafolunara
ligamentet.
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