Inledning

FOR MANGA MANNISKOR ir vetenskap synonymt med kunskap. For mig
ir vetenskap sjilva sokandet efter ny kunskap, och den vetenskapliga
metoden handlar om att ha en idé, testa om idén stimmer, uppdatera
idén efter ny kunskap, repetera.

Gar det att anvinda vetenskap fOr att utvecklas 1 idrott? Eller for att
utveckla idrotten?

Hur miter man framging 1 idrott? Ett vanligt svar dr »att vinna titlar-
na«. Sen di, hur miter man framging fore slutspel och finaler? Genom
att vinna matcher, tycker minga.

Matcher vinns genom att en sekvens av spelsituationer spelas sd bra
som mojligt. S, hur vet du om varje sidan del av spelet funkar? Hur
miter du pd en vanlig trining en vanlig onsdagskvill om du gor ritt
saker och om du och ditt lag utvecklas?

Vetenskapens metoder kan lita dig besvara den typen av frigor da
de hjdlper dig att se monster som annars dr svira, eller omojliga, att
uppticka. Det hir hiftet ger dig nigra enkla verktyg for att analysera
idrott pd ett systematiskt och vetenskapligt sitt.

Jag kommer att visa dig hur du kan anvinda triningar (och 1 viss
utstrackning matcher) till att utvecklas sa effektivt som dina och lagets



