Om summan av tummens kraft och tyngdkraften pekar utanfér stédytan (a)
sd viilter Iddan. Pekar kraften innanfér stédytan (b) vélter den inte. Om man
tar i lite mer kan man fa den totala kraften utanfér stédytan. | (c) har det
blivit ett gréinsfall. Ett annat alternativ dir att Idgga kraften pd ett smartare
stdlle (d) och sedan utnyttja reglerna for vektorer fér att kunna lista ut vad
som hdnder. Man flyttar de bada krafterna Iéings sina rérelseriktningar
(vilket inte dndrar pa deras funktion) tills de startar frén samma punkt.
Ddirefter summeras de till en total kraft (e) som dven hdr blir ett grénsfall.
Med ett lite hdrdare tryck med tummen vdlter Iadan. (Vi férutsdtter att
underlaget dr strdvt sa att Iadorna inte kan halka sidledes.)

En idrottare som ska forbereda sig for exempelvis en tackling, bor ha

en lag tyngdpunkt, det vill sdga ha en latt bojd hoft- och knédled. Denna
position underlattar for hoften och benmusklerna att producera kraft
och dérmed kunna sta emot yttre paverkan. Om det bara kravs en bra
balans, som till exempel pd en gymnastikbom eller i en position pa ett
ben, sa galler det att huvudet (med sina balansorgan i 6ron och 6gon)
sa snart som mojligt kan upptacka sma riktningsférandringar som signa-
lerar att kroppen ar i obalans.
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