Vad innebar det att alla
ska vara vdalkomna?

Vad tror du ar viktigt for att alla ska kdnna sig
valkomna?

Om det kommer en ny tjej eller kille till din
traningsgrupp, vad bor ni (som varit med ldng-
re) gora for att er nya kompis ska kidnna sig
vialkommen? Skriv ner tva forslag:

(1

(2

Idrotten ska vilkomna och ta
hand om dig. Du dr vdlkommen
precis som du dr! Det dr viktigt att
idrotten ser dig och ser ftill ditt
bdsta. Idrotten vill ér en text som
alla idrottsféreningar bor ldsa och
folja. Den beskriver hur idrotten
bor vara for att just du ska kdnna
dig vdlkommen. Oavsett vem du ar
och vad du presterar ska det finnas
mojlighet for dig att vara med
utifrdn dina foérutsdattningar.

Vilka ord tycker du hor ihop med att vara en bra kompis?
Dra streck till Wilda och Walter fran de ord du tycker hor ihop med en bra kompis.
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Bra kompis-medalj

Fargligg din Bra kompis-medalj. Ge medaljen till ndgon
som du tycker har sagt eller gjort nagot extra for just dig.
Det kan till exempel vara en foridlder, ett syskon, en kompis
eller en trdnare. Du kan ocksé ge medaljen till dig sjdlv nir
du gjort nagot bra mot dig sjalv. Langst bak i haftet finns
en Bra-kompis-medalj som du kan kopiera och fargligga.

Gor din egen Kompisloppa

Vik din egen loppa (langst bak i haftet star det hur du ska gora).
Farglagg varje sida pa loppan med en speciell farg. Rita eller skriv en
kompisoévning pa varje sida. En kompisévning dr en 6vning som man
gor tva och tvé. Ovningarna kan vara allt ifrén en egen heja-ramsa,
som man ska forscka ta frdn varandra. Wilda dr att sjunga en speciell sing tillsammans, kasta och finga en boll pi ett
shabb och fangar mdnga svansar. Ndr hon tar speciellt sitt, hoppa en hage tillsammans, leka folja John med mera.
Walters svans sdager hon:
- Haha, jag dr mycket snabbare dn dul Jag tog
din svans!

Walter blir ledsen och besviken och sdtter
sig vid sidan. Wilda férstdr vad hon har sagt.
Hon gdr fram till Walter och sdger forlat och

ger honom en kram. Hur ser din tankeplats ut?

P& Wildas och Walters trdning leker de
svansleken. Alla har en svans bak i byxlinningen
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