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en fullstindigare bild av mekanismerna bakom
idrottsskador. De hdvdade att beskrivningen av utl-
0sande handelser borde ta upp

e tavlingssituationen
e idrottarens och motstandarnas beteende
e overgripande biomekaniska sdrdrag

e biomekaniska sdrdrag pa detaljniva.

I den har versionen av modellen ansdgs bdde inre
och yttre riskfaktorer kunna samspela med det som
ar utmadrkande for utlésande hdndelser och darmed
Oka eller minska sannolikheten for skador. Exem-
pelvis 16per en volleybollspelare med dalig neuro-
muskuldr kontroll (en inre riskfaktor) som krockar
med en medspelare (en utlosande handelse) storre
risk att drabbas av en fotledsskada dn en idrottare
som har battre neuromuskular kontroll.
Meeuwisse et al. (2007) forfinade modell-

en ytterligare genom att utveckla den teori om
utlosande hadndelser som Bahr och Krosshaug
(2005) presenterade liksom foljande forslag
som fordes fram av Gissane, White, Kerr och
Jennings (2001):

e Inre riskfaktorer kan variera over tid.

e Modellen bor ta upp det som hadnder efter det
att en idrottsskada har intraffat.

e Processen ndr en idrottare blir skadad ar inte
linjar, sd som tidigare antagits (figur 2.1), utan
cyklisk.

Som framgdr av figur 2.2 innehaller den har uppda-
terade modellen ett antal forandringar av versionen
som visas i figur 2.1. For det forsta ersatts rorlig-
het och sjukdomstyp bland de inre faktorerna med
neuromuskuldr kontroll och styrka - en férdndring
som dr ovidkommande. For det andra beskriver den
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FIGUR 2.2 Uppdaterad mangfaktoriell modell for orsaker till idrottsskador.

Efter Meeuwisse et al. 2007

Antecedenter for idrottsskador

har versionen mdojligheten att skadebendgna idrot-
tare kan raka ut for potentiellt skadeframkallande
handelser utan att bli skadade. Exempelvis kan
skador undvikas genom vdvnadsanpassning, an-
vandning av skydd eller pd grund av ndgon annan
faktor (inre eller yttre) som minskar skaderisken.
For det tredje lagger den uppdaterade versionen till
scenariot att den skadade idrottaren kanske inte
blir sa dterstdlld att hen kan atergad till idrottandet.
For det fjarde, och det dr kanske det viktigaste, for-
starks modellens dynamiska och sjdlvrefererande
karaktdr av pilar som markerar att idrottaren fort-
sdtter vara aktiv ndr en skada inte intradffar eller
atergdr till idrottandet ndr hen har blivit aterstdlld
efter skadan.

Nar en idrottare fortsatter eller dtergdr till att
idrotta ar det hogst sannolikt att de inre och yttre
riskfaktorerna har fordndrats sedan idrottaren se-
nast gick igenom modellens cykel. Meeuwisse et
al. (2007) rapporterade exempelvis att trotthet som
drojer kvar till ndsta dags idrottande kan paverka
idrottarens neuromuskuldra kontroll och darfor for-
dndra idrottarens inre riskprofil vid andra dagens
tdvlande. Om alla andra faktorer i modellen dr ofor-
dndrade i forhallande till den forsta dagens tdvlan-

de sd ar skaderisken for idrottaren darfor storre den
andra dagen dn vad den var den forsta.

Stress-skademodellen

Mot bakgrund av den 6kande forskningen om psy-
kologiska och sociala prediktorer for idrottsskador
pd 1960-, 1970- och 1980-talet presenterade M.B.
Andersen och Williams (1988) en modell fér upp-
komsten av idrottsskador som inforlivade de acku-
mulerade forskningsresultaten och gav en ram for
fortsatt forskning. Som framgar av figur 2.3 byg-
ger modellens centrala tes pa att svar pa stress dr
en avgorande orsak till idrottsskador. Vidare utgdr
modellen fran att det finns tre breda kategorier
av psykosociala faktorer som kan paverka stress-
reaktionen, ndmligen personlighet, tidigare erfaren-
heter av stressorer och copingresurser. Var och en
av dessa kategorier kan pdverka idrottaren, an-
tingen var for sig eller i samverkan med de andra.
(Samma forskare - J.M. Williams & Andersen, 1998
- uppdaterade senare modellen genom att gora pi-
larna mellan de tre kategorierna dubbelriktade.)
Interventioner som dr riktade mot svaren pa stress
anses paverka skaderisken.
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FIGUR 2.3 Stress-skademodellen.

Anpassad, med tillstand, fran M.B. Andersen och J.M. Williams, 1988, "A model of stress and athletic injury: Prediction and

prevention”, Journal of Sport & Exercise Psychology 10: 294-306.
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