Fokus pa tillampning

Ar det virt besviret?

"Ett gram prevention ar vart ett kilo botemedel”. Ungefar sa
kan ett talesatt |ata som &r baserat pa ett uttalande av den
nederlandske humanisten Erasmus som for drygt 500 &r se-
dan noterade att "prevention &r battre &n kur” (Van Tiggelen
et al., 2008, s. 648). Ar detta ett faktum som &r sant &ven
inom idrottsskadornas sfar? Overstiger vardet av prevention
verkligen vardet av behandling? Kan man ens gora en sa-
dan jamférelse? Evidens som diskuterats i det har kapitlet
pekar utan tvekan pa att en rad olika férebyggande atgarder
kan vara effektiva nér det galler att minska férekomsten av
idrottsskador, men hur gér man for att fastsla vardet av fore-
byggande atgarder?

Ett satt att bedéma fordelarna med forebyggande inter-
ventioner ndr det galler idrottsskador &r att undersoka "sum-
man av kardemumman”, alltsa det ekonomiska genomslaget.
McGuine, Hetzel, Wilson och Brooks (2012) argumenterade
overtygande pa denna linje. De havdade att det trots de inle-
dande hoga kostnaderna for att forse alla high school-elever
som spelar amerikansk fotboll med fotledsstod med snor-
ning, skulle det &nda leda till avsevarda besparingar stéllt
i relation till de totala kostnaderna for fotledsskador hos
high school-spelare inom amerikansk fotboll i hela landet. J.
Williams (2011) gjorde en kostnadsanalys av en studie fran
LaBella et al. (2011) dar en neuromuskuldr intervention lik-
nande FIFA 11+ (som tas upp i kapitlets huvudtext) minskade
skaderisken for ett urval fotbolls- och basketspelare pa high
school-niva. Baserat pa kostnaderna for att utbilda tranare
som kunde genomfdra programmet (80 dollar per tranare)
hévdade Williams att samtliga tranare i collegeligan skulle

iteten ndr det galler anvandning av skydd beroende
av att skydden faktiskt anvdnds och dessutom pa
ratt satt enligt anvisningarna. Enklare uttryckt: inte
ens den bdsta stridsutrustning skyddar en soldat
om den inte anvands. Darfor behdvs det ibland re-
gelverk for att dstadkomma fordndring.

Regelverk

Regelverk dr ett omrdde inom idrottsskade-
prevention som inte har undersokts sd ofta och inte
heller utnyttjats sa mycket. Det gar ut pa att mot-
verka skador genom att fordndra regler, riktlinjer

kunna utbildas for 960 dollar. For var elfte utbildad tréna-
re skulle en korsbandsskada kunna forebyggas, och darmed
skulle denna investering p& mindre &n 1 000 dollar innebara
en besparing pa over 17 00 dollar i medicinska kostnader i
samband med korsbandsoperationer. En senare analys gav
ytterligare stdd for att neuromuskular traning for att forebyg-
ga korsbandsskador ar kostnadseffektivt nar det galler unga
idrottare (Swart et al., 2014). Tydligen kan man alltsa fora
fram ekonomiska argument for att genomféra preventions-
program nér det géller idrottsskador. Med andra ord kan ett
gram idrottsskadeprevention vara vart ett kilo idrottsskade-
behandling.

Om program for idrottsskadeprevention uppnar de av-
sedda syftena pa ett kostnadseffektivt satt, varfor genomfors
de dé inte i mycket storre skala? Manga hinder for storska-
ligt genomforande kvarstér trots framstegen nar det galler att
utveckla, utvardera och forfina interventioner. Hindren har
bland annat med tid, pengar, utbildning och motivation att
gora. Nar det galler tid hindras &ven idrottsmedicinsk perso-
nal (i vars jobb det aven ingdr att forebygga idrottsskador)
fran att genomfora forebyggande atgarder pa grund av att
andra problem pockar pa uppmarksamheten, till exempel
akuta skador och rehabiliteringsprogram. Tranarna har ock-
sd begransat med tid och deras tillgang till traningsfaciliteter
liksom till idrottarna kan vara begrdnsad. Dessbattre kréver
vissa utrustningsbaserade interventioner inte sa mycket extra
tid, och en del traningsbaserade och psykosociala interven-
tioner kan forbattra prestationen samtidigt som de bidrar till
att forebygga skador.

och till och med lagar som styr idrott (Kliigl et al.,
2010). Trots att det ar ovanligt med regeldndringar
for att forebygga skador och sadllsynt med studier av
detta, finns det dndd gott om lyckade exempel som
visar hur regeldandringar har foljts av en minskning
av antalet idrottsskador. En studie av ishockey-
spelare pd juniornivd som anvande fair play-regler
(ddr lagen far podng for ett 1dgt antal utvisningar,
oavsett om de vinner eller forlorar matchen) pa-
visade exempelvis ett samband: i lag med halften
sd mdnga utvisningar som tidigare adrog sig spel-
arna ndstan fem gdnger fdrre signifikanta skador
(Roberts, Brust, Leonard & Hebert, 1996).

Forebyggande &tgarder kan ocksa begransas nar
kostnaderna for utrustning och tjanster gor att budgeten
for skadeprevention Gverskrids vare sig det galler idrotts-
medicinsk personal, tranare, foraldrar eller idrottare. Saken
kompliceras ytterligare av att en grupp intressenter nar det
galler skadeprevention, ndmligen forsakringsbolagen, inte i
nagon storre utstrackning medverkar till genomférandet av fo-
rebyggande interventioner i idrottsmiljoer. Liksom i fallet med
begransad tid kan ekonomiska overvaganden underlattas av
att interventionerna bade forbattrar prestationen och minskar
skaderisken.

Bristande utbildning kan ocksa vara ett hinder for att ge-
nomfora forebyggande atgarder. De personer som har storst
mdjlighet att genomfora interventioner (eller mojliggora det-
ta), till exempel ledningen, idrottsmedicinsk personal, trdnar-
na eller till och med idrottarna sjalva, kanske inte kanner till
lampliga atgarder eller vet inte hur de ska genomforas (Orr et
al., 2013). Dessbattre erbjuder internet effektiva vagar for att
sprida information till 1&g kostnad, exempelvis om

logiska argument for att genomfora forebyggande inter-
ventioner nar det galler idrottare

innehall i de relevanta interventionerna

strategier for att genomfora interventioner med specifika
populationer.

Men om de inblandade parterna inte ar motiverade att s6ka
sadan information kan &ven de basta internetresurser forbli
outnyttjade (Vriend, Coehoorn & Verhagen, 2015). Det hela

Inom amerikansk fotboll gjordes 1976 en regel-
dndring pa college- och high school-niva for att
minska kroppskontakt mellan spelare i form av
tacklingar med huvudet forst. Detta f6ljdes av en
stadig nedgdng i antalet allvarliga ryggradsskador
(Heck, Clarke, Peterson, Torg & Weis, 2004). Aven
i australisk fotboll har flera olika sorters skad-
or minskat i antal efter regeldndringar (Orchard,
McCrory, Makdissi, Seward & Finch, 2014). Inom
baseboll och softboll visar data att nya regler for
anvandning av baser (breakaway bases) har lett till
ett mycket ldgre antal glidskador (se en genomgang
av Janda, 2003). Little League Baseball och Little

kompliceras ytterligare av att kvaliteten pa de webbaserade
utbildningsresurserna varierar. En studie av appar for idrotts-
skadeprevention visade exempelvis att den stora majorite-
ten av dessa appar saknade vetenskaplig grund (D.M. van
Mechelen, van Mechelen & Verhagen, 2014). S& &ven nar
motivationen &r tillracklig leder utbildning inte automatiskt till
evidensbaserade praktiker.

Motivation ar centralt inte bara for utbildning om ska-
deprevention utan ocksad for att pad ett framgangsrikt satt
genomfora forebyggande &tgarder. Ar motivationen otillracklig
kommer styrande idrottsorgan inte att férandra regler for att
skydda idrottares halsa, hogsta ledningen kommer inte att
avsatta ekonomiska resurser for att kopa skydd eller gora det
mojligt for personalen att genomfora forebyggande atgarder,
idrottsmedicinsk personal kommer inte att I&gga tillrackligt
med tid och kraft pa forebyggande arbete jamfort med be-
handling, trdnare kommer inte att avsatta traningstid for fo-
rebyggande atgarder och, kanske viktigast av allt, idrottare
kommer inte att fdlja foreskrifterna for interventionen. Motiva-
tionen nar det galler att majliggora eller delta i forebyggande
arbete kan komma fran flera olika kéllor, bland annat hot om
en rattstvist, en kénsla av yrkesmassigt ansvar, en dnskan
om att halla elitidrottare friska och tillgangliga for tavling och
en onskan om att vara skadefri. Att paminna intressenter i
systemet om deras rollspecifika drivkrafter for att arbeta fore-
byggande kan Oka sannolikheten for att skadeprevention
kommer hdgre upp pa agendan i idrottens vardag.

League Softball har darfor infort sddana baser i alla
ligamatcher. I karate minskade bdde huvudskador
och skador som drabbade ungdomar pdtagligt ndr
den internationella organisationen genomforde
regelandringar med hdérda straff for okontrollera-
de slag (Macan, Bundalo-Vrbanac & Romic, 20006).
Inom ungdomscricket minskade skadorna pétagligt
efter inférandet av regeln att alla spelare mdste ha
hjdlm (Shaw & Finch, 2008).

I vad som troligen dr det mest omfattande
forsoket att minska forekomsten av motions- och
idrottsskador bland allmadnheten valdes en hel
kommun ut for intervention som en del i Varlds-




