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e Sambandet mellan fysiska och psykiska funkti-
oner under hela processen fran skada via
rehabilitering till tillfrisknande och atergang till
idrott.

e Betydelsen av situationsfaktorer for psyko-
logiska svar pd idrottsskador.

I kontrast till detta visar Mariams pdtagligt mindre
dramatiska svar pa korsbandsskadan att idrottares
reaktioner pa skador inte nodvandigtvis dr negativa
och att andra personers forvantningar pa hur en
idrottare bor reagera pd skada kan ha mycket lite att
gora med vad idrottaren faktiskt upplever.

Kontrasten mellan Mdrtas och Mariams svar ar
mycket talande. Deras skador och idrottssituationer
var i princip lika, och dndé var deras svar valdigt
olika. Den hdar skillnaden tydliggor det faktum att
det inte finns ndgot allmangiltigt monster for psyko-
logiska svar pa idrottsskador. Madrtas och Mariams
kognitiva tolkningar av skadan liksom tolkningen
av foljderna for idrottskarridren hade en avgorande
betydelse for skillnaderna mellan de tva idrottar-
nas svar. Medan Marta uppfattade skadan som for-
o0dande och tyckte att hon sjalv inte hade mycket
kontroll 6ver det som hande henne valde Mariam
en mer godartad tolkning av skadan och ansdg att
hon sjdlv hade ett visst mdtt av kontroll dver sitt
ode. Det dr oklart hur stor del av de tva idrottarnas
svar pa skadan som kan tillskrivas stabila bakom-
liggande egenskaper (det vill sdga personlighet),
men det finns en hel del som talar for att Mariams
sociala stodsystem kan ha hjdlpt henne att anpassa
sig till skadan pa ett bdttre sitt.

Sammanfattning

Forskare har dokumenterat ett brett spektrum av
kognitiva, emotionella och beteendemadssiga svar
pa idrottsskador. Forsoken att forklara hur idrotta-
re svarar psykologiskt pd skador har i férsta hand
byggt pa stegmodeller och kognitiva tolkningsmo-
deller. Stegmodeller ar ofta inspirerade av litteratur
om sorgereaktioner och hdvdar att skador leder till
ett forlusttillstdind som idrottare svarar pa genom
att gd igenom en sekventiell serie av psykologis-
ka steg. Trots att stegmodeller ar tilltalande ur ett
tillimpningsperspektiv har de inte fatt empiriskt

stod. I verkligheten &dr psykologiska svar pa idrotts-
skador mycket varierande och verkar inte folja ett
bestamt monster. Kognitiva tolkningsmodeller har i
stdllet sina rotter i stress- och copinglitteratur och
hdvdar att en skada dr en stressor och att idrot-
tares kognitiva, emotionella och beteendemadssiga
svar pa idrottsskador till stor del paverkas av de
sdtt pa vilka de bedémer och tolkar skadorna. Tolk-
ningarna anses delvis bero pa personliga faktorer
och situationsfaktorer. Perspektiven i kognitiva
tolkningsmodeller har genomgdende fatt stod av
forskningen.

Forutom att tolka en skadas konsekvenser for
vdlbefinnandet och férmdgan att hantera situatio-
nen svarar idrottare kognitivt pad skada pd mdanga
olika satt. Exempelvis kan de gora attributioner om
orsaken till skadan, pldgas av storande tankar och
bilder kopplade till skadan, erfara fordndringar i
sjdlvrelaterad kognition (till exempel sjdlvkansla,
sjdlvdefinition, egenférmdga, sjdlvidentitet), satta
igdng kognitiva copingstrategier, ldgga madrke till
fordelar med uppkomsten av skada, uppfatta en
okad risk for att bli skadad och drabbas av forsam-
rad kognitiv formadga.

Nar det galler idrottares emotionella svar pa
skada har kvalitativ och kvantitativ forskning do-
kumenterat varierade svar efter skada, bland an-
nat ilska, forvirring, depression, rddsla, frustration,
hjalploshet och chock. Negativa kdnslor tenderar
att vara mest uttalade strax efter skadetillfdllet och
sedan avta med tiden med en eventuell topp i sva-
ren (till exempel ilska, rddsla) nar dtergangen till
idrott narmar sig. Till prediktorer for emotionella
svar pd idrottsskador hor personliga, situations-
relaterade och skaderelaterade faktorer. En liten
andel av alla idrottare med skador drabbas av all-
varliga emotionella storningar som i viss man kan
anses kliniskt meningsfulla.

Beteendemadssiga svar pa idrottsskador inne-
fattar copingstrategier som idrottare anvander for
att hantera skador och deras konsekvenser, till
exempel att helhjdrtat dgna sig at rehabiliterings-
ovningar, delta i aktiviteter for att skingra tankar-
na, soka socialt stdd och ldra sig mer om skadorna.
Exempel pd problematiska beteendemadssiga svar
pa idrottsskador dr dtstorningar, droganvandning
och sjalvmordsbeteende.

Psykologiska svar pa idrottsskador

Diskussionsfragor

Hur val 6verensstimmer stegmodeller och kognitiva tolkningsmodeller for
psykologiska svar pd idrottsskador med forskningsresultat om de psykologiska
konsekvenserna av idrottsskador?

Hur forsoker idrottare vanligen hantera idrottsskador och deras foljder? Ge ndgra
exempel.

Ge ndgra exempel pa positiva och negativa kognitiva, emotionella och beteende-
massiga konsekvenser av idrottsskador.

Hur kan medias intresse for effekterna av hjarnskakning pa idrottares beteende och
kognition paverka allmadnhetens uppfattning om, och forstaelse av, psykologiska
svar pa idrottsskador?
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