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Specialidrott — ett varldsunikt amne
Muskelanatomi, funktion och stabilitet
Fysiologi och traningslara

Tester och matmetoder

Tavlingslara

Idrottsnutrition

Idrottens psykologi

Idrottsskador — skadeforebyggande
metoder, rehabilitering och akut
omhandertagande

Idrottens vardegrund
Antidoping
Matchfixing och spelproblem

Miljons betydelse for
idrottslig utveckling

Idrottares dubbla karriarer
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