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10. Bolljakten
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Alder: 9 ar+
Antal deltagare: 8+

Gruppstorlek: 8-12
(jamnt antal)
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Material
Tva bollar i olika farger.

Plusfaktorer

+ Tavla mot sig sjalv
(inte mot andra)

Uppgift

Deltagarna bildar en ring och stér parvis mitt
emot varandra, par 1, par 2 och sa vidare. Tva bol-
lar passas runt mellan paren. Bollhallaren lamnar
over bollen till den som star till hdger och byter
samtidigt plats med sin parkamrat (se bild 1-4).

Ovningen gér ut pa att bollarna ska férsdka kom-
ma ikapp varandra. Gruppen tranar forst i lugnt
tempo. Om en boll rdkar tappas ner pa marken
plockas den upp och 6vningen fortsatter.

| det har exemplet dr det sex par som gor
dvningen.

1. Par 1 och 4 startar med bollarna. 1 A passar
den morka bollen till 1 B och 4 A passar den
ljusa bollen till 4 B.
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2. 1Boch 4 B tar emot passningen.
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3. 1Boch 4 Blamnar 6ver bollen till narmaste
person till hdger.
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4. 1 Aoch 1B byter plats, och 4 A och 4 B byter
plats.
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X. Det hela (punkt 1-4) upprepas nu med par 3
och 6 och sa vidare, tills en av bollarna hinner
ikapp den andra bollen.
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