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19. Flykten

Alder: 7 ar+
Antal deltagare: 4+
Gruppstorlek: 4-16

Material
Cykelslangar.

Mobiltelefon med tidtagare
eller tidtagarur.

Plusfaktorer
+ Kreativitet

Uppagift

Varje grupp star i en ring och haller handerna
pa varandras skuldror. En slang ligger i mitten
av ringen. Deltagarna far forestélla sig att de har
blivit tillfangatagna och att de maste forsoka fly.
Enda sattet att fly ar att ta sig genom ett hal i
ett staket (halet = slangen). De ska ta sig genom

halet sa snabbt som mgjligt.

Regler
o Alla maste ta sig igenom slangen (ringen).

o Det ar tillatet att ta sig igenom pa valfritt sétt,
bara man tar sig igenom.

¢ De maste inte “sitta ihop” nér de tar sig igenom.

o Vid start och slut ska de sta i ring med hénder-
na pa varandras skuldror och slangen maste
ligga pa marken i mitten av ringen.

Varianter

e En grupp med 5-8-aringarna far forestalla
sig att de &r i en grotta och att de maste fly
genom en grottdppning eftersom en bjérn

DEL 2 - OVNINGSBANK

haller pa att vakna upp ur sin vintersomn i
grottan. OBS! Ingen tidtagning med den har
aldersgruppen.

o Med deltagare fran 9 ar och éldre kan du
genomfora uppgiften som en tavling dar
gruppen gor uppgiften nagra ganger och for-
soker forbattra sin tid (tavlar mot sig sjalv). Kor
forst ett par provomgangar utan tidtagning,
darefter ndgra ganger pa tid sa att gruppen far
chans att forbattra tiden. Efter varje forsok far
deltagarna diskutera hur de ska kunna gora
flykten snabbare.

Diskutera

Hur ska gruppen kunna gora uppgiften
snabbare?

Vid grupper med fler dn 6 deltagare: Det snab-
baste sattet att ta sig genom slangen ar att alla
stéller sig innanfor slangen och dra slangen
uppat, 6ver sina huvuden.

Med grupper om 4-6 deltagare: Det snabbaste
sdttet att ta sig genom slangen ar att tva i grup-
pen haller upp slangen sa att de 6vriga latt kan
springa igenom. De tvd som haller upp slangen
tar sig genom slangen sist. Om inte gruppen
klurar ut denna I6sning

kan du vdgleda gruppen

genom att fraga: "Skulle

det till exempel ga snab-

bare om tva personer

héller i slangen/ringen?”
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