DEL 1

1. Fysisk aktivitet och trdning - begrepp och
definitioner

C. Mikael Mattsson, medicine doktor; Eva Jansson,
professor; Maria Hagstrémer, professor, legitimerad
sjukgymnast

2. Fysisk aktivitet for vuxna - allménna rekom-
mendationer

Eva Jansson, professor; Maria Hagstromer, profes-
sor, legitimerad sjukgymnast; Sigmund A. Anders-
sen, professor

3. Fysisk aktivitet foér barn och ungdomar

- allménna rekommendationer

Ulrika Berg, medicine doktor, legitimerad lékare;
Orjan Ekblom, docent

4. Fysisk aktivitet for dldre — allménna
rekommendationer

Kerstin Frandin, docent, legitimerad fysioterapeut;
Jorunn L. Helbostad, professor, legitimerad fysiote-
rapeut

5. Fysisk aktivitet vid graviditet

Ann Josefsson, adjungerad professor, dverldkare;
Lene. H. Haakstad, docent, idrottslarare; Kari Bg,
professor, legitimerad fysioterapeut

6. Fysisk aktivitet och klimakteriet

Hanna Lindblom, doktorand, legitimerad sjukgym-
nast; Anna-Clara Spetz Holm, docent, 6verlakare;
Lotta Lindh-astrand, medicine doktor, legitimerad
sjukskoterska; Mats Hammar, professor, 6verlakare

7. Fysisk aktivitet vid stress

Ingibjorg H. Jonsdottir, professor; Agneta Linde-
gard Andersson, medicine doktor, legitimerad fysi-
oterapeut

8. Fysisk aktivitet och sémnstérningar

John Axelsson, docent; Bjgrn Bjorvatn, professor;
Goran Kecklund, docent

9. Att bedoma och utvirdera fysisk aktivitet
Maria Hagstromer, professor, legitimerad sjukgym-
nast; Anita Wisén, docent, legitimerad sjukgym-
nast; Peter Hassmén, professor
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10. Metoder for att individanpassa fysisk aktivitet
Peter Hassmén, professor, Anita Wisén, docent, legi-
timerad sjukgymnast; Maria Hagstromer, professor,
legitimerad sjukgymnast

11. Fysisk aktivitet och infektioner
Lars Wesslén, medicine doktor, 6verlakare; Goran
Friman, professor emeritus

12. Fysisk aktivitet och plotslig hjéartdod

Mats Borjesson, professor, 6verldkare; Erik Ekker
Solberg, medicine doktor, Overldkare; Eva Nylander,
professor emerita

13. Ldkemedel och fysisk aktivitet
Anders Mellén, overldkare; Steinar Madsen, legiti-
merad ldkare

14. Kontraindikationer for fysisk aktivitet
Mats Borjesson, professor, verlakare

DEL 2

15. Om artros

Ewa Roos, professor, legitimerad fysioterapeut;
Hans Lund, professor, legitimerad fysioterapeut;
Carsten Juhl, medicine doktor, legitimerad fysiote-
rapeut

16. Om astma
Margareta Emtner, professor, legitimerad sjukgym-
nast; Kai-Hakon Carlsen, professor emeritus

17. Om benskorhet

Ann-Charlotte Grahn Kronhed, medicine doktor, le-
gitimerad sjukgymnast; Eva L. Ribom, docent, legiti-
merad fysioterapeut

18. Om blodfettsrubbningar
Lena Bjorck, medicine doktor, legitimerad sjuksko-
terska; Carl Johan Behre, docent, 6verlakare

19. Om cancer

Anna Johansson, doktorand, legitimerad fysiotera-
peut; Helene Rundqgvist, medicine doktor; Yvonne
Wengstrom, professor, legitimerad sjukskoterska

20. Om demens

Kristin Taraldsen, medicine doktor, legitimerad fy-
sioterapeut; Jorunn L. Helbostad, professor, legiti-
merad fysioterapeut; Ingvild Saltvedt, docent, dver-
lékare

21. Om depression

Egil W. Martinsen, professor, 6verlakare; Anders
Hovland, docent, psykolog; Bengt Kjellman, docent,
legitimerad lakare; Jill Taube, legitimerad lékare,
specialist 1 psykiatri; Eva Andersson, docent, legiti-
merad lakare, idrottslarare

22. Om typ 1-diabetes
Johan Jendle, professor, éverlékare; Asa Tornberg,
docent, legitimerad sjukgymnast

23.Om typ 2-diabetes
Johan Jendle, professor, Overlakare; Asa Tornberg,
docent, legitimerad sjukgymnast

24. Om hjértrytmrubbningar

Anders Englund, docent, dverldkare; Agneta Stahle,
professor, legitimerad sjukgymnast; Knut Gjesdal,
professor emeritus

25. Om kronisk hjértsvikt

Maria Borland, medicine doktor, legitimerad fysi-
oterapeut; Maria Schaufelberger, docent, Gverla-
kare; Asa Cider, medicine doktor, legitimerad fysi-
oterapeut

26. Om hogt blodtryck

Mats Borjesson, professor, 6verldkare; Aron Onerup,
doktorand, legitimerad lakare; Stefan Lundqvist,
doktorand, legitimerad sjukgymnast; Bjorn Dahlof,
docent, overlakare

27. Om kranskérlssjukdom

Agneta Stahle, professor, legitimerad sjukgymnast;
Maria Back, docent, legitimerad fysioterapeut; Asa
Cider, medicine doktor, legitimerad fysioterapeut

28. Om kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
Margareta Emtner, professor, legitimerad sjukgym-
nast; Karin Wadell, professor, specialistsjukgym-
nast lungmedicin

29. Om ledgangsreumatism

Nina Brodin, docent, legitimerad fysiterapeut;
Emma Swardh, medicine doktor, legitimerad fysi-
toerapeut

30. Om metabola syndromet
Mai-Lis Hellénius, professor, dverldkare; Sigmund A.
Anderssen, professor

31.Om migrén
Emma Varkey, medicine doktor, legitimerad sjuk-
gymnast; Mattias Linde, professor, verlédkare

32. Om multipel skleros - MS

Marie Kierkegaard, medicine doktor, legitimerad
sjukgymnast; Antonie Beiske, medicine doktor, le-
gitimerad lédkare; Sverker Johansson, docent, legiti-
merad sjukgymnast

33. Om Parkinsons sjukdom

Ylva Hivand Hiorth, medicine doktor, specialistfysi-
oterapeut; Kristian Borg, professor, overlakare; Ma-
ria H. Nilsson, docent, legitimerad sjukgymnast

34. Om langvariga rygg- och nackbesvar
Wim Grooten, docent, legitimerad sjukgymnast

35. Om langvariga utbredda smarttillstand
Monika Lofgren, docent, legitimerad sjukgymnast;
Kaisa Mannerkorp, professor, legitimerad fysiote-
rapeut; Stefan Bergman, professor, specialist i all-
manmedicin; Stein Knardahl, professor

36. Om stroke

Carin Willén, docent, legitimerad sjukgymnast;
Gunnar Grimby, professor emeritus; Katharina Sti-
brant Sunnerhagen, professor, 6verlakare

37. Om angestsyndrom

Anders Hovland, docent, psykolog; Egil W. Martin-
sen, professor, Overldkare; Jill Taube, legitimerad 14-
kare, specialist i psykiatri; Eva Andersson, docent,
legitimerad lakare, idrottsldrare; Bengt Kjellman,
docent, legitimerad lakare

38. Om 6vervikt och fetma
Ylva Trolle Lagerros, docent, specialistldkare,
Stephan Rdssner, professor emeritus

Urval, férkortning och bearbetning av kapitlen ar
gjorda av en redaktionsgrupp bestaende av Ing-
Mari Dohrn, medicine doktor, legitimerad sjuk-
gymnast (huvudredaktor), Margareta Emtner,
professor, legitimerad sjukgymnast och Mats Bor-
jesson, professor, 6verlakare, for Yrkesforeningar
for fysisk aktivitet (YFA).
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