Svenskt forord

Embrace your own and your learners curiosity, imagination in
everything we do so that learner learns to authentically move, feel,
express and perceive the world and situation for what they think it
rveally is — Richard Shuttleworth (Footblogball, 2019)

Det 4r en stor dra for mig att bli ombedd att skriva nagra introduktionsord
for en bok som har haft stor inverkan pd min utveckling bade som trinare
och forskare. Under senare ar har jag haft mgjlighet att arbeta med ndgra av
bokens forfattare 1 forskningsprojekt och vid olika konferenser och semina-
rier dir vi gjort gemensamma presentationer. Jag har pa sa sitt fatt uppleva
de mojligheter som erbjuds av teorierna i denna bok. Och nu bjuder de
dven in dig att utmana synsitt och overtygelser i dagens accepterade traditio-
nella pedagogiska metoder. Sedan boken publicerades for forsta gingen pa
engelska 2016, har icke-linjir pedagogik blivit populir &ver hela virlden och
placerar den som lir sig 1 centrum. De viktigaste vetenskapliga principerna
som ligger till grund for det teoretiska ramverket kan vara en viktig resurs
for dig som trinare och lirare och som utformar inlirningsmiljoer 1 idrott

samt idrott och hilsa.

En av de viktigaste principerna om minsklig komplexitet ir att vi pi gott
och ont finner det svirt att skaka av hos det historiska. Som med alla so-
ciala fenomen ir idrottscoaching och idrottares utveckling uppbyggda och
paverkade av breda politiska och kulturella sammanhang. Den svenska fors-
karen Karin Redelius hivdade exempelvis att kulturen i en viss klubb eller
idrottsorganisation delvis beror pa en historisk process som paverkas av sam-
hillsutvecklingen och de enskilda ledarnas dsikter, som ofta uppstir genom
“path dependence”. Fenomenet”path dependence” faingar uppfattningen att
“nagonting som verkar normalt idag borjade med ett val som var fornuftigt
vid en viss tid 1 det forflutna och som 6verlevt trots att vi glomt orsaken till
valet 7. Det kan dirtor hivdas att vira nuvarande och framtida mojligheter
att utveckla trining och idrotten paverkas av filosofiska antaganden vilka har

utvecklats genom integration av olika influenser och forblivit obestridda

och oforandrade. Efter att dessa antaganden uppstitt har forskningen flyttat
var forstaelse framdt vilket leder till ett behov av ett nytt sitt att se pa idrotts-
utveckling samt kompetens och firdighet inom idrott, ett sitt som 4r mer
1 linje med vir 6kade forstielse. Detta kriver ett paradigmskifte. Icke-linjar
pedagogik kan hjilpa oss att utveckla en forstielse av hur vi bist kan utforma
miljéer for att underlitta inldrning och idrottsprestationer. Detta synsitt ser
utovaren/eleven, liromiljon och trinaren/liraren som ett komplext inter-

agerande system dir interaktionen mellan individ och milj6 4r avgorande.

Det som foreslas 1 boken ir 1 huvudsak ingen magisk 16sning. Men min {or-
hoppning ir 4nda att denna svenska utgiva kommer att 6ka kunskapen och
forstielsen kring inlirning hos trinare, lirare och akademiker. Det ir ocksa
min vertygelse att det inlirningscentrerade synsittet som 4r hjirtat i den
icke-linjara pedagogiken och som lyfts fram i denna bok kan bli en viktig
del av den svenska idrottsrorelsens strategi «Sa manga som mdojligt, sa linge

som mojligt och 1 sd bra miljo som mojligt».
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