Pulspass 6. Tarningsstafetter

Material for varje grupp: Térning, kon, beskrivningar till
tarningsstafetter (bilagorna 1A, 1B och 1C) samt 4 hackar till
Stafett 1C.

Instruktioner: Dela in den deltagarna i mindre grupper om
6-8 deltagare ddr man bildar par. Varje grupp har en vanlig
tarning numrerad 1-6 liggande framfor sig. Deltagarna ska
springa pa det satt som anges i beskrivningen (T4rningsstafett
1A) eller hdrma hur djuren pé bilden ror sig (Tarningsstafett
1B) eller rora sig pa ett sdrskilt satt med hickar (T4rningsstafett
1C). For stafett 1C stalls 4 hackar framfor varje lag. Ett par
springer fram, slar tarningen och utfor uppgiften pa vig fram
till en kon, springer tillbaka och lamnar &ver till ndsta par och

sé vidare.

Att tdnka pa: Istillet for att springa tillbaka kan deltagare
fa andra uppgifter, exempelvis ga pa alla fyra eller hoppa
grodhopp.
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Tarningsstafett 1A — spring pa olika satt

Spring ...
. ... som vérldens lingsta manniska
.. som virldens kortaste midnniska
.. som vérldens tyngsta manniska

1
2
3
4. ... som virldens ldttaste manniska
5. ... som en galopperande hdst

6

.. med 16st hangande armar

Tarningsstafett 1B — spring som olika djur
@Y O
D.® .

Tarningsstafett 1C — hackar

. Kryp under hédckarna.

. Ga och lyft benet 6ver hackarna.
. Spring slalom mellan héckarna.
. Hoppa jamfota 6ver hickarna.
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. Hoppa eller kliv 6ver varannan hick och kryp
under varannan.
6. Spring baklanges och slalom mellan hickarna.
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