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Inledning

Mixed martial arts (MMA) dr en kampsport i vilken tvé atleter (fighters)
stalls mot varandra, i en dttahornig bur kallad octagonen. Har utdelar de
knytnévsslag och sparkar och tar i sina anstrangningar att besegra varandra
till olika grepp- och kasttekniker (Stenius 2015). Till f6ljd av sportens karaktér
ar mattan i octagonen ofta blodflickad och beskrivs ibland av fighters som
en canvas i blod. Utévarna har ofta blamarken och skador pa sina kroppar.
De talar om den fysiska kraft som riktas mot dem och mot andras kroppar.
Samtidigt utgdér denna vardagsverklighet en del av en vara som séljs i form
av en konsumtionsprodukt, inte séllan som mysig familjeunderhallning pa
l6rdagskvillen.

MMA hiérstammar frén nigot som heter pankration, en gren som utfor-
des vid de 33:e olympiska spelen redan 648 £ Kr. (Buse 2006). Pankration,
som betyder allsmaktig, var en korsning av olika boxnings- och brottnings-
stilar, vilka hade sammanfogats till en slags fristilskampsport. Precis som
sin foregangare har dagens MMA fitt mycket uppmirksamhet och véckt
stort publikt intresse.

Nir intresset for sporten tog fart under tidigt 1990-tal och dé framst i USA,
ansdg ménga att den var barbarisk och inhuman - en sport utan regler och
etik (Doeg 2013). Lakare, politiker och andra intressenter férsokte med
olika medel fa till ett f6rbud och i media framstélldes sporten som livsfarlig
(Gentry 2011). Kritikerna till sporten havdade att den utgjorde ett hot, inte
bara mot utévarna sjdlva, utan ocksad mot allménheten i stort. Det hdvda-
des att valdet skulle "smitta av sig” pa samhadllet och ge upphov till olika
samhéllsproblem (Murray 2008). Som en foljd av denna kritik kom MMA
under slutet av 1990-talet att mer eller mindre helt ga under jorden, i savil
Sverige som internationellt (Stenius 2015).

The Ultimate Fighting Championship (UFC), som for ndrvarande dr den
ledande MMA-organisationen, beslutade sig emellertid for att mota den
kritik som framférdes. De ville radda sporten. Det inférdes olika regler for
matcherna for att skydda utdvarna och hirigenom ocksa oka sportens legi-
timitet. Genom dessa dtgdrder, och naturligtvis en hel del lobbyverksambhet,
kom MMA under tidigt 2000-tal dérfor att gradvis vinna en viss acceptans
i det nationella och internationella sportsamfundet (Stenius 2015). Sedan
dess kan utvecklingen ndrmast beskrivas som explosionsartad - savil
nationella som internationella forbund har upprittats och framtradande
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fighters har blivit kdndisar och férekommer i nyhetsmedia, sociala medier
och i olika reality-program (Cheever 2009). Férutom miljontals tv-tittare i
lander sasom USA, Kanada och Storbritannien, kan UFC-téavlingar locka
publikskaror i storleksordningen 20 000 personer (Spencer 2014). MMA
har siledes under en relativt kort period gatt fran att betraktas som ett sub-
kulturellt, valdsamt och narmast helt mansdominerat fenomen, till att ses
som en populdr och erkdnd sport och triningsform for utévare fran olika
samhallsskikt och konstillhorigheter (Gentry 2011).

Trots att atgarder vidtagits for att garantera MMA-utovares sidkerhet och
hilsa i matcher, har emellertid en viss kritik bestatt vad géller sportens
moraliska och medicinska skadeverkningar. Karpman med kollegor (2016)
har dock undersokt forekomst och typ av skador som utdvare adrar sig i
samband med MMA-matcher och jamfort dessa med skador som uppkom-
mit vid boxningsmatcher. De menar att boxare sannolikt 16per storre risk
in MMA-utovare for allvarliga skador, som till exempel hjdrnskakning
och skallskador. Trots detta fortsatter MMA att kimpa for sin legitimitet,
medan boxning snarare ses som en viletablerad sport som kan atnjuta all-
ménhetens respekt (Brett 2017). Kritiker har saledes fortsatt att karakteri-
sera sporten som ociviliserad, motbjudande och inte sdllan som moraliskt
forkastlig (Sanchez Garcia & Malcolm 2010).

Skadespel och vald:
metodologiska fragor

Fokus for detta kapitel kan placeras i skdrningspunkten mellan den in-
terna forstaelsen for sporten som rader inom MMA-samfundet och bland
MMA-entusiaster, och utdvares langtan efter acceptans och ett socialt och
kulturellt erkdnnande fran idrottsrorelsen och samhallet i stort. Kapitlet be-
ror fraimst MMA-ut6vares (eller fighters) perspektiv och forstéelse for sin
sport. Syftet 4r mer specifikt att undersoka hur MMA-ut6vare férhandlar
om sin sport och dess legitimitet. Vi dr intresserade av hur utdvare a ena
sidan framstiller MMA som ett slags skadespel, en delvis regisserad kamp
mellan tvd kombattanter, och & andra sidan som nagot som ocksa inbe-
griper upplevelser av smarta, blod och “det verkliga”. Dessa forhandlingar
skapar en kulturell struktur och det dr denna som vi avser skirskada och
diskutera med stod i utévares berittelser om sin sport, om véld, radslor,
gliddje och karlek till sporten. Kapitlet bygger pa 16 intervjuer med svenska
MMA-utévare som tévlar i landslaget (under budoférbundet), verkar som
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