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Ridsport
med kvalité

Vi arbetar for en ridsport med hogt stillda krav pa hasthallning och
sidkerhet for bade hiastar och manniskor. Kunskap, beprévad erfaren-
het och farsk forskning dr grundlaggande i alla vara verksamheter.

Det har ar en checklistan for egentillsyn for ridskolor som foren-
ingen kan anvanda for kvalitetsutveckling och som férberedelse in-
for kvalitetsméarkning. Vad fungerar bra och vad kan vi gora béittre
pa? Checklistan hjilper er tdnka till och uppticka behov av foérand-
ringar som galler:

@ Anlaggning- och anldggningsskotsel
@ Haésthallning

@ Hastagarkommunikation

@ Olyckor och tillbud

Lycka till!

Vi hjilper garna till!

Svenska Ridsportforbundet ansvarar for att sikerstilla sikerhets- och
djurskyddsarbetet inom svensk ridsport. Arbetet sker i forsta hand ge-
nom besok, rddgivning, utbildning och opinionsbildning.

Inom forbundet finns 900 foreningar, 19 distrikt och ett centralt kans-
li. Har du fragor och funderingar ar du varmt vilkommen att kontak-
ta oss. Du hittar kontaktuppgifter pa ridsport.se

Las mer

om Svenska Ridsportférbundets system for
o kvalitetssakring av ridskolor pa ridsport.se.
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| "Hastanldggningar

en guide” har Svenska
Ridsportférbundet
samlat fakta, forskning
och goda rad for alla som
ska bygga eller renovera
funktionella hastanldgg-
ningar for hastar och
manniskor.
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"Ridunderlag en guide”
samlar fakta, forskning
och goda rad om ridba-
neunderlag och ridbane-
underhall.


https://www.ridsport.se
https://www.ridsport.se

Kunskap ger
sakernet!
3ra rufiner ocn
KUNSKap om nastars
pehov och beteende
ar grundstenarna
| en saker
nasthantering.




Myndighetskrav,
ansvarsfragor
och forsakringar

Djurskydd

Det krivs tillstand for att yrkesmassigt, eller i storre omfattning halla, féda

upp, upplata eller silja histar, eller ta emot hastar for forvaring eller utfodring,
eller anvinda histar i ridskoleverksamhet. Tillstandet soks hos lansstyrelsen .
som ansvarar for den direkta kontrollen av att djurskyddsbestimmelserna

foljs. Den som gor kontrollen pa plats ar oftast en dju skyddsinspektor. Mer fakta

9 pa Jordbruksverkets
hemsida under Djur

Foreskrifter for stallinredning

Boxar och stallinredning maste halla visa minimimétt. Svenska Rid- 9 pd Svenska Ridsport-
. o . R . foérbundets hemsida

sportforbundet rekommenderar boxmatt som ar cirka tioprocent storre ridsport.se

an Jordbruksverkets djurskyddsforeskrifter. Matten pa en box (inte bara S| LRE:s skrift

golvarean) ska anpassas till storleken pa den hist som boxen ar tankt for. Hasthusesyn

Riktlinjer for stallinredning finns samlade pa Jordbruksverkets hemsida

(se lank har intill).

Takhéjd
Tillracklig takhojd dr av betydelse framforallt ur tva aspekter. Dels ska
hésten kunna sta i normal stéllning och inte sla i taket om den reagerar
snabbt och kastar upp huvudet, dels dr den viktig for att ventilationen ska
fungera pa ett bra sitt.

Boxvaggar och spiltskiljeviaggar

Boxvaggar, boxdorrar och skiljevaggar mellan spiltor ska vara utformade

sa att skaderisken minimeras. Hastarna ska inte heller kunna fast-

na. Boxviggar ska vara stabila och tala att hastar sparkar, rullar

och kliar sig mot dem. Vid stdende boxgaller ar det viktigt att vid

mindre avstand ta hinsyn till underkidkens bredd, hovarnas %
bredd och vid storre avstand beakta risken for att hasten fast- .

nar med exempelvis huvudet. Vid liggande galler och mindre Lis mer
avstand utgor hovarn?s bredd berdkningsgrund. Vid liggande | Jordbruksverkets foreskrifter
galler och storre avstand ska framforallt risken for att hasten och allménna rad om hésthéllning
kan trd in huvudet och fastna eller bli hingande i en has beak- (L 10D finns rekommenderade

matt for stallinredning.

tas. Boxgaller kan med fordel besté av rutgaller.

5 Hasthéllning med kvalitet


https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/hastar/mattistallochbyggnader.4.1cb85c4511eca55276c80002425.html
http://www.jordbruksverket.se
http://www.miljohusesyn.nu/userfiles/file/H%C3%A4sthusesyn%202009.pdf
http://www.miljohusesyn.nu/userfiles/file/H%C3%A4sthusesyn%202009.pdf

Lathund for rekommenderade boxstorlekar

Mankhéjd m Boxstorlek m? Takh6jd m
<1,00 4,0 2,40
1,00-1,05 44 2,40
1,05-1,10 4.8 2,40
110-1,15 5,3 2,40
115-1,20 5,8 2,40
1,20-1,25 6,3 2,40
1,25-1,30 6,8 2,40
1,30-1,35 7,3 2,40
1,35-1,40 7,8 2,40
1,40-1,45 8,4 2,40
1,45-1,50 9,0 2,40
1,50-1,55 9,6 2,40
1,55-1,60 10,2 2,40
1,60-1,65 10,9 2,48
1,65-1,70 1,6 2,55
1,70-1,75 12,3 2,63
1,75-1,80 13,0 2,70
1,80-1,85 13,7 2,78 NP
1,85-190 14,4 2,85 /®\
Viktigt!
1,90-1,95 15,2 293 Svenska Ridsportférbundet

rekommenderar boxmatt som
ar cirka tio procent stérre dn
de minimimatt som anges i

6 Hasthalining med kvalitet djurskyddsforeskrifterna.



Smittskydd - hygien

Alla histanlaggningar

Att halla en god hygien och ha kunskap om hur smitta kan spridas dr grund-
laggande for att motverka smitta mellan djur och mellan djur och manniskor.
Det ar darfor viktigt att alla som arbetar med histar, eller bes6ker anlagg-
ningar dar det finns histar, bidrar med att forebygga smittspridning. Det gal-
ler bade mellan och mellan hiastar och manniskor (sa kallade zoonoser).

For alla hastanlaggningar ar det ar ett krav att det ska finnas mojlighet
att halla en god handhygien Det ar viktigt for bade personal och besokare,
inklusive veterindrer och hovslagare med flera. Den som haller histar ska
se till att det i ndra anslutning till hdstarna finns tillgdng till:

@ handtvatt med varmt och kallt vatten
@ flytande tval och handdesinfektion
@ samt helst torkmdgjligheter av engangstyp

Ridskolor — besoksverksamhet
Ridskolor raknas som anlaggningar med besoksverksamhet och ska darfor

ha tydliga regler for att besokare ska veta hur de kan minska risken for

smitta (9-12 §§ K112). Besoksreglerna ska vara anpassade till verk-

samheten och till den kategori av besokare som verksamheten rik-

tar sig mot. Det 4r den som ar ansvarig for verksamheten som ska
se till att det finns besoksregler, att personalen kinner till dessa .
och att samtliga besokare informeras om dem. Alla besoksverk-
samheter ska dessutom anmalas till linsstyrelsen (som 4r kon-
trollmyndighet) i det 14n déar verksamheten &r beldgen.

Lis mer pa Jordbruks-
verkets hemsida
9 om hygien

9 om bestammelser for
besoksverksamhet



http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/bestammelseromhygien/hygienreglerforalladjurhallare.4.2ae27f0513e7888ce2280007855.html

http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/bestammelseromhygien/hygienreglerforbesoksverksamhet/sarskildahygienreglerforbesoksverksamhet.4.2ae27f0513e7888ce2280009845.html
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/sjukdomarochsmittskydd/bestammelseromhygien/hygienreglerforbesoksverksamhet/sarskildahygienreglerforbesoksverksamhet.4.2ae27f0513e7888ce2280009845.html

Las mer

9 om foderanlaggningar pa
Jordbruksverkets hemsida

D om héastpass pa Jordbruks-
verkets hemsida

9 och pa Svehast

Anmail din foderanldggning

Den som producerar eller hanterar foder till livsmedelsproducerande djur
(inklusive hastar) ar foderforetagare och ska anmaéla sin anldggning till Jord-
bruksverkets foderanlaggningsregister. Registret utgor en del i EU:s arbete
for att sakra livsmedel fran “jord till bord” och ska anvandas for kontroller av
foderhygien samt for att kunna spara och hindra smittspridning.

Anmailan kan goras via Jordbruksverkets e-tjanst eller via blankett. Om
stallet gemensamt koper in minst ett foder, till exempel grovfoder, till alla
histar ska den som ansvarar for stallet (dger eller hyr stallet fran dgaren)
anmala anlaggningen. Alla hyresgaster ansvarar sedan for att reglerna ef-
terlevs. Bete raknas som ett foder.

Hastpass
Hastpassforordningen innehaller regler for hdstpass och registrering av his-
tar. Du som fatt pass utfiardade till dina hastar innan den 1 januari 2016 beho-
ver inte byta ut de passen. Har du daremot en hist med ett pass fran ett annat
EU land, och din hést inte ar registrerad i en svensk avelsorganisation eller
registerférande forening sedan tidigare, behover du tillaggsregistrera din hast.
Hastpasset i original ska alltid folja hasten. Till exempel vid uppstallning,
transport, veterindrundersokning, tivling och betiackning. Ett hastpass
innehaller bland annat dgarens namn (dock inte alltid), hdstens id-num-
mer, markning, vaccinationer, samt vissa behandlingar. I passet finns ock-
sa ett konturdiagram som beskriver histens farg, tecken, virvlar och andra
kannetecken. I de nya passen behover diagrammet inte alltid vara ifyllt om
hasten ar chipmaérkt. Da anges endast pa vilken sida chippet sitter.

Ansvarsfragor
Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoférordningen giller allt arbete som an-
stillda och praktikanter utfor for arbetsgivares rakning. Lagen uttrycker

8 Hasthalining med kvalitet


www.jordbruksverket.se
www.jordbruksverket.se
http://www.jordbruksverket.se,
http://www.jordbruksverket.se,
http://www.svehast.se

att arbetsmiljon ska vara sund och sdker. Om det finns risk fér ohilsa eller
olycksfall ska atgirder sittas in for att ta bort riskerna. Arbetsgivare och
arbetstagare ska samverka. Arbetsgivaren har ansvaret for att arbetsmil-
jon uppfyller gillande krav och att personalen informeras om eventuella
risker. Men den anstillde har ocksa skyldighet att folja sdkerhetsregler,
rapportera brister och foresla atgirder.

Det finns ingen lag som direkt reglerar ansvarsfragor kring hastar. P4 pro-
fessionella histhallare stills det dock storre aktsamhetskrav dn pa nagon
som mer tillfilligt tar hand om en hést. Skadestandslagen stadgar att “var
och en som uppsdtligen eller av vardsloshet vallar person- eller sakskada ska
ersdtta skadan, savitt inte annat foljer av denna lag”. Om annans mark skadas
genom vardslos ridning eller korning kan skadestandsansvar bli aktuellt.

Arbetsgivaren ar ansvarig (s k principalansvar) om en anstilld orsakar
skada genom fel- eller forsummelse i tjansten. Det innebdar att arbetsgiva-
ren i forsta hand blir ersattningsskyldig. Detta giller ocksa andra som till
exempel ungdomar som hjélper till i stallet utan att anstillningsforhallan-
de foreligger.

Enligt produktsdkerhetslagen ska tjanster som till exempel inackor-
dering av hist vara sdkra. Med sidker menas att den inte medfoér nagon risk
eller bara en liten risk for mdnniskors hilsa och sidkerhet. For att avgora
om risken med tjansten ska anses som godtagbar tas hansyn till:

Hur tjainsten utfors

@ Den sidkerhetsinformation som foretaget limnar

@ Om sirskilda grupper som till exempel barn utsitts for risken
@ Vad som ar god sed i branschen

@ Den skyddsniva som konsumenten rimligen kan forvénta sig

Obetald stallhyra kan leda till konflikt mellan stallvard och hastéagare.
Retentionsratt kallas den rattighet stallvarden har att vagra limna ut en
hést sa lange dgaren ar skyldig stallhyran. Ett villkor dr att hdsten tagits
emot inom ramen for naringsidkares yrkesmassiga verksamhet.

Forsakringar
Som inackorderingsforetag bor du ha ett genomtankt forsakringsskydd.
Exempel pa forsdkringar ar:

@ Egendomsforsdakring — ersitter byggnader, markanlidggningar,
inventarier, maskiner, produkter, ritningar
@ Driftsavbrottsforsakring — ersatter tickningsbidragsforlust som

uppkommer genom en egendomsskada
@ Ansvarsforsikring — skyddar dig i din verksamhet om du far %
skadestandskrav vid person- eller sakskador fran utomstaende .

@ Rattsskyddsforsiakring — ersitter advokat-, rattegdngs- och
ombudskostnader vid tviste-, och skattemal med upp till fem
O Produktsékerhetslagen,

basbelopp. - T "
Véagledning till sdkrare hast-

Las mer

@ Olycksfallsforsakring for Medhjalpare — giller for tillfalligt och ridverksamhet, 2006
anlitad arbetskraft, aven utlandsk, i arbetet och under den tid
medhjidlparen ir anlitad pa garden eller i foretaget.

9 Hasthalining med kvalitet
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Checklistor for
egentillsyn

Checklistan ar i forsta hand ditt eget hjalpmedel for att
se over och identifiera forbattringsbehov. Men den kan
ocksa underlatta vid myndighetskontakter. Den bygger
pa tre checklistor med fragor under huvudrubrikerna:

@ Anldggning och anldaggningsskétsel,
€@ Hasthallning,
€ Olyckor och tillbud.

Fragorna ar konstruerade sa att ett NEJ betyder att du
bor 6vervaga nagon form av atgard eller forklaring.

Du hittar en ruta for egna anteckningar efter varje
frageavsnitt. Det ar bra att vara tydlig med vem som
ansvarar for atgarden, nar den ska vara klar samt hur
uppfoljning ska ske. Kolla att férandringarna far 6nskad
effekt och fungerar i praktiken.



Anlaggning och anlaggningsskoétsel

CHECKLISTA 1A - Stallet

O Stallet &r hastarnas hem och behéver ha en utformning som tillgodoser deras
behov och krav. Det ska ocksa fungera bra som daglig arbetsplats for personal.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Uppfyller stallet Djurskyddsforfattningens krav pa minimimatt?

O Spiltor 0 O
9 Boxar 0o O
9 Takhéjd O O
O Skiljevaggar O O
O Fria éppningar i galler O o
9 Dérrar O O
9 Stallgdng O O
Om stallet har dispens fran férfattningens minimikrav pa

stallets utrymmen, har anpassning skett sa att negativa

konsekvenser kan undvikas fér hastarna? O O
Rader en allmént god ordning i stallet sa att atmosfaren

upplevs som harmonisk och trivsam? ] O
Ar hastarna placerade s3 att de trivs med sin granne? O O
Upplevs luften i stallet som frisk - inklusive boxar och spiltor — vid

olika tid pa dygnet, olika vaderlek och vidsamtliga &rstider? O O
Finns tecken pa mogel fuktskador pa vaggar tak i stall etc.? ] L]
Ar stallet val upplyst genom dagsljus eller annan belysning? ] ]
Ar ytterddrrar och fénster Iatta att dppna och hélla dppna? ] ]
Finns spolspilta/tvattutrymme fér hast? 1 [
Ar vaggar, tak och fénster inne i stallet normalt torra det vill sdga

fria fran kondens? O o
Finns avlopp i stallet som underldttar dagliga rutiner samt arlig

storrengéring? 1 [
Finns en ostord och vl upplyst skétselplats for skoning,

hastsjukvard med mera? O O

Finns tillrackligt stort foderutrymme som medger god ordning

samt hygienisk och praktisk hantering av fodret? O O
Finns rutiner for stadning av foderutrymmen? O O

Tips!

9 Kontrollera att till- och
franluften ar tillracklig, att
boxvaggarna inte ar for
tata, att hdstarna skots om
sd att de inte avger mycket
fukt efter arbete eller ute-
vistelse, samt att rengdring-
en av baddarna ar bra.

D Avskild spolspilta ar att
féredra pa grund av risk
for fukt och kondens, men
det ar ocksa beroende av
anvandningens omfattning
och pa ventilationen.

9 Man kan &ven arrangera
spolplats utomhus eller i
annan byggnad. Tackas
svettiga eller blota hastar
avger de mindre fukt.



Anlaggning och anlaggningsskoétsel

Ar stallgolvet konstruerat och underhéllet s3 att hastar och
manniskor inte halkar?

Finns mojlighet att hdnga upp munderingar, redskap och
skotselutrustning sa att stallgangen halls fri?

Ar el, lysknappar och vattenrdr placerade s& att hist inte
kommer &t att bita?

Ar uppbindning av spilthéstar I6st med ring, I6pande
repgrimskaft, kloss och hake?

Skyddas stallinredningen fran skador orsakade av héastar
om till exempel biter eller sparkar i vdaggen?

Finns extra forvaringsutrymme fér sdsongsutrustning som
exempelvis tdacken?

Tips!

9 Otéacka mun- och kakska-
dor har intréffat nar hastar
statt och plockat med fast
monterade tackeshangare
pa boxdorren och fastnat
nar grinden ej ar stangd.



Anlaggning och anlaggningsskoétsel

CHECKLISTA 1B - Brandskydd

O Hastarnas beteende att soka trygghet i stallet férsvarar utrymning. Dessutom
ar hastens lungfunktion mycket kanslig for rokgaser vilket gor att hdstar snabbt

dor av rokforgiftning. Ska hastarnas liv kunna rdddas maste branden upptackas

tidigt och utrymningen ske snabbt och sakert.

O Ga igenom och férankra hos alla berérda hur en blixtsnabb utrymning maste ga
till. Ténk ocksa pa att det kravs en stdndig uppméarksamhet pa brandrisker.

9 Lagen om skydd mot olyckor innebar att ett systematiskt brandskyddsarbete
(SBA) ska finnas. Det ar dgarna till de olika verksamheterna som ansvarar for att
genomfora interna brandskyddskontroller sjélva, samt utbilda och informera sin
personal. Tank pa att skapa verksamhetsanpassade brandskydds- och radd-
ningsrufiner.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Harbrandsynutforts? O o
Finns rutiner - radda, vama, larma, slicka - som uppréttats isamrad
med brandexpertis? ] ]

Har ni gatt igenom brandskydd och raddningsrutiner med
personal och hastagare? 0 [

Finnsinformation anslager? O o
Harniovatutymning? O o
Finns rutiner for kontroll av brandredskap? O o

Ar belysning och elinstallationer godkanda ur elsdkerhetssynpunkt

for stall och fuktiga utrymmen? ] ]
Finns underhallsrutiner och reservmaterial for omedelbara

reparationer av elektriska installationer som exempelvis lysror,

glimtandare, skyddshéljen? ] ]

Hetaabeter? O o
Godkénd av brandm. for dvernattning? O o
Sikethetsbelysning vid elavbrott? O o

Tips!

Det finns brandskyddsfére-
tag som erbjuder utbildning
och som gar igenom brand-
skyddet pa plats.

Tips!

9 Gor en utrymningsplan
utifran det egna stallets for-
utsattningar vad géller antal
och typ av héstar, hingstar,
anldggningens méjligheter
och begransningar, trafikris-
ker med mera.

9 Kan hastarna drivas

ut och stdngas in? Ar det
ldmpligast att ha grimmor
och kopplade grimskaft
pa varje box?

D Eller att ha grimmor och
grimskaft samlade pa ett
stalle? Ova utrymning.



Anldaggning och anlaggningsskoétsel

Informationstavla

Stallets/gardens namn:

Vid brand larma 112 brandkaren i:

Néarmaste telefon:

N&armaste brandpost:

Plats for handeldslackare, kniv & yxa:

Antal hastar i stallet:

Antal hingstar & plats:

Hastar ar vana att ga ut genom dorr:

Telefon personal:

Elskdps placering:

Evakueringshagar ar beldgna:




Anldaggning och anldggningsskotsel

CHECKLISTA 1C - Gédselhantering

D All gbdselhantering maste ske sa att natur och ménniskor inte kommer
till skada. Ta kontakt med din kommun (Miljé och Halsa) om du &r oséker
pa vilka regler som galler.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ

Ar gédselhanteringen I8st pa ndgot av nedanstadende godkanda satt? Las mer
........................................................................................................................................................ O Aktuell lagstifning
O Genom korrekt gddsellagringskapacitet per hast? O O miljobalken (SFS.
........................................................................................................................................................ 1998:808)

9 Genom container? O O
........................................................................................................................................................ 9 Jordburksverkets
O P& annat godkant satt? O O folder: Hastgédsel
Halls gédselhdgen i ett sddant skick att besvarande lukt eller att D Hastsverige (Sveriges
féorekomsten av stora mdngder insekter motverkas? O O Lantbruksuniversitet):
........................................................................................................................................................ Korrekt gédsellagrings-
Finns rutiner betrdffande omhandertagande av hastgodseln kapacitet per hast

déar den sprids pa dkermark alternativt omvandlas till jord

(kretslopp istéllet for deponering/férbranning)? ] ] O Greppa néringen:
........................................................................................................................................................ Stallgédselportalen



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_jo/jo13_5.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_jo/jo13_5.pdf
http://www.hastsverige.se
http://www.hastsverige.se
http://www.greppa.nu

Anlaggning och anlaggningsskoétsel

CHECKLISTA 1D - Ridhus, utomhusbanor och ridvagar

O Tank pa att du alltid maste nyttja allemansratten i samférstand med markéagare,
boende och 6vrigt friluftsliv. Bra kommunikation med respekt for olika perspektiv
och utgangspunkter &r alltid viktigt.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Finns tillgang till ridhus? O O E
9 Hur stort? =
O Isolerat? 0 O L3is mer
Finns tillgang till utomhusbanor? O O 9 Information om hasten
och allemansratten:
9 Hur stort?
O Svenska

O Staketmaterial? Ridsportférbundet
Finns &ndamélsenlig utrustning fér underhall av underlag 9 Naturvardsverket
som traktor, manegehary, vatten-, -salt- och sandspridare? O 0O
Skots ban- och ridhusunderlagen rutinmassigt? ] ]
Halls underlaget dammfritt genom saltning och bevattning?

N ! 7/
9 Vilket underlag? - -
........................................................................................................................................................ 2t
Byts ytlagret i ridhuset vid behov? ] ]
P S L mmmmm— e Tips!
Finns tillgang till anlagda ridvagar? ] ]
........................................................................................................................................................ 9 Om ryttarna plockar hég-
Finns éverenskommelse och avtal med markégare i ndromradet ar efter hastarna i ridhuset
om var ni f&r rida? O O hallerunderlaget léngre.
Finns information till ryttare om var det ar tilldtet och lampligt 9 Kontrollera stadsplanen
att rida? O O innan du investerar i an-
........................................................................................................................................................ laggningen. Det &r ofta bra
Finns besdksparkering? 0 [ att hitta en 16sning s att
........................................................................................................................................................ mark&garen far viss ersatt-
Finns tillgang till uppstallningsplats fér hasttransporter? ] ] ning till exempel genom att
........................................................................................................................................................ ryttarna bildar en férening.


http://www.naturvardsverket.se

Hasthallning

CHECKLISTA 2A - Stallrutiner och hdasthantering

“Aven med kdnda héstar kan man komma i okdnda situationer”.

O Hasten ar ett vanedjur som trivs bast av regelbundna dagliga rutiner nér det géller
utfodring, hagvistelse, arbete och vila. Regelbundna tider, anpassade efter hastens
behov ger trygghet och harmoni.

O Bra rutiner och system ar ofta nyckeln fill en val fungerande verksamhet. Rutiner
Okar den personliga fardigheten och utrymmet for fel och misstag minskar. Det ar forst
nér olika fardigheter "sitter i ryggmargen” som formagan att uppmarksamma, férutse
och tolka hastens beteende och reaktioner ékar.

D Séaker hasthantering ar mycket en fraga om férhallnings- och arbetssatt. For att fa
acceptans ar det viktigt att kunna forklara varfér. Bygg garna upp ett samarbete i fra-
gor som ror hdsthallning och hasthantering med ridlarare och trénare som &r verksam-
ma inom anldggningen sa att alla féljer god sed.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Finns och respekteras stallregler och rutiner? L] L]

Finns Idampliga uppbindningsanordningar med avpassad langd for

hastskotsel och iordningstéllande fore och efter arbete? ] ]
Star hastarna uppbundna vid all hantering och skétsel om de inte

halls av en annan person? L] L]
Binds hastarna vid tillfalliga uppbindningar upp i ratt Iangd och

med sakerhetsknut? O o
Sker skotsel av hastens ben sa att skotaren bojer sig eller sitter pa huk

med uppmarksamhet som méjliggér snabb forflyttning vid behov? ] L]
Star skotaren vid skotsel av hastens bakdel pa sidan och

nara hasten? O o
Tas tacken av med bérjan bakifran, med att lossa bensnéren

om sadana finns, darefter bukgjord och sist bogspannet? ] L]
L&ggs tacken pa med borjan framifran sa att tacket forst dras bakat

i ratt lage, darefter fasts bogspannet,bukgjordarna och eventuella U

bensnoéren? [] L] - -
........................................................................................................................................................ A

Sldpps hastarna in i boxarna sa att féraren for in hela hasteni boxen,
vander den mot boxdérren och slapper den placerad mellan hasten

och boxdérren? O O Tips!
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 9 Enligt Svenska Ridsport-
Vid klippning av hast - kan elsladden fastas sa att den kommer féorbundets utredningar
uppifran och inte ligger pa golvet sa att hasten riskerar att frampa ligger ofta slarv bakom

pé sladden? 0O O allvarliga olyckor.

Ar badden s& aft hasten kan ligga och resa sig utan att halka, samt D Det vill sdga nér hastkun-
ligga utan att kroppen kommer i direkt kontakt med golvet? ] ] niga manniskor, ofta av lattja,
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- vidtar - eller underlater att
Kan hasten urinera utan att det stanker pa benen och sa att vidta - en dtgdrd som man
stréet suger upp urinen? I vet med sig att man borde,

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- eller inte borde gora.



Héasthallning

Finns regler betraffande katter och hundar i stallet och pa
anldggningen i évrigt?

Finns regler betréffande sma barn och barnvagnar?

Fors hastarna korrekt det vill sdga under kontroll med féraren vid
hastens bog?

Fors hast i grimma alltid med kopplat grimskaft?

Anvands vid minsta tvekan om kontroll éver hasten kedje-
grimskaft genom grimman, ledtréns eller stigbett?

Fors hastar som leds i grupp efter varandra alltid med sakerhets-
avstand = minst 3 meter?

Om héastar samtidigt férs in i hagen véands de mot staketet och slapps
samtidigt med férarens hand som kontroll éver nosryggen? ]

Finns rutin vid uteritt sa att ensamryttare meddelar vilken vdg man
tanker ta och berdknad ankomsttid? O

Anvénds reflexer och/eller belysning vid ridning eller kérning i morker? []




Hasthallning

CHECKLISTA 2B - Foder och utfodringsrutiner

”Stillastdende och fetma &r hdstens varsta fiender”

9 En bra néringsmdssig och hygienisk kvalitet hos fodret ar grundlaggande for att
lyckas halla hastar friska och for att hastarna ska vara friska och kunna prestera. Det ar
ocksa viktigt for en god foderekonomi. Liksom fér en god foderekonomi. Ett bra ho ska
vara vélbargat i bérjan av blomning, bladrikt, farg at gront och dofta gott.

D Mogligt och dammigt foder utsatter hasten for livsfara. Fodrets hygieniska kvalitet
paverkas framst av de férhallanden som rader under skord, torkning och lagring. N&-
ringsinnehallet pa det producerade grovfodret varierar bland annat med vilka vaxter
som ingar, odlingsplats, godsling, tid for skord och ar. Basta sattet att forsdkra sig om
hygienisk kvalité och naringsinnehall &r att analysera fodret.

O Planera foderbyten sa att du kan blanda gammalt och nytt foder.

D Hasten &r — som tidigare bytesdjur - 4r anpassad for att dricka snabbt och mycket

pa en gang. Pa sa satt minskade den tid den behévde uppehalla sig vid vattenhdlet och
riskera att bli till byte fér rovdjur. Hasten dricker 5-15 liter per 100 kg kroppsvikt och dag.
Digivande ston dricker &nnu mer. Volymen varierar med kroppsstorlek, ras, arbetsintensi-
tet och klimat. Hasten suger i sig vattnet och kan dricka upp till tolv liter per minut.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Arhastama generellt viimsende inormathullochmed
blank harrem? O O

Gors individuella och balanserade foderstater? O o
Finns inkopsrutiner med kvalitetskontrol? O 0O

Gors hygienisk och naringsmassig analys av grovfoder

och kraftfoder innan fodret anvands? O o
Har hastar med 1&ng utvistelse tillgang till grovfoder? ] O
Utfodras hastarna minst 4 ggr/dygn och sa jamt férdelat

over dygnet som mojligt? ] O]
Finns skriftliga utfodringsrutiner? O O
Finns rutiner for foderbyten for att undvika tarmrubbningar? ] L]
Kan kraft- och strafoder utfodras sa att hasten kan &ta

ostort i lugn och ro? O o
Utfodras alla hastar vid samma fillfalle? O o
Kan utfodring ske utan risk for manniskor? O O
Har hastarna fri tillgang till vatten hela dygnet? O o
Ar vattenflédet i automatiska vattenkoppar s& att hdsten

kan dricka utan tata uppehall? 1 [
Om hésten vattnas i hink, halls hinken ren och fylls den vid

behov med rent vatten? O o

Las mer

9 Om héstar, foder mm
pa Hastkunskapsajten

9 Om foder hos
HastSverige

9 Utfodring, hygienrad
SVA (Sveriges Veterinar-
medicinska Anstalt

Tips!

9 Enkel tumregel for has-
tens dagliga fodergiva av
bade ho och kraftfoder

ar att den bor vara ungefar
2 kg per 100 kg kroppsvikt
varav minst 1,2 kg ho.

Tank pa att det krévs
mer om hésten fodras
med ensilage.

9 Vattenkoppar med ett
daligt flode medfor ofta
vatskebrist, vilket dkar
risken for forstoppning och
kolik. Justera vattenkoppen
eller komplettera med vat-
tenhink om héasten inte kan
dricka utan tata uppehall.
Kolla flodet sa har:

Fyll vattenkoppen och hall
reglaget nedtryckt under en
minut. Det vatten som flédar
Over samlas upp i en hink
fér matning. Flodet bor vara
6-8 liter per minut samt inte
pysa, spruta och lata nar
hasten dricker.

Tank pa att hastar bor ha fri
tillgang ftill vatten hela
dygnet.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/
https://hastsverige.se/
https://hastsverige.se/
http://www.sva.se

Héasthallning

Ar hinken upphangd s& att hasten har en naturlig drickstallning
och pa ett satt sa att hasten inte kan fastna?

Uppfyller dricksvattnets kvalitet samma hygieniska krav
som fér manniskan?

Kontrolleras och rengérs krubbor och vattenkoppar dagligen?

Att gora:




Hasthallning

CHECKLISTA 2C - Daglig utevistelse

O Aven om histen som tamdjur inte langre behéver stréva éver stora omraden for aft sdka
sin féda har den fortfarande behov av rérelse, socialt umgange, ljus, frisk luft och omvéxling.
For manga hastar ar utevistelsen ocksa ett satt att bli av med 6verskottsenergi.

O Anpassa utevistelsen individuellt med hdnsyn bland annat till hastens arbete, vaderlek,
och underlag. Observera att daglig utevistelse i rasthage inte ersatter den vuxna hastens
behov av regelbunden motion i form av ridning eller annat arbete. Fér manga héastar i
overhull &r inte den béasta l6sningen mindre foder, utan mera motion och arbete.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ

Sker utevistelsen sa att hastens rorelsebehov tillgodoses och
syssloloshet motverkas? ] O

Finns rutiner fér invanjning av nya hastar i en flock sa att

skador undviks? O O
Har héstar, som gar ute langre an tva timmar och fodras ute,

tillgang till rent vatten? ] O
Ar staketen bra ur hasthalinings- och sikerhetssynpunkt? 1 [

Ar hagarna utformade s4 att hdstarna inte trampar sénder marken,

biter sonder staket och skalar av bark fran vuxna tréd? ] []

Rengérs och vilas rasthagar rutinméssigt i parasitbekampande syfte? [ ] L] NP

Vidtas sarskilda atgarder vid halka, insektsangrepp eller extrema /@\

vaderforhallanden? O o
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Tips!

Finns rutiner for hantering av haggrindar vid in- och utslapp? ] ] Ps
........................................................................................................................................................ O For lite och/eller oregel-
Finns rutiner betraffande hagvistelse (hagschema)? 1 [ bunden motion kan medféra
........................................................................................................................................................ minskad hallbarhet, éverhull
Finns regler eller samrad om héstar i grupp far ga skodda bak? O o samt mag och tarmproblem.
Finns regler eller samr&d om héstar i grupp far ga med brodd? ] O O Det &r alltid ett riskmo-
........................................................................................................................................................ ment att hdmta och sldppa
Finns rutiner vid tavlingsdag? L enskilda hastar i en flock el-
........................................................................................................................................................ ler att bryta dagliga rutiner.



Hasthallning

CHECKLISTA 2D - Férebyggande hélsovard och sjukvard

O Tank pa att det &r en férdel att ha en veterindr med god kunskap om verksamheten
och stallets hastar, for férebyggande insatser och akut sjukvard.

O Se fill att veterinaren (eller andra personer som hovslagare med flera) kan arbeta pa ett
smittskyddsmadssigt bra satt. Det ska finnas majlighet fill handtvétt med varmt och kallt vatten,
flytande tval, helst torkméjlighet av engangstyp och handdesinfektion. Majligheter att rengéra
ufrustning samt rena ytor att stalla utrustningen pa, minskar ocksa risken for smittspridning.

9 Misstanker du allvarlig smittsam sjukdom som kvarka, hastinfluensa eller virusabort,
bor du skyndsamt kontakta veterinar. Ratt skotsel och hasthallningsrutiner, information,
god hygien, rengéring och desinfektion kan begrdnsa smittspridning och bidra till att
verksamheten snabbare kommer igang.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Far alla hastar tillracklig daglig motion? O O
Finns tillgang till:

D Yrkeskompetenta ridlérare/tranare? ] ]
9 Yrkeskompetent hovvard? O O
D Kunnig konsultation for hastégare i fragor som rér hastkunskap

och hasthalining? L O
9 Veterinarvard inklusive tandvard? O O
Finns regler och 6verenskommelser betraffande vilka externa

trdnare som far vara verksamma inom anldggningen? 1 O
Finns rutin fér information till externa trénare betraffande

anlaggningens sikerhetsregler? O O
Finns information tillganglig om vem som tjanstgor i stallet? ] ]
Finns rutin for att forhindra smittspridning vid ankomst av nya

hastar fill stallet? | U
Finns mojlighet for veterinar, hovslagare med flera att tvatta

handerna och utrustning? O O
Finns méjlighet att isolera hastar vid smittsam sjukdom? 1 [
Finns rutin for att férhindra smittspridning nar stallets

hastar tranar/tavlar externt? O O
Finns rutiner vid akut skada eller sjukdom pa hast? 1 O
Har hastarna séllan eller aldrig kolik? O O
Uppréattas hastkort eller journaler for alla hastar? O O
Gors avmaskningsprogram for dldre och yngre hastar i

samrdd med veterindr? 0o O
Finns stallrutiner for att undvika ofrivillig dopning? O O
Tas regelbundna trackprov? O O

Las mer

om smittsamma sjukdo-
mar och om hur du kan
forebygga och

minimera smittspridning:

O www.sva.se
9 Hastsverige

Tips!

9 Idag finns tillgang till
veterindrer med specia-
listkompetens i hdstens
sjukdomar samt de som har
fortbildning inom tandvard
pa hast. Finns rutiner vid
misstanke om smittsam
sjukdom?

D Om det inte finns moj-
lighet att ha en séarskild
medicinbox kan man ha en
medicinkrubba. Viktigt ar
da att vara noga med att
rengéra och ta bort foder-
rester som hamnar utanfor
krubban.


http://www.sva.se
https://hastsverige.se/

Hasthallning

Att gora:

sax [l kompresser
brems [] héstplaster
hovkrats [] vanligt plaster
termometer L] handdukar fér omslag
pincett [ sjalvhaftande lindor
tejp L] stallindor
o6gontvattmedel L] kylande liniment eller

o o kylkuddar (engdngs)
alsollésning eller koksaltlésning

[0 varmande liniment

mjukgdrande sarsalva
zinkpasta

sarspray

bomull

fetvadd

Odooooooodoogao

gasbinda

4" Rubrik?



Hasthallning

CHECKLISTA 2E - Betesgang

O Att beta ar hastens naturliga satt att soka sin foda. Sa lange hasten haller sitt hull
racker betet. | bérjan av betessdsongen nér vallen ger hégre avkastning kan man

ha fler hastar per hektar &n senare. Antalet hastar pa betet har ocksa betydelse for
parasittrycket.

D Genom att dela av en stor hage i mindre bitar kan hastarna véaxelbeta och vallens
uthallighet 6kas.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Ar hastarna forberedda for betesging (howvérd -avskoning,
avmaskning, évergang fran hé till gras)? ] O
Har histar som gér pa bee filgang fl fllrickig med bete? 0 o
Ar betet anpassat med hangyn fill hdstarnas ras och alder? O o
Har histarna i filgéng fl ent vattenochsaltster? O O
Ar staketen bra ur histhéllnings- och sikerhetssynpunkt? 0 o

Ar hagarna utformade s att hdstarna inte skadar vuxna trad

och rotsystem? O O
Star hastarna under daglig tillsyn? 1 O
Finns naturligt eller annat skydd for hastarna som fill exempel

vindskydd, vid extrema vaderforhallanden? O O
Vidtas sarskilda atgarder vid insektangrepp eller extrema

vaderforhallanden? I o
Finns askskydd pa natanslutet elstangsel? O O

Uppréattas betesplan for att 6ka betes uthallighet ochii

parasitbekampande syfte? ] O
Finns kontaktuppgifter i anslutning till hagar som ligger

utom synhall fran stallet? O O

Finns det moéjlighet att behandla skadad hast i anslutning

till hagen? L] L]

Las mer

om betesvard, parasitbe-
kdmpning och val av
avmaskningsmedel pa:

O www.sva.se

Tips!

Atgarder for ett bra bete:
O Uppratta en betesplan
sa att betet racker lange
och halls sa parasitfritt som
mojligt.

9 Bjud fol och unga hastar
det naringsrikaste betet.

O Skilj pd sommar- och
vinterhagar.

O Avmaska senast tre dagar
innan betesutslapp.

D SIa av rator regelbun-
det under betessdsongen.
Annars brer de ut sig och
minskar betesytan.

O Genom att sla sénder
spillningen nar det ar varmt
och torrt kan solljuset
oskadliggora parasitdggen.
O Finns inte en dngsharv
att tillga for att sprida ut
pillningen sa fungerar det
ocksa att anvanda kratta,
tratrall eller armeringsmatta.

O Tank pa att hastiga vax-
lingar mellan uppstallning
och bete innebar risker som
fang, hovtillvaxt, mag- och
tarmstorningar.


http://www.sva.se

Olyckor och tillbud

CHECKLISTA 3 - Hastrelaterade personskador

9 Arligen intraffar tusentals hastrelaterade personskador som medfor akutsjukvard. Mest utsatta ar enskilda
ryttare under ridning utomhus. Vanligaste orsak ar fall fran hast. Andra skador ar att hasten sparkat, bitit eller

frampat den drabbade.

O Det &r viktigt att ta vara pa erfarenheter fran varje tillbud och olycksfall. En enstaka handelse kan verka obe-
tydlig, men om manga laggs samman kan de bilda ménster som goér att man ser risker och brister som bér atgar-
das. En skriftlig sammanstallning av informationen blir ett viktigt underlag fill riskinventeringen i verksamheten.

O Att rida och handskas med hastar &r inte farligt sa lange man gér ratt. Problem och skador som mindre
rfarna ryttare och deras hastar rakar ut fér kan ofta kopplas till ménniskans 6nskan att férmanskliga hasten

(ur Svenska Ridsportférbundets Sdker med hdst).

O Att ha kunskap i Forsta Hjalpen samt férbandsutrustning tillganglig nar olyckan ar framme &r véardefullt. For-
sta Hjalpen syftar bade till att uppehalla livet pa den drabbade och att férhindra att skadorna férvarras.

Kan du besvara féljande fragor med JA? JA NEJ
Finns det personal stalef somhar HLR utbildning ellerannan
sjukvardskompetens? O O

Har ni sukérdsutrustning ellr forbandsutrustning aft ilg®? O o
Finns rufin for hanfering avolycksfall och flbud? O o

Finns rutin for dokumentation av olycksfall och tillbud fér

extern och intern rapportering? O O
Finns krisplan uppréattad? L] L]
Finns hjartstartare? ] O]
Att gora:

Tips!

9 Vid minsta misstanke om
ryggskada som smartor i
ryggen och oférmaga att
rora fotter och armar far
inte den skadade flyttas
eller hjdlmen tas av.

9 Vid en huvudskada/
hjarnskakning &r det inte
sdkert att den skadade
sjdlv &r medveten om sitt
tillstdnd utan vill fortsatta
rida.

9 Det kan ocksa ta en stund
innan symptomen ger sig
fillkdnna. Vid ridsporttav-
lingar finns darfér en

regel som sager att ryttaren
blir utesluten och far ldmna
banan till fots efter en
avfallning.



Olyckor och tillbud

HLR omfattar:

@ Beddmning av laget pa olycksplatsen och av den
skadades tillstand for prioritering av atgarder.

O/ Insatser som behovs for att den skadade eller sjuke
sd snabbt som moéjligt ska komma under vard.

Q/ Livraddande insatser som att ge andningshjalp

och hjart och lungraddning.




Checklistan for egentillsyn
vid ridskolor ar ett hjalpmedel
for att se dver och identifiera

forbattringsbehovpa ridskolan,
men den kan ocksa underlatta

vid myndighetskontakter.

Utgangspunkten i materialet ar
hastens valbefinnande och en
saker anlaggning.

Svenska Ridsportforbundet | Ridsportens Hus, 734 94 Stromsholm | www.ridsport.se



