Fér att uppleva skidglddje, lust och utveckling i skidakningen
ar en bra och anpassad utrustning A och O. Bra utrustning &r inte
detsamma som ny, utan det handlar i férsta hand om att utrustningen
ska vara anpassad till akarens ldngd, vikt och ambitionsniva.

En generell rikdlinje ér att barn och unga ska ha utrustning som
tllater lekfull erining. Utrustningen far aldrig hindra lek och hopp
som stimulerar barnens teknikutveckling.

Barn upp till cirka atta ar

Skidor for sma barn bér betraktas som leksaker som de ska ha
mojlighet att hantera sjilva. De ska inte behéva vara s ridda om
utrustningen. Lat girna barnen &ka dverallt oavsett om det ir lite snd
och grusigt. Det frimjar god skidteknik och uppmuntrar till krea-
tivitet. Lit exempelvis barnen prova att &ka pd grismattan de forsta
gingerna, d& lir de sig hantera skidorna utan att det 4r halkigt.

Lat barnen ta sig fram som de 6nskar pa skidor, i eller utanfér det
klassiska sparet — det dr rérelseglidjen pa skidor som ir det viktiga.

De férsta skidorna fir girna vara vallningsfria, med fiskfjill eller
skin (s3 kallade skinskidor). Barnen ska inte behova vara beroen-
de av att skidorna ir ritt vallade utan det ska gd att &ka nir som
helst, oavsett fére. Skidor med skin glider nigot bittre in skidor
med fiskfjill, medan de senare tal lek bittre och fungerar bittre pd
ojimna underlag.

Nir det giller klassisk teknik ska det vara lite for barnen att
trycka ned skidorna mot snén (mjukt spann) for att f2 fiste. Ju yngre
barnen ir, desto mjukare skida och spann ska de ha. Testa skidorna
genom att sitta ihop dem med belagen mot varandra. Ar det Litr atc
pressa samman skidorna dr spannet tillricklige mjuke.

Skidor for barn

Lingden pa skidorna bér vara ungefir lika 1anga som barnets
kroppslingd. For barn upp till cirka fyra ar bor skidorna emellertid
vara kortare dn kroppslingden eftersom en lingre skida dr svérare att
hantera dn en kortare. Barn vixer snabbt, men uppmana girna for-
ildrarna att inte kopa utrustning med “vixmén”. En bittre mojlighet
kan vara att arrangera bytardagar i foreningen.

?Jag alskar mina skidor
for de ser ut som

tandkramstuber.”

Barn frén nio ar

Nir barnen har blivit lite dldre och 6vat upp akférmagan kan de
borja se pd skidorna som triningsredskap. D4 blir det naturligt att
halla efter utrustningen. Barnen tycker i regel att det 4r roligare att
dka pé skidor som gar att valla eftersom de glider bittre 4n vallnings-

fria skidor.
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Klassiska skidor

Langden pa skidorna &r kopplad till akarnas langd och vikt. Barn bér ha klassiska skidor som &r 5-20 centimeter
langre an kroppslangden. En klassisk skida har en fastzon i mitten dar fastvalla 1aggs, savida inte skidan &r
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vallningsfri (fiskfjall eller skin). Skidan har ett spann som maste provas ut for att sakerstélla att skidan passar barnet.

Skejtskidor

Skejtskidor ar kortare &n klassiska skidor och har ett langre och hardare spann. Eftersom akarna inte behover faste nar

de skejtar har hela skidan och belaget en glidzon. For barn fungerar det lika bra att aka skejt pa vallningsbara klassiska

skidor som de har vuxit ur — det behdvs alltsa inte dubbla utrustningar for bade klassiskt och skejt for barn.
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Med riktiga skidpjixor och bindningar
far barnen méjlighet att uppleva storre
skidglidje och utvecklas pé skidor. Det
finns ett par olika typer av bindningssystem
pd marknaden. Fér att pjixan och bindningen ska
passa till varandra méste de hora till samma system.
Pjixor for barn ska vara varma, skna och héga éver vristen. De
ska vara stabila i sidled men flexibla éver foten. Det finns bra kombi-

modeller som passar for bade klassiskt och skejt.

STAVAR

Stavlingden ska precis som skidlingden vara anpassad efter barnens
lingd. Ar stavarna for linga orkar barnen inte fullfolja armrorelsen
under dkningen. Grundregeln #r att stavarna hellre ska vara f6r korta
4n for linga. Ett generellt métt ér att klassiska stavar bor vara i hojd
med axeln och skejtstavar i hojd med hakan, girna ndgot kortare for
riktigt sma barn.

Ett forsta steg nir det giller utrustning i bade klassiskt och skejt
4r att ha stavar som dr anpassade for bada stilarna. Handremmen fir
girna vara av enkel modell som barnen kan ta pd sjilva. Det ska vara
enkelt att ta p& och av stavarna i samband med lek och bus pa skidor.

Tink pa att barn ldcc kan skada varandra med stavarna nir de
leker. Fér riktigt sma barn finns stavar som har trubbiga spetsar.

Nir barnen har dkt en del och blivit lite ldre kan de ha stavarna
med ligre vike och mer utvecklad handrem (funktionsrem) — detta
paverkar dkkinslan positivt. Skidstavar gir att kapa for att justera
lingden. Det gors enklast uppifrin. Virm loss handtaget med hjilp av
kokande vatten. Ar handtager gjort i kork kan du tri pd en plastpase si
skadas inte korken. Direfter kan staven kapas till onskvird lingd.

VALLNING

Vallning fér barn ska vara enkel och underlitta lek och spontan
rérelse pa skidor. I Svenska Skidférbundets rikdinjer for utrustning
och vallning lyfts tv viktiga faktorer fram:

Skidor for barn

* Forenkla.
Gor vallningen sé enkel som
mojligt. Erfarenheten sager att
ett enkelt arbetssatt med farre
vallaprodukter oftast ger ett battre
resultat och &r |attare att utvardera.

= Alla for en - en for alla. Med ett 6ppet och
inbjudande forhallningssétt dar alla far ta del
av varandras erfarenheter 1ar sig alla mer
och har dessutom roligare tillsammans!

Féastvallning
Vid klassisk skiddkning #r det viktiga att fokusera pd att barnen far
bra fiste. Utan dllrickligt fiste finns det risk for att skiddkningen blir
en negativ upplevelse. Fistvalla liggs under skidans fistzon. Markera
girna fistzonens start och slut med vattenfast penna. D4 vet den som
vallar alltid hur lingt hen ska ligga fistvallan. Liggs vallan for kort
eller i for tunt lager fir 8karna déligt fiste. Liggs fistvallan for langt
eller fr gjocke s kan glidet paverkas. Nir barnen vixer och okar i
vikt kan det bli nédvindigt att géra
fistzonen kortare.

Det finns manga olika fabrikat
nir det giller vallor, och varje
fabrikat har ett sortiment av vallor
som ir anpassade till olika féren
och temperaturer. Det finns tre

typer av fistvallor:

= Dburkvalla
= Klister
= tejp.




