RIENTERIN

- NYCKELN TILL UPPLEVELSER!

Devisen har intill skrevs i samband med Svenska
Orienteringsféorbundets bildande 1938 och ar lika giltigt
idag. Orientering ar en fascinerande idrott dar det
géaller att med hjalp av karta och kompass snabbt hitta
vagen mellan olika kontrollpunkter i terrangen. Pa en
orienteringsbana under tavling springer deltagarna pa
tid samtidigt som de ska besdka alla kontrollpunkterna
i en bestamd ordning. Segrar gér den som snabbast
tar sig runt banan. Nyckeln till att lyckas med detta ar
en kombination av |6pstyrka och férmagan att anvanda
kartan och kompassen for att hitta den basta vagen
mellan kontrollerna. God orienteringsférmaga &r alltsa
starkt utslagsgivande for den som vill lyckas i orien-
tering. Orientering &r sdval en tuff och hard elitidrott
som en utmarkt motionsidrott. Det finns klasser for
alla, fran valtrénade elitldpare till nybodrjare och motio-
narer, i alla aldrar. Férutom orienteringslépning finns
mountainbike-, skid- och precisionsorientering inom
Svenska Orienteringsféorbundet.

ORIENTERING | VARDAGEN

Orientering &r mer an en tavlingsidrott och motions-
form. Férmagan att kunna forstad en karta och navigera
ar till nytta i manga situationer i vardagen. Vi maste
kunna orientera ratt i storstadernas labyrinter av gator,
grander och tunnelbanelinjer. Att kunna tolka en
GPS-karta kan vara vardefullt pa till exempel bilresan.

Vill vi ha rekreation i skog och mark kan vi naturligtvis
félja mérkta leder och stigar, men det &r alltid nagot
extra att kunna ldmna leden och utforska nya omraden.
Med kartans hjalp kan vi aven hitta ratt i slalomanlagg-
ningarnas uppsjo av nedfarter. Vistas vi i fjallen eller
andra svartillgédngliga omraden &r det en absolut
nédvandighet att kunna orientera. Detta material
vander sig till dig som vill lara dig att anvanda karta
och kompass.

| Hitta ratt blandas fakta med évningar och diskus-
sionsuppgifter. Innehallet kretsar kring att lara sig lasa
och férsta orienteringskartan och hur du utnyttjar
kompassen som hjalpmedel. Hitta ratt kan anvandas i
saval largrupper som pa egen hand. Se boken som en
introduktion till orientering och ett hjalpmedel f6r dig
som vill prova pa svensk orienterings motionskoncept
Hittaut, Naturpasset och Motionsorientering.

BOKEN AR INDELAD | SEX AVSNITT:

1. Kartan 2
2. Ledstanger 13
3. Kompassen 15
4. Hojdkurvor 23
5. Att vdlja vag 28
6. Prova pa orientering 34

Det basta sattet att utveckla din orienteringsférmaga
ar att varva teori med praktik. Boken innehaller darfér
dvningar som ar tankta att genomfdéras ute i terrangen.
Till dem behover du en orienteringskarta dver ett
omrade du kan ta dig till. H6r av dig till din nd&rmaste
orienteringsklubb om du inte har nagon karta eller se
om du kan fa tag pa en Hittaut- eller Naturpasskarta.

Om du far tillfalle, be en erfaren orienterare att visa
och beréatta hur hen gor fér att orientera sé enkelt som
mojligt.

VALKOMMEN UT | NATUREN!



