VAGVA

- ATT VALJA VAG MELLAN TVA PUNKTER

Att vélja vag &r aktuellt nar du ska forflytta dig fran en
plats till en annan, oavsett om du promenerar, cyklar
eller dker bil. Vid varije tillfédlle maste du vaga in olika
parametrar och bestamma dig for vilken rutt du ska ta
for att pa béasta satt komma till malet. Basta alternati-
vet &r det som &r snabbast och sdkrast - pd den niva
som du beharskar.

Det finns vagval som &r korta for att de gar rakt p3,
men som innehaller svar orientering. Det finns vagval
som &r langa men med latt orientering som dérmed
gar att genomfdra i snabb takt utan manga stopp for
kartlasning. Vad som ar det basta vagvalet kan variera
mellan olika terrangtyper.

Vag in din erfarenhet och trétthetsgrad samt
terrangens kupering och véaxtlighet nar du valjer vag.
Gor alltid en plan for hela strackan innan du lamnar
kontrollen och hall dig till ditt valda vagval.

ATT VALJA MELLAN OLIKA LEDSTANGER

En enkel form av vagval &r att valja mellan tva led-
stanger. Titta pa kartklippet uppe till hdger dar vanster-
vagvalet utgors av en stig som slingrar sig fram och
delar upp sig i flera stigférgreningar. Hégervagvalet

i sin tur gar 1&dngs en tydlig stor stig. Aven om det
vanstra vagvalet ser ndrmare ut kanske det gar
snabbare att springa runt pa den stora stigen till hdger
eftersom det gar att halla ett hégre tempo dar.

ATT TA HANSYN TILL HOJDER

Ta en titt pa kartan héar till héger och de tre vdgvalen
som &r inritade. Valjer du att ga rakt pa (B) innebar
detta besvarlig och tréottande klattring. Vanster-
vagvalet (A) innebar en langre stracka, men i gengald
slipper du klattra éver berget. Vagvalet till hdger (C)
ar langre &n de tva férstndmnda men innehaller inte sa
mycket klattring. N&r du identifierat de olika alterna-
tiven galler det att vaga vagvalen, med fér- och nack-
delar, mot varandra. | orientering &r grundtanken att
var och en sjalv far bestdmma sitt vagval till de olika
kontrollerna. Vid orienteringstévlingar har de 6éppna
klasserna bara ett fatal vagval medan elitklasserna
stalls infér manga olika alternativ vilket krdver en del
tankemoda.
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OLIKA HASTIGHETER

Na&r det géller att vélja basta vag handlar det i viss man
om att undvika terrang som gor dig trott eller som
begransar hastigheten. Exempel pa detta &r hdéga berg,
djupa raviner, tat skog, stenigt underlag och bléta
sankmarker. Overvag istéllet vagar, stigar och &ngar

som har ett jAmnare underlag och darmed kan vara
snabbare. | tabellen nedan anges den ungefarliga tiden
i minuter som det tar att forflytta sig en kilometer i
olika terréngtyper.

Vag Angsmark Skog | skog med stark
kupering
Vandrare 10 min 15 min 20 min 25 min
Motionar 6 min 8 min 10 min 14 min
Elitldpare 4 min 5 min 6 min 8 min

Detta innebér till exempel att det gar ungefar lika fort
att ta en mer &n dubbelt s& lang omvéag pa en vag i

jamfoérelse med att forflytta sig i starkt kuperad skogs-
terrang.

ATT ANVANDA HALLPUNKTER OCH ATTACKPUNKT

Nar du orienterar ar det alltid lattast att folja led-
stanger, men ibland saknas tydliga ledstdnger som
leder fram till den plats eller kontroll du ska. Da
behéver du nyttja andra terrdngféremal. Att anvanda
hallpunkter och attackpunkter handlar om att vélja
ut tydliga objekt som férenklar orienteringen fram till
sjalva kontrollpunkten. Hallpunkter anvands pa vagen
fram till kontrollen medan attackpunkten ar den sista
hallpunkten och anvands vid kontrolltagningen. Att
hitta en tydlig och enkel punkt nara kontrollen kan vara
av stort varde for att skapa mojlighet till saker och
snabb orientering anda in till kontrollen.

| kartexemplet &r hallpunkterna och attackpunkten
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markerade med tvérstreck. Hallpunkterna bestar av en
kraftledningsstolpe, en stor sankmark, en tydlig hojd,
en vag som korsas intill en dng och en sankmark till.
Attackpunkten utgdrs av en markant hojd.

Ta hjalp av kompassen och se ut riktningen till
nasta hallpunkt. Lyft blicken, ibland kan du se terrang-
féremalet pa hall och ta dig dit direkt. Om inte behdver
du titta ofta pa kompassen for att se att du forflyttar
dig i ratt riktning. Undvik att blint félja kompassen
langre strackor. Det ar latt att tappa riktningen om du
behdver runda en stensamling, en bldét sankmark, ett
tatt snar eller liknande. Det kan vara svart att korrigera
en sadan avvikelse efter att hindret passerats.
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