ROVA PA ORIENTERIN

- PRAKTISERA DINA NYVUNNA KUNSKAPER

Kunskaperna i att anvanda karta och kompass kan an-
véndas pa manga olika satt. Du kan hitta nya strak och
leder for ldngpromenaden eller I6prundan. Du behoéver

inte ga vilse i storstadens vimmel av gator och grander.

PROVA PA NAR OCH HUR DU VILL

naturpasset

Naturpasset finns pa 400 platser runt om i landet. Kép
en karta och besdk kontrollerna nar du vill och i vilken
ordning du vill. Du kan gd, springa och i vissa fall cykla.
Kontrollerna &r placerade i skogsomraden och sitter
ute under sommarhalvaret. Med Naturpasset far du en
fin naturupplevelse.

‘ hittaut

Hittaut &r en gratis friskvardsaktivitet dar du med hjalp
av karta (pa papper eller i en app) ska finna check-
points. Det finns checkpoints i fyra olika svarighetsgra-
der och de &r placerade i stadsmiljo, parker, bostads-
omraden och tatortsnara skogar. Hittaut ar tillgangligt
dygnet runt under sommarhalvaret sa du kan ge dig

ut nar det passar dig. Du kan delta pd egen hand eller
tilsammans med andra. Vissa checkpoints ar tillgangli-
ga med cykel, rullstol eller barnvagn.

PROVA PA GENOM *TRANINGSTAVLING”

motionsorientering

Under enklare former erbjuds orienteringsbanor i
tatortsnara skogsomraden. Anmal dig pa plats och vélj
bana utifran den svarighetsniva och langd du vill ha.
Du kan aven valja om du vill ha tidtagning eller inte.
Det finns alltid instruktdrer pa plats som hjélper dig att
komma igang.
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Det blir l1&ttare att hitta till den b&sta backen pa skid-
ortens pistkarta. Foér dig som vill orientera mera och
prova pa orientering finns det mycket att valja mellan.
H&r nedan har du nagra satt att prova pa.
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PROVA PA GENOM TAVLING

Ak pd tavling och upplev stdmningen pa& arenan och
testa en bana i noga utvald terrédng. Pa tavling kan
du vélja mellan 6ppna klasser och aldersindelade
klasser. Oppna klasser finns i olika svarighetsnivder och
langder och du valjer sjalv den bana du tycker passar.
Du kan anmala dig pa plats och starta nar du vill.
Aldersindelade klasser ddremot, har sin givna langd
och svarighetsniva. Till dessa behdver du anmaéla dig
pa forhand och du blir tilldelad en starttid.

Varje ar arrangeras omkring 2 700 tavlingar, fran
internationella tavlingar och masterskap till enklare
lokala tavlingar.

PORTEN TILL NYA UPPLEVELSER -
ORIENTERING.SE

Besok orientering.se dar det finns samlat allt om orien-
tering fér dig som utodvare.

Se animerade filmer som beskriver orienteringens
grunder, lar mer om orienteringens olika moment, dis-
tanser och l[éamplig utrustning och las nyheter. Dessut-
om finns information om aktiviteter som Naturpasset,
Hittaut och Motionsorientering samt tavlingar. Du kan
aven finna uppgifter om utbildningar, var féreningar
och klubblokaler finns samt var du hittar kartor.

O-Ringen &r varldens storsta orienteringstavling som arligen lockar 15-25 000 deltagare. Tavlingen avgdrs
alltid vecka 30 men pa en ny plats varje ar. Har finns klasser fér alla - oavsett alder och tidigare erfarenhet.
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